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I. Bevezeto

Projekt neve: A kozosségi biinmegel6zés modellje
Projektazonosité: EFOP-5.2.1-17-2017-00003
Projekt idészak: 2018.05.01. — 2022.07.29.

Projekt konzorciumvezetéje: Valto-sav Alapitvany

Projekt konzorciumi partnere: KultarAsz Kozhaszna Egyesiilet

Projekt célja: A kozosségi binmegeldzes eljarasanak kidolgozasa, ezzel a biinelkdvetések €s az

aldozatta valds megeldzésének csokkentése. Ennek a célja, hogy a blinmegeldzés fogalma a
kozosségfejlesztés kontextusaba helyezddik, ezzel az egyéni feleldsség mellett a kdzosségi
feleldsségvallalas is megjelenik, a tarsadalom tagjai a biztonsag, mint érték fenntartasa érdekében a
kozosség erejére tdmaszkodva az egyén szamdra erdforrast és védelmet, lehetdséget biztositanak. A
blinmegel6zés igy mindenki tigye, koziigy. A projekt keretében egyrészt ismereteket, informaciokat
kozvetitiink, masrészt szemléletvaltast valositunk meg, harmadrészt pedig uj modszereket vezetiink
be.

Az EFOP-5.2.1-17-2017-00003. azonositd szdmu ¢és a Kozdsségi blinmegeldzés modellje cimii
projekt a Valto-sav Alapitvany kozos és a KultirAsz Koézhaszna Egyesiilet altal keriilt
megvalositasra2018. és 2022. kozott. A pilot program célja a kozosségi biinmegel6zés eljarasanak
kidolgozésa, ezzel a blinelkdvetések €s az aldozattavalas megelézésének csokkentése. A kozosségi
blinmegel6zés célja, hogy a blinmegel6zés fogalma a kozosségfejlesztés kontextusaba helyezddik,
ezzel az egyéni felelosség mellett a kozosségifelelésségvallalas is megjelenik, a tarsadalom tagjai a
biztonsag mint érték fenntartdsa érdekében a kozosség erejére tdmaszkodva az egyén szamara
er6forrast és védelmet, lehetdséget biztositanak.

A KultirAsz Koézhaszna Egyesiilet egy olyan komplex programot dolgozott ki, amely a fenti célok
megvalosulasa érdekében jott 1étre. Ennek a programnak az [fjusdgi Biinmegel6z6
Kozosségszervezé Program elnevezést valasztotta. Ezt a programot 12 hénapon keresztiil, 4
kiilonboz6 korcsoportban valdsitotta meg. A megvaldsitasban egylittmikodtek kozoktatasi
intézmények, szakképzd intézmény ¢és felséoktatasi intézmény, valamint ezen intézmények

szakemberei is.
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A projektben kidolgoztuk az ifjusagi célcsoportban alkalmazhatd, egymasra épiilé modszertani
segédanyagtarat. Ennek része tananyag, gyakorlati feladatok/tréningek komplex leirasa, szabadidés
programok tervezési és szervezési leirasa, kisfilmek, jatékok (tablajaték, orias tarsasjaték és online
jaték). Mindezek alkalmazasanak erdsitésére a kozosségfejlesztés, kozosségszervezés folyamatait
inditottuk el az érintett oktatasi intézményekben, tanuldi kozosségekben. A Program megismerteti
az abban résztvevokkel, hogy a kozosség és fejlesztése megel6z6/preventiv eszkoz az elsédleges és
masodlagos biinmegel6zés soran is. Ehhez kapcsolddva a kozosségi felmérésmodszerét alkalmazva
feltartuk a helyi ifjusagi problémakat, azokra reflektaltunk, és kozos tevékenységek elinditasaval
olyan folyamatokat indukaltunk, amelyek k6zosségek alakulasahoz vezettek. Projektiink kozponti
eleme a blinmegeldzési szolgaltatasok fejlesztése volt, amelyben kiemelt szerepet szantunk az
ifjusagi  kozosségeknek, valamint a kortarscsoportokban fiatalok bevondsaval végzett
blinmegel6zési  tevékenységek 0Osztonzésének média- és dramapedagogiai  modszerekkel

elsédlegesen a médiamanipulacio és internetbiztonsag témakorében.

Ez a médszertani segédanyag a projektben megvalositott Ifjusagi Bliinmegel6zé Kozosségszervezo
Program tapasztalataira épitve jott 1étre. Célja, hogy a projektben kidolgozott és megvalositott
modszertant alkalmazva mas kozoktatasi, szakképzési vagy felsdoktatasi intézmények vagy

barmely mas fiatalokat tomorité kozosség (pl. ifjusagi klub, civil szervezet) is adaptalhassa.
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I.1. Ifjusagi Biinmegel6z6 Kozosségszervezo Program alapijai

Célja:

- az ifjuséagi korosztalyok formalis és nem formalis k6zosségi aktivitasanak ndvelése

- célorientalt kozosségi  aktivitasok felé elmozdulokat a  kozosségfejlesztés
eszkozrendszerével, az apokaliptikus attitlid megvaltoztatdsat a helyi tarsadalmi,
tarsadalomépitd folyamatokba val6 bekapcsolasa

- az onkéntes munkaval és a civil aktivitassal kapcsolatos mintdk kozvetitése

- akorosztalyok média és internetbiztonsaganak fejlesztése, kiilonods tekintettel azifjusagi
korosztalyokra kiemelten veszélyes ,,cyberbiingzésre”

- a tudatos, jogkovetd, a tettekért felelésséget vallal6 magatartas kialakitasanak

elésegitése.

Konkrét célja:

elésegitse olyan fiatalok kivalasztasat ¢és felkészitését, akik alkalmasak a
kortarscsoportjaikban kozdsségépitd tevékenységek beinditasara.

- kozosségszervezési feladatokellatasara készitse fel a 12-35 év kozotti korosztalybol
bevont fiatalokat, akik sajat kozosségeikben kdzosségszervezési folyamatok beinditasara
alkalmassa valnak

- a kozosségi felmérés modszertanat megismerve, majd a kozosségi felmérés
megvalositasanak eredményeire alapozottan kozosségi alapu szolgaltatasok elinditasat
kezdeményezzék sajat kozosséglikben.

- hagyomanyos, valosagos kozosségek jojjenek létre az ifjusagi korosztalyban

Célcsoport:
A pilot programban 6t oktatasi intézménnyel miikodtiink egyiitt. Az oktatasi rendszer kiilonb6z6
szintjeirdl valasztottuk a bevont célcsoporttagokat az alabbiak szerint (6sszesen 50 £6):
1. 6-7. osztalyos altalanos iskolai tanulok (12-14 évesek) — 12 6
2. 10-11. osztalyos kozépiskolai tanuld (15-18 évesek) — 12 £6
3. Iskolarendszerti felndttoktatasban tanulok (19-30 évesek) — 12 £6
4. Fels6oktatasban tanuldk (19-30 évesek) — 12 fo
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Szakmai megvalositok: A Ifjusagi Blinmegel6z6 Kozosségszervezd Program fejlesztésébe és

magvalositdsaba bevonasra keriiltek az egylittmiikodd intézmények szakemberei: pedagogusok,
ifjusagsegitdé szakemberek, kdzosségszervezok, szocidlis szakemberek, felsdoktatasban dolgozé
oktatok, valamint a konzorciumi partner munkatarsai szakemberei. Az egylittmikodd oktatasi
intézmények szakemberei koziil keriiltek ki azok a pedagdgusok, akik mentortanarként az Ifjusagi

Biinmegel6z6 Kozosségszervezd Programban 6sszefogtak, motivaltdk a bevont célcsoporttagokat.

Egviittmiikodo oktatasi intézmény bevonasa:

A célcsoporttagok hatékony elérésnek egyik legfontosabb modszereként az egyiittmiikodést
valasztottuk oktatasi intézményekkel. Az egylittm{ikodo oktatasi intézményt bevontuk a fiatalok
kivalasztasi folyamatéaba, a célcsoporttagok folyamatos tajékoztatasaba, valamint projektben torténd
benntartasaba. A célcsoporttagok elérése soran az oktatdsi intézményben elérheté kommunikacids
csatornakat hasznaltuk elsédlegesen: intézmény honlapja, facebook oldala, iskolai faliujsag, iskolai
ujsag, osztalyfonoki ora, intézményi rendezvények. A kivalasztasban €s bevonasban a személyes
megkeresésre helyeztilkk a hangsulyt, ugyanis fontosnak tartottuk a célcsoporttagok eldzetes
tajekoztatasat, kérdéseik meghallgatdsat és megvalaszolasat, valamint az elkotelezddések
felmérését, amelynek kulcsszerepét lattuk a projektben torténd benntartasban. A fiatalokat ismerd
pedagdgusok €s az 6 személyes ajanlasuk szintén fontos eleme a kivalasztasnak és bevonasnak. A

fiatalok programban tartdsat mentortanarok foglalkoztatasavalis segitettiik.

Megvalositas idoszaka: 2019. augusztus 01. — 2020. julius 30. (12 honap), amely a pandémia miatt

meghosszabbodott, 2021. szeptember 30-ig.
Mentor tanar allt minden csoport élén, 12 f6 résztvevét vallaltunk belépéskor, és min. 10 fot

kilépéskor célcsoportonként.
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Ifjusagi Biinmegel6zo Kozosségszervezo Program felépitése:

1.

Ifjusagi blinmegeldzési kozdsségszervezd tabor: A tabor teljes tematikajat a biinmegeldzés

kozponti gondolata koré épitettiik, és megalapozzuk a képzést, valamint a kozosségé formalast

(3 napos tabor).

. Kortars jatékvezeté és kozOsségsegitd képzés: Kozponti téma: sajat ifjusdgi korcsoport

jellemzdéinek, problémainak ismerete, segitd munka alapjai, motivaldsi technikdk,
bizalomépités technikdi, konfliktuskezelés, kommunikacios készségfejlesztés, prevencios és
biinmegel6zési programok, a kifejlesztett 3 jatéktipus alkalmazasanak modszertana,
jatékvezetok képzése (altalanos iskolai célcsoportnak 15 6ras képzés: 5 alkalom x 3 o6ra, a

tobbieknek 30 oras képzés: 5 alkalom x 6 6ra)

. Biinmegel6zési esetgyakorlatok: A média- és dramapedagdgia modszereit alkalmazva olyan

esetgyakorlatokat dolgoztunk fel, amelyek a kortars csoportjaikban el6fordulhatnak. Fébb
témakorok: alkoholizmus, drog, internetfiiggdség, médiamanipulacio, zaklatas, kikozosités,

szexualis abizus.

. Kozosségi felmérés: A sajat iskolaikban kortarsaik blinozéssel kapcsolatos attitiidjeinek és

kozosségi igényeinek felmérése (kozos kérddiv kidolgozasa, adatgylijtés, adatrogzités, adatok
kozos feldolgozasa) tortént. A felmérés célja, hogy konkrét képet kapjunk az iskolai

kozosségekrol, az ott megjelend blindzési, vagy biindzésre hajlamosito tényezokrol (5 alkalom)

. K6z0sségi alapu szolgaltatasok kialakitasa és tesztelése: A kozdsségi felmérés eredményeinek

feldolgozasa, majd erre épitve kozos tervezé munka, amelyben olyan kozosségi alkalmak és
szolgaltatasok kialakitasara keriilt sor, amelyet a fiatalok a blindzés alternativajaként fel tudnak
ajanlani. Olyan kozosségek és kozosségi alkalmak elinditasa volt a cél, amelyek értékteremtd

jellegiik révén preventiv eszkdzként alkalmazhatok a biinmegel6z¢s érdekében. (7 alkalom)

. Zaro értékeld tabor: Az elsddleges €s masodlagos blinmegeldzési tevékenységek értekelése, a

kozosség otleteinek €s terveinek dsszegylijtése, mas jo gyakorlatok megismerése intézmények

¢és kozosségek meglatogatasaval, kozosségi jovotervezés munkatervvel (5 napos tabor).
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Az alabbi folyamatdbra szem|élteti az Ifjusdgi Biinmegeldzd Kozosségszervezd Program

felépitését
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.2. Folyamatabra
Ifjusagi Binmegel6zo
Kozosségszervezo Program
] Iskolarendszerii
Altalanos iskola Gimnazium felnottképzést biztosito Egyetem
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IL. Ifjusagi Biinmegel6z6 Kozosségszervezo Program
Foglalkozasi Tervei
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I1.1 Ifjusagi biinmegel6zési kozosségszervezo nyito tabor
TEMATIKA

Programelem megnevezése:

Ifjasagi blinmegel6zési kdzosségszervezo tabor (3 nap, 2 €j)

Célcsoport/résztvevok jellemzoi:
A tabor célcsoportja azoknak a fiataloknak a kore, akik vallaltak, hogy Ifjusagi biinmegel6z6

kozosségszervezd programban részt vesznek.

A téborban két korosztaly képviselteti magat: az altalanos iskola 6-7. osztalyos tanuloi és a

kozépiskola 10-11. évfolyamos tanuldi.

Célok:

- A projektbe bevont célcsoporttagok megismerték egymast és mentor tandraikat, épiilt a
résztvevok és mentor tandraik kozotti bizalom, fejl6dott a résztvevok egymiikodési készsége
¢€s a csapatszellem.

- A taborban olyan fiatalok vettek részt, akik két kiilonb6z6 korosztalyhoz tartoznak, és két
kiilonbo6z6 szocialis hatérrel rendelkeznek, amely altal a generaciok kozotti kommunikaciod
fejlesztése, az egymas €s kortarsak problémai, helyzete irdnti érzékenyités egyarant fontos
cél volt.

- Arésztvevok felkészitése, informaciok atadasa az Ifjisagi blinmegeldzési kozosségszervezo
12 honapos program kapcsan.

- A résztvevok ismereteinek bovitése és érdeklddésiik felkeltése/fenntartasa a média- és

internetbiztonsag témajaban.
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Tartalmi egységek:
Alkalmak/napok Téma
1. nap Csapatépités és az egyiittmiikodés fejlesztése
2. nap Interaktiv foglalkozasok internet- és médiabiztonsag témakorében
3 na Dramapedagogiai foglalkozasok internet- és médiabiztonsag
' P témakorében

Idépont(ok), idotartam:
A tabor 3 napos, napi 8 oras szakmai programmal valésul meg, amelynek része a szakmai
helyszinekre torténd, valamint a csapatépitd jelleggel megvaldsuld kirdndulas is. Egy tanulési

alkalom 45 perc idétartam.

Helyszin(ek):

A tabori foglalkozasok helyszinén biztositottak a feltételek a tréning jellegii kiscsoportos
foglalkozasokhoz, valamint a résztvevok ¢és foglalkozasvezetdk elszallasolasdhoz és étkezésiik
biztositasdhoz is. A tabor helyszinén elérhetd tdgas udvar, amely alkalmas szabadtéri mozgasos

gyakorlatok megvalositasarais.

Modszerek:
A foglalkozasok alkalmaval eltéré modszereket alkalmaztunk, annak érdekében, hogy minél
valtozatosabba tegyilk az alkalmakat, illetve, hogy a résztvevok is tobbféle gyakorlattal
talalkozzanak, ami a téma elsajatitasat is nagyban eldsegiti.
Ezek a modszerek a kovetkezok:

o megbeszélés: A tdbor soran a témaval kapcsolatosan elézetes ismeretekre épiilé élmények,
tapasztalatok, érdekességek megbeszélése. A foglalkozasvezetd vezetésével torténik, minden

csoporttag hozzaszolhat, kérdezhetnek és onmaguk szamara is tanulsagokat vonhatnak le.

o egyéni vagy paros feladatmegoldds: Kisebb, rovidebb feladatok megoldasa kapcsan
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hatékony mddszer, mivel az elmélet gyakorlatba valo atiiltetését segiti eld, ugy, hogy kozben a
Kreativitast, problémamegoldd készséget és a masikkal valo egyiittmitkodés kompetenciajat erdsiti.

e csoportmunka: a résztvevok (a plénum), a program ideje alatt tervezett modon, egy eldre
meghatarozott feladatot, 3-4 f6s kiscsoportra bontva, a foglalkozasvezetd részvétele nélkiil,
egylittmiikodve oldanak meg. A csoportmunka szakaszai utan a kis csoportok eredményeikrél a
plénumban kolcsondsen tajékoztatjak egymast, a csoportmunka soran végzett munka
eredményeirdl, kovetkeztetéseirél. A nagyobb mérvii, bonyolultabb feladatok megoldasa kapcsan
hatékony modszer, mivel a részfeladatok aprolékos begyakorlasa mellett, egy egész fol yamat
atlathatosagat segiti eld, gy, hogy kozben a résztvevot toleranciara, kollektiv egyiittmiikod ésre,
konfliktuskezelésre és kompromisszumkészségre 6sztokéli.

e dramapedagogia: a modszert alkalmazva olyan esetgyakorlatokat dolgoznak fel a
résztvevok, amelyek egymas mélyebb megismerését segiti eld, valamint elkezdi bevezetnia média-
¢s internetbiztonsag témajat. A fiatalok végig a dramapedagogus feliigyelete és kontrollja mellett
dolgoznak.

A média- és dramapedagdgia modszereit alkalmazva, olyan esetgyakorlatokat dolgoznak fel,
amelyek a kortars csoportjaikban el6fordulhatnak, és amelyek leghalmozottabban jelennek meg az

adott célcsoportban.

Eszkozok:
Technikai eszkozok: laptop, hangfal, vetitévaszon, projektor, pendrive, tabletek a témahoz ill6
szemléltetd eszkozok. Illetve egyéb eszkdzok a résztvevok szamara: jegyzetfiizet, tollak, ceruzak,

flipchart, dokumentumsablonok, postitek, filctollak, sokszorositott feladatlapok.

Felhasznalt és ajanlott szakirodalom:
- Gary Kroehnert (2004): Szabadtéri tréninggyakorlatok. Z-Press Kiado
- Gary Kroehnert (2005): 102 extra tréninggyakorlat. Z-Press Kiado
- Dramapedagdgiai olvasokonyv, szerk.:Kaposi Laszl6, Marczibanyi Téri Muivel6dési
Koézpont Bp., 1995.
- Gabnai Katalin (1987): Dramajatékok. Tankonyvkiado
- Kaposi Laszl6 (1993): Jatékkonyv. Marczibanyi Téri Miivel 6dési Kozpont
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Fegyverneki Gerg6 (2018): Jaték, munka, tanulas. Neteducatio Kft.

Fegyverneki Gergd (2017): A kaméleon pedagdgus igy csinalja in: Modern pedagddus.
Neteducatio Kft.

Melléklet: 3 napos tabor szakmai foglalkozasainak terve
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Foglalkozasi terv

Téma: Csapatépités és az egyiittmiikodés fejlesztése

1dé
(perc)

Feladat

Feladat leirasa és célja

Modszere

Eszkozok

Foglalkozasvezetok
bemutatkozasa

A trénerek bemutatkoznak, ill. ismertetik a csapatépitd szakmai program céljat: ismerkedés,
jo hangulat megalapozasa, id6keretek stb. A bemutatkozas soran kitérnek arra, hogy milyen
tréneri tapasztalatokkal rendelkeznek.

Megbeszélés

15

Névtablakészités

A foglalkozasvezetok minden résztvevonek kiosztanak 1-1 db kitiizhetd miianyag névtablat
és szines filceket. A résztvevék azt a feladatot kapjak, hogy irjak ra azt a nevet, ahogy
szolithatjak 6ket, illetve egy olyan tulajdonsagot, ami jellemz6 ra (pl.: Eszes Edit stb.) Majd
ezt anévtablattovabb diszithetik a filctollak segitségével és végiil feltlizik a ruhéjukra.

Egyéni
feladat

26 db kitlizhetd milanyag
névtabla,
szines filctollak

40

Bemutatkozas

A résztvevok korben lilnek ugy, hogy jol lassak egymast. Mindenki azt a feladatot kapja,
hogy mutatkozzon be roviden (kb. 1 perc / f6), hogy megismerhessiik egymast. A
bemutatkozas kapcsan érintendd témak:

- Név,becenév

- Kor

- Evfolyam

- A névtablajara milyen jelzo keriilt és miért éppen az keriilt ra?

- Csalad

- Hobby

Plenaris
feladat

20

Szakmai tajékoztato

A foglalkozasvezetdk roviden dsszefoglaljak a résztvevoknek, hogy az a program, amibe
bekeriiltek (Ifjusagi biinmegeldzési kdzosségszervezd tabor) mit is takar, mi a célja, milyen
ismereteket és szolgaltatasokat lesz lehet6ségiik ezen keresztiil elsajatitani, milyen program
elemek varhatok ebben az 1 évben (2019. julius 01. — 2020. junius 30.). A felmeriilo
kérdések megvalaszolasra keriilnek. Végiil a vezetdk kiosztjdk a gyerekeknek dsszedllitott

Megbeszélés

26 db osszedllitott papir-
ir6szer csomag

el

16

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurépai Szocidlis

Alap

MAGYARORSZAG - o
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




%\LT(')—SAV

ALAPATVANY

papir-irészer csomagot, amit a tréningek, foglalkozasok alkalmaval hasznalhatnak.

Minden résztvevo kap egy felhd alakura kivagott szines papirfecnit, majd azt a feladatot

kapjak, hogy irjanak egy dolgot (célt, hangulatot stb.), amit az el6z6ekben ismertetett | Egyéni és 26 db szines felhd alaka
20 Szofelho programoktol vamak. Ahogy ez megvan mindenki kihozza, felolvassa és kifejti roviden a Plenaris papir, filctollak, blue tack,
tobbieknek, hogy miért ezt irta fel. Végiil egy kozos feliiletre (flipchart papir) ezeket a feladat flip chart papir
»felhbket” kiragasztjuk egymas mellé.
A résztvevok 4 db 6 f0s csoportban dolgoznak. A csoportok kialakitdsa: minden résztvevo 4 csoport beosztasahoz:
kihuzza a boritékbol 1-1 ismerttorony képét, akik ugyanazt a tornyothuztak keriilnek egy - 4-4 db torony képe: Eiffel
csapatba. torony, Pisai ferdetorony,
A csoportok feladata, hogy minél magasabb, stabilabb és dekorativabb tornyot épitsenek a Babel torony, Ttiztorony
60 Papirtorony megadott eszkdzok felhasznalasaval. Az a csapat a ,,nyertes”, akinek a tornya megtud | Csoportos (Sopron)
tartani egy vonalzotmin. 1 percig, anélkiil, hogy eldéIne az. Illletve az ,,abszollt nyertes” az feladat Csoportonként: 1 db AO-s
a csapat, akiknek a stabilitasa mellet a legmagasabb tornyot sikeriilt megépiteni. A karton, 1 db oll6, 2 db A4-
csoportoknak el kell neveznitik a tornyokat. es papir, 1 db cellux, 1 db
Célok: egyiittmiikodési készség fejlesztése, csapatépités, probléma megoldasi képesség papirragaszto, 1 db vonalzo,
fejlesztése, csoporton beliili kommunikacio fejlesztése, kreativ gondolkodas fejlesztése 1 csomag filc
A résztvevokkel az udvar kozepére allunk. A foglalkozasvezeto allitasokat fogalmaz meg,
amelyeket a résztvevok dnmaguk szempontjabol értelmeznek. Amennyiben az elhangzott
allitas igaz a résztvevore az udvar jobb oldaléra all, amennyiben nemigaz 6nmagara nézve
az udvar bal oldalara all. P1. Szeretem a halételeket. IGAZ / HAMIS
Az egyes csoportokhoz a foglalkozasvezetdje tovabbi kérdéseket intézhet az allitassal
kapcsolatosan. P1. Melyik a kedvenc halételed? Mit nem szeretsz a halételekben? Egyéni és
20 Sarokfoglalo Kérdesek: plendris -
- Vantestvérem. feladat
- Vanhaziallatom.
- Szeretem a halételeket.
- Utaztam mar vizi jarmivel.
- Rendszeresen sportolok.
- Akedvenc tantargyam a matek.
- Vane-mail fiokom. ]

—
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- Rendelkezem facebook profillal.
Célok: ismerkedés, kozos tulajdonsagok felismerése, tarsismeret fejlesztése, csapatépités

20

Személyiségteszt

A foglalkozasvezet6k elmagyarazzak a 4 f6 személyiségtipus 1ényegét, majd minden
résztvevo kap egy feladatlapot, ahol egy tablazatban szerepelnek azok a tulajdonsagok, amik
koziil a fiataloknak ki kell pipalgatni azokat, amiket magukra jellemz6nek tartanak. Ha
mindenki elkésziilt szamoljak dssze, hogy 1-1 rubrikaban hany darab pipa szerepel. Majd
annak fiiggvényében, hogy kinek melyik szinhez tartozik a legtobb jeldlés 4 csoportra
bontjuk 6ket, és mindegyik csoporthoz egy kisérétanar csatlakozik, akik atbeszélik a
didkokkal a 4 személyiségjegy f6bb jellemvonasait és hogy ez milyen jelentdséggel bir
szamukra.

(A feladat elvégzéséhez sziikséges feladatlap és elemzés a mellékletben talalhato.)

Egyéni
feladatés
Megbeszélés

26 db feladatlap, tollak, 4
db személyiségtipus
elemzés

15

Ugyességi feladat

A résztvevoket 4 csoportrabontjuk az alabbi modon: Azt a feladatot kapjak a résztvevok,
hogy 4lljanak tornasorba (azaz magassagi sorrendbe) ¢és a kialakult sort ellendrizve, sorba
haladva ,,beszamozzuk” 6ket (1-2-3-4) és akik ugyanazt a szamot kaptak egy csoportba
lesznek.

Majd az udvaron kialakitunk 4 db palyat (ugyanolyan hosszusagit) a 4 csoportnak, aminek
az egyik végéhez felsorakoznak a csapattagok egymas utan, a masik végébe pedig 1-1
kisérétanar all, hogy lassak meddig tart a palya. Majd minden csoport 1. jatékosa kap 1
tollasiitét €s 1 labdat. A labdat a tollasiitore kell helyeznie és ugy egyensilyozni azt, hogy ne
essen le (megfogni nem szabad) és igy kell megkeriilni a palya végén a kisérdtanart és
visszaérni a csapatdhoz, amilyen gyorsan csak tud. Ekkor atadja az eszkozoket a
kovetkezének és ugyanez folytatodik egészen addig, amig az utolsd versenyzd vissza nem
ér. Az a csapat fognyerni, aki a leggyorsabban teljesiti ezt a feladatot. Amennyibena labda
id6kozben barkinél leesik, megkell allnia visszahelyeznie majd tovabb haladhat a palyan.
Cél: csapatépités, koncentracio, ismerkedés, mozgas

Csoportos
feladat

4 db tollas iit6, 4 db labda

30

Logikai kérdések

Az el6z6 feladatban Osszeallt csapatok kapnak 1-1 logikai feladatlapot, amin kézdsen
gondolkozhatnak. Az id§ lejarta utan kdzosen atbeszéljiik a megoldasokat.
(A feladat elvégzéséhez sziikséges feladatlap és megoldas a mellékletben talalhato.)

Csoportos
feladat

4 db feladatlap, tollak

25

Pokhalo

A résztvevok azudvaron korbeallnak és a foglalkozasvezet6 egy gombolyag fonalat indit el.

Csoportos
feladat

1 db pamutgombolyag

|~
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A foglalkozasvezet6 dobja a gombolyagotaz egyik résztvevonek, akitdl szivesen kérdezne
valamit, amit szeretne réla megtudni. Ha a résztvevé megvalaszolta a kérdést, akkor
tovabbitja egy tarsanak, majd ugyanigy kérdezhet valamit a kiszemeltt6l, akinek meg kell
azt valaszolnia. A gombolyagot addig dobaljuk, amig mindenkihez elértegy alkalommal. A
gombolyagtovabbadasakor tigyeljiink arra, hogy egy kis darabot megtartsunk, hiszen a cél
az, hogy fokozatosan egy pokhalo alakuljon ki a résztvevék kozt. Ha korbeért a kor a
fonalhalot felemeljiik, és egy pillanatra megfeszitjiikk — ezzel szimbolikusan kifejezve a
csoport Osszetartozasat.

Majd elkezdjiikk a gombolyag visszatekerését, olyan moédon, hogy az utolsé résztvevd annak
dobja vissza, akit6l kapta egy kérdést intézve hozza.

Cél: Ismerkedés, csapatépités
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Feladatokhoz kapcsolodo mellékletek
Személyiségteszt

Milyen szin vagyok
Tégy pipat a Rad leginkabb jellemz6 tulajdonsagok mellé!

Kék

Hatarozott
Fiiggetlen
Uralkodasra hajlamos
Er6s akaratu
Azonnal eredményeket akar
Bator
Szereti a hatalmat és ha felnéznek ra
Szereti, ha azt csinalhat, amit csak akar
Nem birja az ellendrzést

Zold

Rendszeretd
Odafigyel a munkajara
Szereti a szabalyokat
Kedveli a biztonsagot
Kritikus
Betartja a szabalyokat
Koveti az utasitasokat
Nem szereti az 4j dolgokat
Nem szereti a valtozasokat

Sz6kimondo Komoly

Egyenes valaszt var mindig Oyatos
Ideges Kitarto

Szeret versenyezni _ TISZt.elettud(')
Szereti az 1j dolgokat, kalandokat El tudja fogadni masok véleményét

Ramenés Pontos

Voros Sarga

Pozitivan all a dolgokhoz Tiirelmes

Rendszerint izgalmas, 6szténz6
Lelkesitd
Gyakran dramai
Beszédes
Nyitott és baratsagos
Szeret mas emberekkel dolgozni
Szeret csoportokhoz tartozni
Szivesen segit masokon
Sziiksége van az 6nkifejezésre
Nem irigy személyiség
Szereti a valtozasokat, a spontaneitast
Meggy6z6
Magabiztosnak tlinik
Szereti, ha elismerik

Készséges, szeret segiteni masokon
Szeret meghallgatni masokat
Hiséges, elkotelezett
Pontosan latja el a feladatat
Szereti a biztonsagot és az allanddsagot
Nyomos ok nélkiil nem valtoztat
Els6 a maganélet
Megbecsiilést var az elvégzett munkaért
Hagyomanytiszteld
Konfliktuskeriild
Baratsagos
Figyelmes masokkal
Fontos szamara, hogy jol végezze a munkajat
Adakozo és egyiittérzo
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Négy stilus

Kék

Akék az g és az 6oedn szine. A tekintély sz-
nének [s targdk. A fetfedezdk régen a szaraz-
foid, a tenger és az dr dutdréi voltak. az 6 jel-
lemdk illik enhez a stiushoz, Szerctik a nagy
egészet megvizsgaini, és kdnnyedén vallaljak
a megfelelf kockdzatot sajdt maguk és a csa-
patuk szamdra. Célorentsit személiségek és
szerenek mindenben benne lenni. Altaldban
Gsztonzileg hatnak rajuk a kinfvasok és ked-
velik a versenyhelyzeteket. A tobbi stiushoz
tartnzd embereket frusztrdljsk a kékek”, mert
dltaldban tlreimetien és hirtelen embereknek
tardk Oker, akik csak azt hafjdk meg, amit
akamak, ugyanakkor értékelik erls vezetdi
képességeiket, amirdl bizonysagot tesznek,

A 2041 2 dolldr szine és a s2amitbgép képer-
nydjének egyik cisd credeti szine. Valamenryi
stius kozli a zoldek érzik legink3bb otthon
magukat azokban a helyzetekben, ahol a
pontossagnak és a szdmoknak van fontos
szereplk, A tokéletességre torekvés 3 stilus
szerves részét képezi. ,Ha mar csindlunk vala-
mit, azt csindljuk j és mindjart az elss aka-
lommal” — ez lehetne a mottdjuk. Nem sajnal-
Jék az iddt rd, hogy jol végezzék a dolgukat. A
négy stilus ko2iil dk a legjobbak a tervezésben
€5 a kritikus gondolkadashan. Beldlik viinak a
legjobb adminiszzrdtorok, mael szeretik a ren-
det, a meghatarozott kereteket, kdvetik az
vtmutatasokat és a terveket (k{#ondsen, ha
dk kezdeményezték azokat]. A tobbx stius a
26ldek wiizott merevségére panaszkodik, sze-
fintk til lassan hoznak dintéseket, és wil
sokat szOroznek”, de értékelik a tervezd és
problémamegoldd készségiiket,

Véros

A virs a vér és a Valentin napi szereimes
levelek szine, hajlamosak a izott szemedély-
re és lelkesedésre. A virdsek akkor a leghol-
dogabbak, ha hatnak mdsokra, vagy széra-
koztatjdk a tibbicket. A kékekhez hasonidan
szfvesen vallainak kockazatot és szeretnek G
dolgokat kiprobalni, Untatja Sket, ha mindig
ugyanazt kel csindiniuk. Olyan efb(vald, jaté-
kos, spontan, beszédes egyéniségek, akiket
feldob, ha a figyelemn kbzéppontabanvannak,
Oszitinzdieg hat rajuk az elismerés, szereteté-
hesekl A toébbi stilus folytonos halogaténak
tarta Gket, akik menet kdzben taldljdk ki a
szabdlyokat, ugyanakkor becsiilik 3 szervezd-
készséguket, amelyel barmit képesek eladni.

Ssdrga

Asarga a nap szine és a sdrgak, amikor bart-
saqos, torddd stiusukkal belépnek egy szoba-
ha, olyanok, akdr a napsugdr Szdmukra a csa-
lad a legfontosabb. Hajlamosak masok szik-
ségletei miatt aggadni. Ok a legjobb csapaté-
pitdk, mindig mindenkit meghaligatnak és
bétoritanak, a legjobbat hozzak ki mAsokbal,
Osztéinzi Gket, ha elismerik az elvégzett mun-
kéjukat, és nagy saiikségik van 3 masok meg-
nyerésére, A zoldekhez hasonlGan nem szere-
Uk az GsszetCzéseket, &s hajlamosak engedni,
csak hogy cikerdfjék 3 konfliktust. A wbbi sti-
lus a sdrgakat tdl gyengének tara, akik nem
elég keményfejliek, hatdrozatlanok [minden
oldalrdl megvizsgalidk a 1émaz) és akik ellenali-
nak a valtozasoknak. Gyakran 6k a .ragaszté”,

amely dsszetartja a csoportot.
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Logikai kérdések
Logikai fejtorok

1. Hajék az 6ceanon
Minden nap délben egy hajé indul el Le Havre-b6l New Yorkba az Atlanti 6ceanon, ez a hajozasi tarsasag
ugyanebben a pillanatban New Yorkbol Le Havre-ba is indit jaratot. Az Gitvonalat mindkét iranyban pontosan hét
nap alatt teszik meg a hajok. Egy indul6 hajo hany szembejovdvel taldlkozik?

2. Melyik ajto vezeta szabadsagbha?
A vadlottat a bird Ggy itéli el, hogy sajat kezébe adja a szabadulas utjat. Két ajté koziil valaszthat, az egyik a
bortdnbe, a masik pedig a szabad vilagba vezet. A két ajto elétt egy-egy 6r all, akiktél egyet kérdezhet. Az 6rok
egyike mindigigazat mond, a masik mindig hazudik. Mit kérdezzen a vadlott, hogy megtudja melyik a szabadsag
utja?

3. Csiga
Vasarnap reggel 6 orakor a csiga elkezd maszni a fara. 18 6raig 5 mater magasra maszik fel, éjjel azonban
visszacsuszik 2 métert. Milyen nap és hany 6rakor ér fel a 9 méter magas fara?

4. A négy bolcs
Négy barat, Fehér, Fekete, Barna és Zold ur a helyi s6roz6ben talalkozik karacsonykor, hogy megajandékozza
egymast. Mindegyikiik szines inget ajandékoz valakinek, és mindegyikiik inget kap ajandékba. A pultosnak
amikor probalja felidézni a torténteket, csak a kovetkezo részletek jutnak az eszébe.
1. Egyik férfi sem adott vagy kapott ugyanolyan szint inget, mint a neve.
2. Fehér ur fekete inget ajandékozott.
3. Zo6ld Gr Fekete urat ajandékozta meg.
4. Az ingek ugyanolyan sziniiek voltak, mint a négy barat neve.
Segitsen a pultosnak visszaemlékezni: ki mit adott kinek?

5. Katona
Egy szakasz katona ér a folyohoz, ahol a hidat leromboltak, és 4t kell kelniiik rajta.
A folyon csonakazik 2 fi. A csonak olyan pici, hogy vagy 1 katona férel benne, vagy akét fiti. Hogyan tudnak
atkelni a folyon?

6. Szinezzekinégy kiilonb6z06 szinnel az abra tartomanyait ugy, hogy szomszédos tartomanyoknak nem lehet azonos
szine.

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG - o
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



%\LT(')—SAV

ALAPATVANY

7. Egy vonaton Smith, Robinson és Jones a fiitd, a fékez6 és a mozdonyvezetd, de nem biztos, hogy ebben a
sorrendben. A vonaton utazik tovabba harom ilizletember, akiket ugyanigy hivnak: Mr. Smith, Mr. Robinson és
Mr. Jones.

1. Mr. Robinson Detroitban lakik.

A fékezo pontosan féluton lakik Chicago €s Detroit kdzott.

Mr. Jones pontosan 20 ezer dollart keres évente.

A fékez6 kozvetlen szomszédja, az egyik utas, pontosan haromszor annyit keres, mint a fékezé.

Smith billidrdban meg szokta verni a fiit6t.

A fékezovel azonos neviiutas Chicagdban lakik.

ook wn

Hogy hivjak a mozdonyvezet6t?

8. Van5 haz, mindegyik mas szinii. Minden hazban egy mas-mas nemzetiségli személy lakik. Minden haztulajdonos
masféle italt részesit elényben, masféle markajt cigarettat sziv és masféle allatot tart.

Tudjuk tovabba, hogy:
1. A piroshazbanaz angol lakik.
A svédnek kutyajavan.
A dan a teat szereti.
A z06ld szintihaz kozvetlentil balra van a fehértdl.
A z6ld haz lakbjakavétszeretinni.
AKi Pall Mallt sziv, az madarakat tart.
A sarga szini hazlakoja Dunhillt sziv.
A kozépso hazlakdjatejet szeret inni.
Az els6 hazban a norvég lakik.
. A Blends-t szivo a macskatulajdonos mellett lakik.
. Aki lovakattart, az a Dunhillt szivo mellett lakik.
. AKi Blue Masters-t sziv, az sOrt szeret inni.
. A német Princes-tsziv.
. A norvégakék haz mellett lakik.
. Aki a Blends-tszivja, annak egyik szomszédjanak kedvencitalaa viz.

©COoNOOAWDN
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Kérdés: ki tart halat?

9. A7 torpe hazikdjaban valaki eltort egy tanyért. Hofehérkének igy szamoltak be a torténtekrol:
Tudor: Nem Szundi volt. En voltam.
Morg6: Nem én voltam. Nem Hapci volt.
Vidor: Tudor volt. Nem Morg6 volt.

Ki torte el a tanyért, ha a torpék egyik allitasa igaz, a masik hamis?

10. Egy buivészkalapjaban a kdvetkez6 hatallat csiicsiil: vadnyuszi, hazinyuszi, vadmacska, hazimacska, vadgalamb ¢s
hazigalamb. Melyik két allatot kell a biivésznek kihuznia a kalapjabol ahhoz, hogy az alabbi allitasok mindegyike
egyszerre teljesiiljon a kihtizott allatokra?

- Minden macskavad.

- Amelyik vad, az macska.

- Amelyik nyuszi vagy galamb, az hazi.
- Amelyik hazi, az nyuszi vagy galamb.
- Amelyik hazi, az nyuszi.
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Megoldasok:

1. Abban a pillanatban amikor elindul 8 hajé van uton, egy épp beérkez ik, egy masik épp indul. A hét napos ut soran
még hét hajo indul, az utolsé épp abban a pillanatban amikor beérkeziink. Tehat 15 hajo a helyes valasz.

2. A kérdés: Mit mondana a masik 6r, ha azt kérdezném t6le, hogy melyik ajto vezet a bortonbe?
Az igazmond6, a szabadsdg ajtajara  mutat, hiszen a hazudés a hamisat mutatna.
A hazudés is a szabadsag felé mutato ajtoramutatna, mert 8 a hamisat mondana. igy a valasz mindkét esetben a
szabadsagba vezeto ajto.

3. Kedd reggel 6 orakor a csiga 6 méter magasan lesz. Ezen a napon 18 6rdig még 5 métert tudna megtenni, igy
konnyen kiszamolhatd, hogy kedden 13 6ra 12 perckor lesz 9 méter magasan.

4. 3lehetséges megoldas van
1 - Fehérur fekete inget adott Barna urnak. Fekete ur zold inget adott Fehér urnak. Barna tir fehér inget adott

Zold urnak. Zold ur barna inget adott Fekete urnak.
2 - Fekete Ur barna ingetadott Z6ld Grnak. Fehér r fekete ingetadott Barna irnak. Barna ur z61d inget adott
Fehér urnak. Zsld ur fehér inget adott Fekete urnak.

3 - Fehér ur fekete inget adott Barnaurnak. Fekete Gr z6ld ingetadott Fehér urnak. Barna ur fehér inget adott
Z61d urnak. Zo61d ar barna inget adott Fekete urnak.

5. A gyerekek atkelnek a folyon, az egyik fin visszaviszi a csonakot. Atkel a katona, a masik fiu visszaviszi a
csonakot, majd ismét a két fina kel at a csonakkal. Ez ismétlédik, mig minden katona 4t nem ér.

7. Smith a mozdonyvezetd neve.
8. A némettart halat.

9. Ha Vidor elsé allitasa igaz, akkor a masodik hamis, azaz Tudor is, Morgd is tettes, ami nem lehet. Tehat Vidor
els6 allitdsa hamis, a masodik igaz. Ezért Morgd els6 allitdsa igaz és a masodik hamis, melybdl adodik,
hogy Hapci volt a tettes.

Az ,,Amelyik vad, az macska.” allitas alapjan a kihuzott allatok kdzott nem lehet vadnyul vagy vadgalamb. Az
»~Amelyik hazi, az nyuszi.” allitas alapjan a kihtzott allatok kozott nem lehet hazimacska vagy hazigalamb.
Mivel a feltételek szerint a 6 allat mindegyike vad, vagy hazi, a két allitas alapjan a kihuzott két allat: csak a

vadmacska és a hazinyuszi lehet.
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Foglalkozasi terv

Téma: Interaktiv foglalkozasok internet- és médiabiztonsag témakorében

1do I . -
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
(s 4 fos csoportokat alakitunk. A tréner kiilonb6z6 emotikonokat abrazolo képet oszt ki a Egyéni . ,
5 Csoportalakitds résztvevok kozott. Az azonos képet huzo résztvevok egy csoportot alkotnak. feladat 24 db emotikonos képek
A digitalisésnem | A tréner beszélgetést kezdeményez a résztvevokkel, hogy mi a kiilonbség a kdzvetlen és a
15 digitalis digitalis, kozvetett kommunikacié k6zott, melyiknek milyenelényei és milyen hatranyai Plenaris laptop, hangszorod, projektor
kommunikacid vannak, miket helyettesitenek az emotikonok, mire kell vigyazni veliik kapcsolatban
El6zetes tudas A tréner megkéri a résztvevoket, hogy fejezzék be az aldbbi mondatot a Mentimeter | goyan;, Mentimeter alkalmazas, 12 db
15 felmerése alkalmazis segitségével, amihezkiosztunk 12 db tabletet: Az internet olyan, mint...,mert... |  plenaris tablet, internet, laptop,
szobasszociacioval projektor
A csoportok kooperativ ablak-technikaval megrajzoljak a sajat digitalis labnyomaikat.
Kérdések: o ) )
30 Digitalis labnyom | -  Egy nap hany orét internetezel? Egyéni tires lap, tollak, szines
- Milyen oldalakat latogatsz? feladat ceruzik, filcek
- Milyen képeket és mas informécidkat osztasz meg magadrol?
Interak:[iv elréadés, A tréner bemutatja a prezentaciot az internet elonyeirdl és hatranyairol, jo oldalainak
60 . bESzelge”teS az | produktiv kihasznaldsrél, valamint negativ oldalainak kivédésérdl, beszél az | Megbeszélés laptop, projektor, hangfal
internet elényeirdl | ¢osq75¢gmegdrzésrél, mindezekre folyamatosan reflektaltatia a résztvevoket.
¢és veszélyeirdl
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Online és offline

A tréner beszélgetést kezdeményez a zaklatasrol: mi szamit zaklatasnak, ki a zaklato, ki az

Plenaris,

30 ) aldozat, mit tehetnek a szemtantk, milyen tipusa zaklatasok vannak, hol a hatara vicc, a 5 laptop, projektor, hangfal
zaklatas sértés ¢s a zaklatas kozott, kinek milyen tapasztalatai vannak stb. Megbeszélés
A posztolasok veszélyei cimii kisfilm elemzése
Megfigyelési szempont:
- Miért fontos adataink védelme? ilmnézé
10 Filmelemzés I\Elhréneze,iq' . laptop, projektor, hangfal
- Milyen problémak szarmazhatnak a meggondolatlan posztolasokbol? egbeszeles
A résztvevok megbeszélik a film tanulsagat, kozosen megnézik, hol allithatjak be a
kozoségi média feliileteken a biztonsagi beallitasokat.
!nterz’iktiv" | A tréner bemutatja a prezentaciot az elektronikus zaklatasrol €s internetes onvédelmi Plenéris .
10 | beszélgetés, elSadds | pea)iitasokrol, megkiizdési stratégiardl. Megbeszélés laptop, projektor
a cyberbullyingrol
A tréner reflektaltatja a résztvevoket az elhangzottakkal kapcsolatban, tudatositja, hogy az .
10 Zarokér internetet lehet jo1 és rosszul hasznalni, a feladat, hogy mindenki jol hasznalja az internetet, Plenarl’s ) -
ne bantson ott se senkit, ha pedig 6t bantjak, tudjon megfeleléen reagélnia zaklatésra. Megbesz¢lés
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Foglalkozasi terv

Téma: Interaktiv foglalkozasok internet- és médiabiztonsag témakorében

1do

(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok

Rahangolo beszélgetést kezdeményez a tréner az internet elényeirdl és hatranyairol a Plenaris,

gyerekekkel. (rovid kisfilm levetitése a manipulaciordl) Megbeszélés laptop, projektor, hangfal

10 Rahangolodas

A tréner 4 x 6 fos csapatokat alkot. A tréner ismerteti a résztvevokkel a foglalkozas
szabalyait. Mivel ezen az alkalmon csoportokban dolgoznak a résztvevok egy jatékositott,
gamifikalt, pontgyiijtds rendszerben. Minden egyes feladat elvégzése utdn pontokat
szereznek a résztvevok, amelyekkel kiilonboz6 szinteket érhetnek el, amely a csoportok
internethasznalati tudatossagat is jelenti.

A pontozoétablan az egyik tréner folyamatosan vezeti a megszerzett pontokat és elért
szinteket.

1. Csoportindul6 készitése: max. 5 pont

2. Internethasznalati szabalyzat készitése: max. 10 pont ) ]
flipchart papir, filc, toll,

szinesceruzak, ollo, cellux

Csoportos

10 S,
kreativitas

3. Internet- és médiabiztonsagi activity (koriiliras, mutogatas, rajzolas): 10 pont Csoportmunka

4. Kreativ kivitelezés: +2 pont
5. Lelkesedés: +2 pont

Elérhetd szintek:
0-5 pont: 1ajkoldk
6-10 pont: kommenthuszarok
11-15 pont: tinder tiindérek
16-20 pont: megfontolt posztolok
21-25: akozosségi média sztarja

/x
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Csoportalakitas, csoportinduld irasa: A résztvevok az internetbiztonsag témakorével

10 Csoportindulé irasa | kapcsolatos csoportnevet adnak egymasnak, majd csoportindulét irnak, amelyet kreativ | Csoportmunka Flipchart, szines filcek
modon eléadnak.
Csoportindulék A csoportok felolvassak, eljatsszak, eléneklik az induldkat. A trénerek segitségével
10 p . megbeszélik a tobbi csoporttal a tanulsagokat, és értékelik a csoportok egymas munkait, a Plenaris Elkészitett indulok
bemutatasa .
trénerek pontokat adnak.
] K6z6s . | Aresztvevk a reggeli szekcioban szerzett ismereteik €s a beszélgetések alapjan egy
1nterrnethasz.na.11a'1t% internethasznalati szabalyzatot alkotnak (mire kell tigyelni, hogy biztonsigosan és etikusan ) L
25 szabalyzat, digitalis | jnternetezhessen barki). A feladatot prezentacio és csoportos beszélgetés koveti a témarol, Csoportmunka | Flipchart, szines filcek
hazirend amelyben a tobbi csoport is reagalhat, kiegészithetik egymast, észrevételt tehetnek.
megalkotasa
Minden csoport huz egy-egy kartyat. Ezt addig folytatjuk, amig el nem fogy az 6sszes sz6.
A feladatot egy altalanos és egy kozépiskolas résztvevd kozosen mutatja be. Sajat
csoportjuknak 1 perc all rendelkezésiikre, hogy kitalaljak, mirdllehet sz6. 1 perc utan mas
csoportok ,,rabolhatnak”.
Internetbiztonsadg | | ehetséoes feladatok pl.: Plenaris, e, .
20 activity g p csoportmunka activity kartyak, papir, filc
alhir — Rajzoljatok le!
tlizfal — Mutogassatok el!
elektronikus zaklatas — frjatok koriil!
A r,észtvevc'ik egy-egy pOIS'[ it papirra leirjak, m1 Yo’lt s,zémukra a fo .glalkogé"son a post it papirok, szines
5 ZATokoT legérdekesebb vagy legemlékezetesebb. Ezeket a kilépokartyakat egy megrajzolt borondre Plendris filcek, csomagoldpapirra

ragasztjak fel.

rajzolt borond
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Foglalkozasi terv

Téma: Dramapedagdégiai foglalkozasok internet- és médiabiztonsag témakorében

1do f g e . -
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
A csoportszétszoradik a teriileten. Adott jelre mindenki elindul és annyi emberrel fog A dramgtlkus . A dra_lmaj di€kok és
e 2112 A2 . . . . & | tevékenységformak | dramatikus gyakorlatok
10 XY vagyok kezet a rendelkezésre all6 id6 alatt, amennyivel csak lehet. Minden egyes kézfogasnal vs o7 N .
be kell mutatkozni. A jatékosok feladata, hogy minél tobb nevet megjegyezzenek »A” tipusa/ eszlfoztelenek, eszkbzimk
) ’ ' Gyakorlatok sajat magunk vagyunk.
A jatékosok korben allnak. A jatékvezet6 a ,,capa”, aki kozeledik a korkdzéppontjatol, A dram?tlkus , A dra-lmaj atckok és
. . . o . o ; tevékenységformak | dramatikus gyakorlatok
5 Capa hogy valakit levadasszon! A jatszok tigy menthetik meg, ha bekiabaljak a nevét! Ha v Ls N o
ikeriil levadaszni, a levadészott jatékos lesz a jatékvezetd! »A” tipusa/ eszlfoztelenek, eszkbziink
S1 ’ J J : Gyakorlatok sajat magunk vagyunk.
Korben iiliink. A jatékmester a kor kozepén ramutat valakire, s azt mondja, hogy zsipp,
akkor annak azonnal meg kell mondania a jobb oldali szomszédjanevét. Ha azt mondja,
hogy zsupp, akkor a bal oldali szomszéd nevét kell mondani. Ha zsipp-zsupp-ot mond,
akkor mindenki helyet cserél, senki nem maradhat addigi szomszédja mellett, majd
folytatodik a jaték, csak a szomszédok valtoztak. Aki téveszt vagy nem tudja
szomszédja nevét, esetleg sokat gondolkozik rajta, maga all be a korbe, jatékmesternek. A dramatikus A dramajatékok és
10 Zsipp-zsupp Megjegyzés: Ezt a jatékot késébb is el vehetjiik, amikor a mélyebb megismerés felé teveke,r’ly’segformak drarpatlkus gyakor!_at9k
- 2 . o . , , »A” tipusa / eszko6ztelenek, eszkoziink
toreksziink. A (szervezési) forma maradhat, mikdzben a tartalom valtozik. A névtanulast Gvakorlatok saidt maeunk vaeyunk
szolgalo jatékok tobbségéhezhasonldan a Zsipp-zsupp is alkalmas mas informacidk y ! gl gyunk.
rogzitésére: nem csak a uto-, hanem a vezetéknevetvagy akar azt is megtanulhatjuk,
hogy ki hol lakik, melyik iskolaba-osztalyba jar, s6t a tovobbiak soran még inkabb
tagithatjuk az ismereteket, példaul milyen a szomszéd kedvenc szine, miféle ételeket
szeret stb.
. Korben tlink. A jatékmester a kor kozepén felteszi A-nak a "Hogy tetszik a A dramatikus A dramajatékok ¢
5 Hogy tet:52|k a szomszédod?" kérdést. Az adekvit valasz: "Tetszik, tetszik, de az B-é jobban tetszik.” | tevékenységformék | dramatikus gyakorlatok
szomszédod? Akkor A és B szomszédai helyet cserélnek, ugy, hogy a jatékvezetd is keres helyet. A LA” tipusa / eszkoztelengk, eszkoziink
korben maradt vezeti tovabb a jatékot. Masik valaszlehet6ség: Nem tetszik. Ekkor Gyakorlatok sajat magunk Vag§61§ﬁ.HE

N
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mindenki helyet cserél, a sz€k nélkiil maradt vezeti tovabb a jatékot.

A jatszok korben iilnek, egy iires széket tesziink a korbe. A jaték inditdja racsap az iires
székre, kozben mondja: Mellettem egy iires hely, gyere A. foglald el. A megszo6litott

A dramatikus

A dramajatékok és

Mellettem egy iires | 9yorsan elfoglalja a széket. A megiiriilt sz¢k mellett tilok valamelyike racsapa székre és tevékenységformak | dramatikus gyakorlatok
10 hely szinténszomszédot hiv. ,»A” tipusa / eszkoztelenek, eszkoziink
(Nehezithetjiik a jatékot, ha irdny mondunk: Jobbra télem vanegy hely..../Balra télem Gyakorlatok sajat magunk vagyunk.
vanegy hely....)
A csoporttagjai szabadon jarkalnak a teremben, és szemkontaktussal igyekeznek part
keresni maguknak. Kizarolag szemkontaktussal jelzik egymasnak, hogy szivesen veszik ] )
Parkeresés a masik kozeledését vagy inkabb keriilnék 6t. A mar kialakult parok egymdas mellé A dram"flt'kus ) A dramajatekok és
10 szemkontaktussal allnak, s ezzel jelzik a tobbieknek, hogy 6k egy par. A jaték addig tart, amig mindenki teveke’t,lxsegformak dramatikus gyakorlatok
part nem taladl maganak. (Fontos felhivni a figyelmiiket arra, hogy a parvalasztas »B” tipusa / eszkoztelenek, eszkdziink
valdban szemkontaktus utjan torténjen, tehat sem beszéIni, sem gesztusokkal jelezni Dramajatckok sajat magunk vagyunk.
nem szabad. Még a mosolygas s a feladat leegyszeriisodéséhez vezet.)
A parosok A és B jatékosa 1-1 percet kap, hogy bemutatkozzon a masiknak. Amig az
Milyen a masik egyik jatékos beszél, a masik csak figyelemmel kisérheti, kérdezni, belesz6lni nem A dramatikus A dramajétékok és
ruhéjaban? szabad. A kétperc letelte utan paros A jat¢kosatilve marad, B jatékosa a hata mogott | teyékenységformék | dramatikus gyakorlatok
25 Bemutatkozas megfogja a vallat és E/1-ben bemutatkozik. (A bemutatkozas utan fontos, hogy a B” tipusa/ eszkoztelenek. eszkéziink
szerepcserével jatékvezetd megkérdezze, hogy elfogadja-e ezta bemutatkozast a megszemélyesitett D”rémaj atékok sajat magunl; vagyunk.
jatékos.) Ezutan csere.
A jatszok a korkeriiletén, a korvonal irdnyaban parosaval egymassal szemben allnak. A
jatékvezetd utasitasara egyszerre indul a csoport. A parok tagjai kezet fognak, neviiket A dramatikus A dramajatékok és
Kézfoed mondjak, majd egymadssal ellentétes irdnyban haladnak a kor teriiletén. Sorban kezet tevékenységformak | dramatikus gyakorlatok
10 cz10go fognak a veliik ellentétes irdnyba haladokkal. (Mivel keriilgetik egymast, minden A” tipusa / eszkoztelenek. eszkéziink
masodik kézfogas balkézzel torténik!) A jaték tempoja miatt csak az utonevet mondjak. éyakorlatok sajat magml; vagyunk.
Fontos a k6z0s ritmus!
Kezdj el lassan sétalni a térben. Egyik testrésziink megbolondul, addigmozog igy, mig A dramatikus A dramajatékok és
Jarvanyidrok nem talalkozunk valakivel. Nézziik meg, a tdrsnak mije bolond, fogjunk kezet és tevékenységformak | dramatikus gyakorlatok
10 arvanyjaroka cseréljiik ki ajarvanyunkat! Minden egyes taladlkozéskor kezet fogunk, kdszoniink, LA” tipusa/ eszkdztelenek, eszkdziink

bemutatkozunk és jarvanyt cseréliink! Menjiink tovabb és keressiink masik korsagot!

Gyakorlatok

sajat magunk VM

—
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A jatékvezetd gyorsan honapokat sorol — sorban vagy Osszevissza. Az, aki az adott

A dramatikus

A dramajatékok és

10 Ments meg, januar! hénapban sziiletett, lassan kezd leguggolni. Ha egészen leguggol, kiesett, iilve marad. tevékeny’ségformék d ramati kus gyakor!§t9k
Tarsai ugy ,,menthetik” meg, hogy megérintik. »A” tipusa / eszkoztelenek, eszkoziink
Gyakorlatok sajat magunk vagyunk.
A jatékvezeté mond egy utasitast, amelyeta diakoknak mihamarabb kell elvégezniiik.
(Fontos: ne magunkon, hanem a masikon érintsiik meg!)
Erints meg valami kéket a jobb konydkoddel!
Erints meg egy cip6talpat a cipéd talpaval!
Erintsd mee! Erints meg egy fiilet a mutatoujaddal! A dramatikus A dramajatékok és
10 & Erints meg 2 térdet a térdeddel! tevékenységformak | dramatikus gyakorlatok
Erints meg 3 vallat a valladdal! ,,B” tipusa / eszkOztelenek, eszkoziink
Erints meg egy piros szint a bal tenyereddel! Dramajatékok sajat magunk vagyunk.
Erints meg 2 a négyzeten csuklot a csukloddal!
Erints meg 2 homlokota homlokoddal!
Erints meg 7 bokat a bokaddal!
Erints meg 2 kiilonboz6 tenyeret a tenyereddel!
Killonleges Kérben iilve mindenki megnevez egy olyan tulajdonsagot, leg-et, ami mindenki mésto1 A dram‘?‘t'kus ) A dramajatekok és
10 . megkiilénbozteti. PL: ,,Nekem van a leggdnddrebb hajam.”, ,,En hordom a legkékebb | tevékenységformdk | dramatikus gyakorlatok
ismertetdjel nadragot.” ,,B” tipusa / eszkoztelenek, eszkoziink
Dramajatékok sajat magunk vagyunk.
Leiiliink parosaval, szemben két sorban ugy, hogy a térdiink kozo6tt 20 cm tavolsag
legyen. (Minden 2. jatékos beforditja a székét.) Minden parosnak 30-45 mp van arra, )
hogy 3 k6z6s pontot, dolgot taldljon az életében. Ezek ne legyenek trivialisak. Ha letelt A dram"f‘t'kus ) A dramajatekok és
15 K6z6s pontok a 30-45 mp, a bels§ kortagjai egyel jobbra iilnek. Folyamatosan porogjon a jaték, ne | tevékenységformak dramatikus gyakorlatok
legyen sziinet. Ha végeztiink, iiljiink visszaa korbe és beszéljik meg egyesével, hogy »B” tipusa / eszlfoztelenek, eszkoziink
kinek kivel ment a leggyorsabban, és mik voltak ezek a k6zos pontok . Persze lesznek Dramajatekok sajat magunk vagyunk.
atfedések, de mindenki beszéljen.
A kozépiskolasok ,,iranyitjak” a jatékot. Az ,,Ismerdsnek jelollek, azért mert...” ]
mondatkezdéssel valasztanak maguk mellé egy altalanos iskolai part. Az alt. iskolasnak A dram"f‘t' kus ) A dramajatekok és
10 Ismerdsnek jeldllek | az,,Elfogadom a jeldlést, mert/vagy a Nem fogadom el a jellést, mert... mondattal kell tevekeny’segformak d ramati kus gyakor!gtgk
felelnie. Ebben az esetben a kozépiskolasnak mast kell jelolnie. A parok egymas mellé »B” tipusa / eszkoztelenek, eszkdziink

ilnek.

Dramajatékok

sajat magunk vagyunk.

]

—
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A parok 1-2 perc alatt beszéljék meg, hogy kinek milyen
internetes/szamitogépes/facebookos/instagrammos szokasaik vannak! Az egymasrol
kapott informaciokat a kovetkezoképpen kell majd a tobbiekkel megosztani. A paros A

A dramatikus

A dramajatékok és

Szinkronizila embere csupan nem verbalisan fejezheti ki magdt, gesztusokkal, mimikaval, | tey&kenységformak | dramatikus gyakorlatok
15 ZinKronizaias mozdulatokkal, stb. A paros masik embere beszél helyette, szinkronizalja a masik B” tipusa / eszkdztelenek. eszkdziink
mozdulatait. VAGY A jaték forditva is elképzelhetd: ebbenaz esetben nem a beszéld D’;-émaj atékok sajat magml; vagyunk.
koveti a ,,képet”, hanem az 6 — mozdulatlanul eldadott- mondanivalojat illusztralja,
fejezi ki nem verbalisan a masik fél.
A parok tagjai szabadon jarkalnak a teremben, és szemkontaktussal igyekeznek egy ) o )
Parkeresés masik part keresni maguknak. Kizarolag szemkontaktussal jelzik egymasnak, hogy Akdramatlfkl:“[ilék ’ A drt%&najateklfklei .
10 szemkontakiussal | SZivesen veszika mésik kozeledését vagy inkdbb keriilnék 8t. Ha mar 4-en vannak, egy tevekenyseglio ramatikus gyakoriato
masik négyest keresnek maguknak! Kizarolag szemkontakttal! Es igy tovabb, amig a ”]?’ t1'p’u§a/ eszl'<’oztelenek, eszkoziink
csoport teljesen egymasranem taldl. Dramajatékok sajat magunk vagyunk.
1. Hogyan érezted magad a foglalkozason?
posszulByle A dramatikus A dramajatékok és
ment: guggolj le . . . :
5 Reflexiok J61: maradj allva teveke’l’lyrsegformak drarpatlkus gyakor!gtE)k
... , ,,B” tipusa/ eszkoztelenek, eszkoziink
2. Mutass egy emoji jelet,ahogyan ma érezted magad! Dramajatékok sajt magunk vagyunk.

3. Mutass egy gif-et, ahogyan most érzed magad!
4. Alkossunkegy kozos gif-et!
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Foglalkozasi terv

Téma: Dramapedagoégiai foglalkozasok internet- és médiabiztonsag témakorében

1do fr g . I
Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
(perc) ]
Kommentelj!
cimmel komplex . , . o, 14 Bevezetés
5 drimafoglalkozés Sajnos.../Szerencsére mondatkezdéssel az eddigi tabori torténések elmesélése -
tartdsa

2 Papirtépés Papirtépés instrukciora (pl: Most tépd le a papir bal sarkat, majd hajtsd ketté! stb.) Réhangolas ir6lap

Teljes névvel .
5 torténé Minden jatékos a teljes nevét mondja ugy, hogy az egész csoporttal szemkontaktot vesz fol. Plenéris -

bemutatkozas

B Koz ) o ) ) Mindenki irjale a nevét
3 eg:’ll;la(té 0zas Mindenki irjale a nevét visszafelé, majd igy mutatkozzon be Tavolitas visszafelé, majdigy

PP mutatkozzon be
s Az uj nevéhez épitsen fel egy személyiséget. Hogy nézhetki? eldre elkészitett munkalap
25 S?eln’l e%z/,lseg Ki és milyen lehet az az ember, akinek ez a neve. Mi a foglalkozasa, hol lakik, stb. ize?ripléjs (1.sz))
clepitese Facebook-profil készitése yez toll, ceruza, szinesek
A 1étrehozott személyi profilt folyamatosan korbeadjuk! Minden jatékos kommenteli a
10 Kommentelj! masik profiljat! Reflexiok toll
Trollkodni TILOS!
o A jatékosok a visszaért kommenteket hangosan felolvassak, és szobeli valaszokat adnak a Verbalis
10 Reagdlas kommentelSknek! valaszok toll -
——
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33 E m

MAGYARORSZAG - o
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



%\LT(')—SAV

ALAPATVANY

Minden jatékos posztol egy képet, vagy irast, amin 6 szerepel, vagy vele tortént vagy a sajat

egyéni

5 Posztolas gondolatait irjale! feladat rajzeszkozok, irdeszkdzok
5 Megosztas A jatékosok kiteszik a falra a profiljukat! egyéni ra}gaszt(), (blu tack), vagy
feladat rajzsz0g, vagy ruhacsipesz
A falon 1évé6 profilokat mindenki tanulmanyozza, olvassa, nézegeti! Kommenteket lehet egyéni
5 Sz6rfozés irni! Emojikat lehet rajzolni! }
- ] ] : feladat
Visszaiiliink a korbe. A virtualis/kiber vilagbol visszatériink a valds vilagbal!
Megbeszélés Mindenki egy-két mondatban foglalja 6ssze, hogyan érezte magat a jaték alatt!
(Esetleg kotott A digitalis vilagban a barataim... lendri
10 mondatkezdések, ha | A valésagbana barataim...... I}eel 3 dats -
nehezen indul a Biztonsagban érzem magam a digitalis vilagban, mert
beszélgetés) A digitalis vilag szdmomra. ...
stb.
5 Levezetdjatek | Zombi Dréamajaték
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1. szédmii melléklet
A profilképed:

Bemutatkozas

Eletkor:

Nemzetiség:

Jelenleg itt tartézkodik:
Itt tanult:

Itt dolgozott:

Jeleneleg itt dolgozik/tanul ..........ccovvieininininrararananns 5 reresesesnsesnsnsasnans pozicioban.
Sziiletési helye:
Sziiletési ideje:
Lakhely:

Csaladtagok:

Hobbi:

Kinézet:
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IL.2. Kortars jatékvezeto és kozosségsegito képzés

TEMATIKA

Programelem megnevezése:

Kortars jatékvezetd és kozosségsegitd képzés (5 alkalom x 3 ora)

Célcsoport/résztvevok jellemzéi:

A képzés célcsoportja azoknak a fiataloknak a kore, akik vallaltak, hogy az Ifjusagi
blinmegel6z6 kozosségszervezd programban részt vesznek.

A képzésben résztvevok kore:

A képzésben egy korosztaly képviselteti magat: dltalanos iskola 6-7. osztalyos tanul6i.

Célok:

- A projektbe bevont célcsoporttagok  egylittmikodési  készségének  és
csapatszellemének erdsitése, a résztvevok és mentor tandraik kozotti bizalom
megszilarditasa volt.

- A résztvevok érzékenyitése ¢és ismereteinek bdvitése internetbiztonsaggal,
médiabiztonsaggal ¢s kozosségfejlesztéssel kapcsolatos témakorben akar kiilsé
szakértdk és eldadok bevonasaval.

- A résztvevok elméleti tudasanak megerdsitése a fent emlitett témakdrokben.
megerdsitése.

- A résztvevok megismerték sajat korcsoportjuk jellemzdit, a problémak feltarasanak
lehetdségeit, megoldasi modozatokat, a kzosségsegitd, kozosségépitd munka alapjait,
konfliktuskezelési, motivalasi technikakat. Fontos volt a kommunikacids készség
fejlesztése, a verbalis, nonverbalis technikak elsajatitasaval valjanak képessé tarsaik

pozitiv iranyba torténd befolyasoléasara.
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Tartalmi egységek:
Alkalmak/napok Téma
4. alkalom A kommunikacid, mint a kozosségfejlesztés eszkoze
5. alkalom Blinmegel6zés a dramapedagogia eszkozeivel
6. alkalom Interaktiv foglalkozas az internetbiztonsag t¢émakorében
7. alkalom Esetmegbesz¢lés az internet- és médiabiztonsag témakorében
8. alkalom Interaktiv foglalkozas a médiabiztonsag témakdrében

Idépont(ok), idotartam:
A képzés 5 alkalommal, alkalmanként 3 6ras szakmai programmal valésul meg. Egy tanulasi

ora 45 perc idotartamau.

Helyszin(ek):

A helyszinen sziikséges oktatoterem a csoport szdmdra, ami infrastrukturalisan és
infokommunikacios eszkozokkel jol felszerelt, a foglalkozasok kapcsan sziikséges
terematrendezések a mobil bltoroknak és a hely tadgassdganak koszonhetéen konnyen

kivitelezheto.

Modszerek:

A képzések alkalmaval eltéré modszereket alkalmaztunk, annak érdekében, hogy minél
valtozatosabba tegyiik az alkalmakat, illetve, hogy a résztvevok is tobbféle gyakorlattal
talalkozzanak, ami a téma elsajatitasat is nagyban eldsegiti.
Ezek a modszerek a kovetkezok:

o clbadas: Az elméleti ismeretek atadasdhoz hasznalt frontalis mddszer, mely segiti a
logikai és ok-okozati kapcsolatok felvazolasat és megértését. Illetve kiindulasi alapot képez a

gyakorlati felhasznalhatdsdghoz és az ezzel kapcsolatos kompetencidk fejlesztéséhez.
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o megbeszélés: A képzés soran a témaval kapcsolatosan eldzetes ismeretekre épiild
¢lmények, tapasztalatok, érdekességek megbeszélése. A foglalkozasvezetd vezetésével
torténik, minden csoporttag hozzaszolhat, kérdezhetnek és Snmaguk szamara is tanulsagokat
vonhatnak le.

e egyeéni vagy paros feladatmegoldas: Kisebb, rovidebb feladatok megoldasa kapcsan
hatékony modszer, mivel az elmélet gyakorlatba valo atiiltetését segiti el6 tigy, hogy kézben a
kreativitast, problémamegoldd készséget €s a masikkal valo egyiittmiikodés kompetenciajat
erositi.

e csoportmunka: a résztvevok (a plénum), a program ideje alatt tervezett modon, egy
elére meghatarozott feladatot, 3-4 f6s kiscsoportra bontva, a foglalkozasvezetd részvétele
nélkiil, egylittmiikddve oldanak meg. A csoportmunka szakaszai utdn a kis csoportok
eredményeikrél a plénumban kolcsondsen tajékoztatjdk egymadst, a csoportmunka soran
végzett munka eredményeirdl, kdvetkeztetéseirdl. A nagyobb mérvii, bonyolultabb feladatok
megoldasakapcsan hatékony modszer, mivel a részfeladatok aprolékos begyakorlasamellett,
egy egész folyamat atlathatosagat segiti eld, ugy, hogy kozben a résztvevét toleranciara,
kollektiv egyiittmiikodésre, konfliktuskezelésre és kompromisszumkészségre 6sztokéli.

o dramapedagogia: a modszert alkalmazva olyan esetgyakorlatokat dolgoznak fel a
résztvevok, amelyek egymas mélyebb megismerését segiti el6, valamint elkezdi bevezetni a
média- és internetbiztonsdg téméajat. A fiatalok végig a dramapedagogus feliigyelete és

kontrolljamellett dolgoznak.

A média- és dramapedagogia modszereit alkalmazva, olyan esetgyakorlatokat dolgoznak fel,
amelyek a kortars csoportjaikban eléfordulhatnak, és amelyek leghalmozottabban jelennek

meg az adott célcsoportban.

Eszkozok:
Technikai eszkdzok: laptop, hangfal, vetitévaszon, projektor, pendrive, tabletek a témahoz il16
szemléltetd eszkozok. Illetve egyéb eszkozok a résztvevok szamara: jegyzetfiizet, tollak,

ceruzak, flipchart, dokumentumsablonok, postitek, filctollak, sokszorositott feladatlapok.

Felhasznalt és ajanlott szakirodalom:
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e Bene Viktoria — Fegyverneki Gergd (2017): Hogyan tanitsuk tréningen és tandran az
etikus mobilhasznalatot? In. (Aknai Dora Orsolya — dr. Fehér Péter szerk.): Mobil —
vilag — iskola. Valogatott tanulmanyok az 1. Mobil eszkozok az oktatasban
konferenciarol. Debrecen, Debreceni Egyetemi Kiadd 192-199. oldal

e Dr. Bajner Maria: A verbalis €s nem verbalis kommunikéacié. Nemzeti szakképzési és
Feln6ttképzési Intézet

e El6d Nora (1993): Add tovabb!, Dramajatékgytijtemény kisiskolasoknak, Marczibanyi
Téri Mivel6dési Kozpont, Budapest.

e Fegyverneki Gergd (2017): A kaméleon pedagogus igy csindlja. Inspiralo otletek
modern pedagogusoknak. Budapest, Neteducatio Kft.

e Gabnai Katalin (1987): Dramajatékok, Tankonyvkiad6, Budapest.

e Gary Kroehnert (2005): 102 extra tréninggyakorlat. Z-Press Kiado

e https://www.teachtoday.de/hu/Teszteld magad/2012 Teszt 9 12.htm?tqr=17661
e https://www.youtube.com/watch?v=wS9-gS0j3B0
e Kaposi Lasz10 (1193): Jatékkonyv, Marczibanyi Téri Miivelddési Kézpont, Budapest.

e Kaposi Laszl6 (1995): Dramapedagogiai olvasdkonyv, Marczibanyi Téri Miivel6dési

Kozpont, Budapest.

Melléklet: 5 alkalmas képzés szakmai foglalkozasi tervei
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Foglalkozasi terv
Téma: A kommunikacio, mint a kozosségfejlesztés eszkoze
Ido f g e . _—
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
15 Rahangolods A ten?a megnevezése, a Szak’meril program ?eljanak ismertetése: a tarsas kapcsolatok Megbeszélés i
személyességének, kozvetlenségének fontossaga.
Beszéljiink szavak | A résztvevok korben iilnek és érzelmeketkozvetitenek mimikaval, melyet a mellette iil6 L
20 A . . L L. ] . Egyéni feladat -
nélkil! megfejt, majd folytatodik a sor egészen a kor végéig.
A résztvevok 3, egyenként 4 f6s csoportokat alkotnak.
Feladatlapokat kapnak, amelyeken kiilonb6z6 testhelyzetek, emojik vannak.
Feladatuk a testbeszéd felismerése, beazonositasa, arcképekhez érzelmek kapcsoldsa- | Csoportmunka, . ,
. . . iy L ; - Feladatlapok, interaktiv
35 Testbeszéd, mimika | jelentésének meghatéarozasa. brainstorming | | o A Ve
tabla, kép- és szokartyak
A megfejtett testhelyzetekrdl, érzelmekrol milyen analog helyzet jut esziikbe. Egyet
valasszanak ki €s jatsszak el!
(A feladat elvégzéséhez sziikséges feladatlap a mellékletben taldalhato.)
25 Testbeszéd, mimika | A csoportfeladatok ismertetése, a jelenetek eljatszasa, megbeszélése, értékelése. Me\;gglzsnzeetles, -
Tatika sablon A gyerekek eg}fen’ﬂ? gelkészitik az elére kinyomtatott tatika sablont: hajtogatas, vagas, a . 12 db clére kinyomtatott
25 elkészitése produktum elkészitése. Egyéni feladat tatika. ol16k
(A feladat elvégzéséhez sziikséges sablon a mellékietben taldlhatd.) ’
35 A jaték kiprobalasa | A gyerekek parokban kiprobaljak a jatékot. Paros feladat -

/-_\
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25

A foglalkozason
tanultak
Osszegzése: hogyan
tudod ezt tarsaid
szamara
tovabbadni, mit
mondasz el nekik a
ma tanultakrol?

Mindenki elmondja észrevételeit, a tapasztalatokat 6sszegezve megfogalmazzak a kitlizo tt
célt: tarsaik figyelmétis fel kell hivni az internet- és média hasznalat kdzben leselkedd
veszélyekre, a tudatos hasznaldva valas fontossagara.

Egyéni
beszamolok

41

MAGYARORSZAG
KORMANYA

szécmamn@

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE




%LT(')-SI'\V

ALAPAIVANY

Mellékletek:

1. Emojik

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis

® Alap

MAGYARORSZAG - P
ARVl BEFEKTETES A JOVOBE

42




%Lm-siw

ALAPAIVANY

43

SZECHENYI @
ot
Alaj




-’

>

=
e
o
5

ALAPAIVANY

T CIy CH
@ ¢ o

(D)

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurépai Szociélis

<
<



-’

>

=
1=
o
55
<T

HSUSTZH RS weley HEUE ZZHIF B

EBIEEQ|IO WL E B PRI

“JEEIED EHIRIE M e Moy wkeless wqunddezgye Moy Hn ~apizauy (5% 4B Bop (o
pwoii gppiein zv (s pefew peiku romie  pozeu MG o (2 mjes yiffepuin 8y paled (g
| N
7 ne (
W FZICHIFI B HEE B USIZH S EECTEIC B ST “FiguoapoEf
uequoddszgy & oy #fiou “#fin 8| pps L 18181 [Buna pogfifers fieze s JEies gele)
“fEin omEs ~zaday 1mszffiau fBa ga| piea dinuedn s adede s) peieHIL

o fE=puin gy peieH #Ei ez peleH e 1ies ML B 8| pEieH (2

19 PIHeSIE U 57
43 U MUE UYSI {8 e 3N
pa payaybioy & i A6 ppjazay

THuEA A8

RUETEE __LE._-!_.__
14203y W01 - apEuaL SE
uzoN Aoy ‘Jaua{ ‘jgIc) popm £ of

"uersoueibu| ‘I PU AGU JHE ‘T4 PH 1ewey) {
‘panionTy|a B Ao jo|epjo 7 ey Bapy

reuny, %9 & (o) KBen jenguie) preymgbow Aba fpzseg
A bizionsiigos internetezés kulesa,

=
=
—
=
<
»n
<
=
ﬁ
R
[
—i

szécueuw@

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié

Eurdpai Szocialis

Alap

Lo
<

MAGYARORSZAG

KORMANYA



%LT()—SI\V

ALAPTVANY
Foglalkozasi terv
Téma: Bilinmegel0zés a dramapedagogia eszkozeivel
(F:S:C) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
15 Réahangolas A tréner és a csoporttagok dsszefoglaljak a program eddigi eseményeit. Megbeszélés -
15 Sajnos- A csoporttagok kotott mondatkezdéssel fejezik ki a programhoz k6t6d6é gondolataikat. Egyéni feladat )
Szerencsére jat€k | (A feladatelvégzéséhez sziikséges jatékleiras a mellékletben talalhato.)
A csoporttagok a mozgasos dramajatékokban vesznek részt. Fontos a szabalytartas, a gyors
feladatmegoldas. A jatékokkal elékészitjiik az emberi kapcsolatok, a kzosségi magatartasi
kérdéskort. Jatékok:
25 Mozgasos jatékok | Hogy tetszik a szomszédod? Egyéni feladat -
Mellettem egy iires hely....
Capa, Zsipp-zsupp
(A feladat elvégzéséhez sziikséges jatékleirdas a mellékletben talalhato.)
Az érzékszervi jatékok célja, hogy a csoport tagjai jatékos onismeret, tapasztalat ttjan
. ) kapjanak képet érzékszervei tulajdonsagaikrol. A jatékkal természetes iton, jatékos formaban
Er.zlelfszerw ¢és kornyezetben fejlesztjiik a kiilonbdzo érzékszerveinket.
15 Jatekok | Afoglalkozason a latas érzékszervi fejlesztd jatékokbol a kovetkezd keriilt sorra: Csoportos feladat -
A latas jatékai
Mi valtozott?
(Afeladatelvégzéséhez sziikséges jatékleirds a mellékletben talilhato.)
A megfigyelés | Az érzékszervi jatékok célja, hogy a csoport tagjai jatékos dnismeret, tapasztalat utjan
15 jatékai kapjanak képet érzékszervei tulajdonsagaikrol. A jatékkal természetes Gton, jatékos formaban | Csoportos feladat -

¢és kornyezetben fejlesztjiik a kiillonboz6 érzékszerveinket.

1
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A foglalkozason a ,,gyilkosos” jatékokbol meritettiink néhanyat:
Ki a gyilkos?
Ki arend6r?
(A feladat elvégzéséhez sziikséges jatékleiras a mellékletben talalhato.)
A csoporttagjai egymashoz kozel rendezetlentil allnak. Csukott szemmel mindk ét keziikkel
fogjanak meg egy-egy masik kezet. (A jatékvezet6 nyitott szemmel eleinte kdrbejarhat, és
segithet midenkinek.) Ha tlsagosan egyszerii lenne a csomo, vagy kisebb zart kor alakulna
ki, akkor a jatékvezetd egy-két kézfogast megvaltoztathat. Amikor kész a ,,cSomo", a csoport
o tagjai kinyitjak a szemiiket, és céljuk az, hogy - egyetlen kézfogas elengedése nélkil -
15 Kozossege’p%te,s kibogozzdk a csomét és egy nagy kort alkossanak. El6fordulhat,hogy a bogozas kdzben a | csoportos feladat -
Kapesolatépités | j4t¢kosoknak szokatlan, st kényelmetlen testhelyzeteket kell felvenniiik.
Célok: egylittmikodési készség fejlesztése, csapatépités, probléma megoldasi képesség
fejlesztése, csoporton beliili nonverbalis kommunikacioé fejlesztése, kreativ gondolkodas
fejlesztése, csoporttudat kialakitasa, fejlesztése.
(A feladat elvégzéséhez sziikséges jatékleirds a mellékletben taldlhato.)
A csoport tagjai ,,mintha” helyzetben létrehoznak egy facebook-0s on-line kozosségi
csoportot. A kézé’)stsé;gi csoport létreZolzzijé?all(( 1épései: , lnak G o slokat
& ORI aRas, T S aaiok. Sl o ek Oz B eTaioka
On-line csoport - azon-linecsoportlétrehozdsanak célja, pontos megfogalmazdsok :
. . L . Kiscsoportos .
1étrehozéasa - névvdlasztas tollak, filcek,
50 mintha” logét 5 feladatok, csomagolopapir, irdlap
» - - logotervezés Megbeszélés ’
helyzetben -, kiildetésnyilatkozat” ¢
- acsoporthoz valo kapcsolodas feltételei
- acsoporton-line bemutatkozdsa
- feladatmegosztas a csoporton beliil, munkamegosztas, felelésségvallalds
R A csoport tagjai szamot adnak arr6l, hogyan érezték magukat az on-line csoportban, mit 12
10 Ertékelés latnak a legfontosabbnak, milyen egy¢€b fejlesztési otleteik vannak. Megbeszélés
20 A foglalkozas Verbalis jelekkel értékeljiik a mai képzési nap hasznossagat: kézfeltartas és fokozatai. A Meobeszélés ) T~
zarasa tréner €s a csoporttagok dsszefoglaljak a program eddigi eseményeit. g
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Mellékletek:
1. Kotott mondatkezdések (jatékleiras)

Leiras: A befejezetlen mondatok véleményiink kifejezésekor remekiil hasznalhatdéak. A
meghatarozott sajnos-szerencsére mondatkezdésekkel képet kap a jatékvezetd/tréner a
csoportnak a programhoz valé kapcsoldédasainak helyzetérol.

(cél: dnismeret, csoportismeret)

2. Mellettem egy iires hely (jatékleiras)

Korben iiliink. Egy iires szék van a korben, a jatékvezetd mellett. O inditja a jatékot, a
»Mellettem egy iires hely, gyere XY foglald el” rigmusra. A megszoélitott jatékosnak at kell
ilnie a székre. A helye megiiresedett, igy az lires szék mellett 1il6 két jatékos valamelyike —
amelyik gyorsabb — hivja a kovetkez6 jatékost maga mellé. A jatékot nehezithetjiik, ha az
irany bemondasat is kérjiik a jatszoktol: Jobbra télem van egy hely, vagy Balra télem van egy
hely...

3. Hogy tetszik a szomszédod? (jatékleiras)

Kort alkotunk. A nevek kérbemondasa utan a jatékvezet6 felteszi valakinek a "Hogy tetszik a
szomszédod?" kérdést. Az adekvat valasz: "Nekem tetszik a szomszédom A és B, de jobban
tetszik C és D". Ezutan C és D helyet cserél a két korabbi szomszéddal, A-val és B-vel. A
jatékvezetd ezutan masnak teszi fol a kérdést.

4. Capa (jatékleiras)
A jatékosok korben allnak. A jatékvezetd a ,,capa”, aki kozeledik a kor kozéppontjatol, hogy

valakit levaddsszon! A tarsai ugy menthetik meg, ha bekiabaljdk a nevét! Ha sikeriil
levadaszni, a levadaszott jatékos lesz a jatékvezetd!

5. Zsipp-zsupp (jatékleiras)

Korben allunk. A jatékvezetd a kor kozepén 4all. Ha valakire ramutat, és azt mondja, hogy
,»Zs1p”, akkor annak a tdle jobbra allé nevét kell mondania. Ha azt mondja, hogy ,,zsup”,
akkor a balra all6ét, és ha azt mondja, hogy ,,zsip-zsup”, akkor mindenkinek 0j helyet kell
maganak taldlnia. Aki elrontja, az 4ll be a kor kdzepére.

6. Mi valtozott? (jatékleiras)

Onkéntes alapon a megfigyeld — miutan mindenkit alaposan megfigyelt — kimegy a terembél.
(Célszerli, ha a csoport minden tagja kiprobalja a megfigyeld szerepet.) Ruhéazatot, frizurat,
kiegészitoket kell els6sorban szemrevételezni. A bent maradottak megegyezés alapjan 1-5
dolgot megvaltoztatnak magukon. Példaul valaki, feltiiri a puldver ujjat, mas leveszi a cipét,
esetleg az addig osszefogott hajat kiengedik, helyet cserélnek stb. Megegyezés szerint a
testtartds megvaltoztatdsa is szamithat valtozasnak.
A megfigyelnek — visszatérése utan - meg kell allapitania, hogy ki miben valtozott.
A figyelem elemeinek fejlesztése:
e A figyelem terjedelme: hany targyra, hany kiilonb6z6 szempontra, tulajdonsagra
tudunk egyszerre egy idében figyelni.
o A figyelem tartdssaga: mennyi ideig vagyunk képesek figyelni, mennyi ideig
vagyunk képesek egy dologgal foglalkozni.
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e A figyelem megosztasa: hogyan tudjuk véltogatni a figyelmiinket egyik dologrol a
masikra.

7. Kacsintos gyilkos (jatékleiras)

A csoport tagjai korben iilnek vagy allnak, hogy mindenki lathassa a masikat. Laphuzassal
dontjiik el, hogy ki lesz a gyilkos. Természetesen csak a gyilkos tudja magarél, hogy gyilkos,
a tobbiek csak sajat magukrol tudjak, hogy nem azok.

A gyilkos természetesen tud gyilkolni, mégpedig ugy, hogy rakacsint valakire. Ha valaki
észreveszi, hogy rakacsintottak, akkor 0Osszeesik, horogni kezd, meghal. Lényeg, hogy
semmilyen modon nem arulhatja el, hogy ki gyilkoltameg.

A potencialis aldozatok figyelik a tobbi jatékost €s ha meglatjak, hogy valaki (a gyilkos) egy
tarsukra kacsint, akkor azt kidltjadk, hogy 'Gyanakszom'. Ha mar ketten jelezték, hogy
gyanakodnak, akkor egyszerre ramutatnak a feltételezett gyilkosra. Ha eltalaltak, akkor vége a
jatéknak. Ha nem, akkor 6k esnek ki és folyik tovabb a jaték, amig csak 2 ember marad (a
gyilkos és egy artatlan).

Valtozat:

A jatékosok kozott kisorsolnak egy renddrt és egy gyilkost. Senki sem tudja a tobbiek koziil,
melyikiik a renddr, illetve a gyilkos. A gyilkos rdkacsint a tobbiekre, aki észreveszi, hogy
rakacsintott, koteles meghalni. Ha a renddr észreveszi, ki a gyilkos, megfogja (raszol). A
gyilkos feladata minél tobb embert meggyilkolni. Ha a renddrre kacsint, csapdaba esett. A
rendOr feladataa gyilkost mielébb megfogni. A tobbiek nem segithetnek a renddrnek.

8. Gordiuszi csomé (jatékleiras)

A csoport tagjai egymashoz kozel rendezetlentil allnak. Csukott szemmel mindkét keziikkel
fogjanak meg egy-egy masik kezet. (A jatékvezetd nyitott szemmel eleinte korbejarhat, és
segithet mindenkinek.) Ha tulsdgosan egyszerti lenne a csomo, vagy kisebb zart kor alakulna
ki, akkor a jatékvezeto egy-két kézfogast megvaltoztathat. Amikorkész a ,,csomo", a csoport
tagjai kinyitjak a szemiiket, és céljuk az, hogy - egyetlen kézfogas elengedése nélkiil -
kibogozzak a csomot és egy nagy kort alkossanak. Eléfordulhat, hogy a bogozas kézben a
jatékosoknak szokatlan, s6t kényelmetlen testhelyzeteket kell felvennitik.

9. A pillanat megjelolése (jatékleiras)

Az un. reflektiv jellegli konvenciok kézé soroljuk, amelyek alkotoak, kreativak a témahoz
kapcsolhato cselekvések tovabb gondolésat segitok.
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Foglalkozasi terv
Téma: Interaktiv foglalkozas az internetbiztonsag témakorében
Ido ;o zre . _—
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
15 Rahangolodas Mi is az az internet? Megbeszélés -
15 Kérdések Milyen modszerekkel, eszkozokkel csatlakozhatunk a vilaghalohoz? Megbeszélés -
Weboldalak, amiketa mindennapok soran hasznalunk.
A tablara felirjuk, hogy mely appok keriilnek €16 a mindennapok soran, majd atbeszéljiik,
25 Onallé munka hogy ezeknek milyen veszélyei lehetnek. Egyéni feladat Tabla, tablafilc
e Facebook, Youtube, Instagram
o TikTok, Snapchat
{ 1z A biztonsag alapjaa megfelel6 védekezés. Az adatvédelem alapjainak az ismertetése. Eléadas,
20 Atbeszélés . i . L. 12 -
Miért fontos megvédeniink az informacidkat? megbeszélés
20 El6adas A megfeleld jelszo kivalasztasanak a fontossdga. Milyena ténylegesen biztonsagosnak Onallé munka Papir, ceruza

tekinthetd jelszo? (Gtletelés)
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35

Alapfogalmak,
szabalyok

Modern problémak taglalasa, az internettel kialakult gondok, és azokra utal6 kifejezések
megismerése.

oversharing — tul sok informdcié megosztisa

cyberbullying — online zaklatas

adathalaszat — érzékeny adatok kiadasa dlloldalakon > kamu e-mailekbdl
megnyithato linkek

Facebook depresszié — a depresszio kialakuldsanak fokozdsa a k6zosségi oldalak
altal

ldjkvadaszat—masoknak valo megfelelési kényszer

fantomcsengés — pszichés hatdsok

kihivdsok - YouTube veszélyei

Superman szindroma — kettds személyiség

FOMO - félelem az eseményekbdl valo kimaraddsbol

JOMO —a kimaradas élvezete, a FOMO ellentéte

FOBO - bizonytalansagbdl eredd kimaradds a jo dolgokbol

youtuber, vlogger — privat szefra megdrzése

Az online problémak megfelelé kezelése. Posztolas veszélyeir6l szold felvétel
megtekintése. A gyerekek eljatszanak egy klasszikus online zaklatasi esetet kétféle
kimenettel.

Megbeszélés,
csoportos
feladat

Szamitdgép, Projektor

40

Facebook-profil

Csoportosan létrehoznak a foglalkozas résztvevéi egy Facebook-profilt, melynek a
beallitasait részletesen atbeszEljiik, 1épésrol 1épésre megnézve, mikéntkell a lehetd legjobb
biztonsagot szem el6tt tartva egy fiokot menedzselni.

A felhasznal6i fiok megalkotasanak és beallitasanak folyamata:

neév és regisztracios adatok megfelelo megvalasztas
abiztonsdgosjelszo legfontosabb jellemzdi
beallitasokpontrol pontra bemutatasa

adatvédelmi szekcio alapos elemzése
hirfolyam-beallitdasok kiemelt kezelése

tevékenységnaplo hasznalatanak megismerése
bejegyzések létrehozasakor a legfontosabb lépések atvétele

Csoportos
feladat

Szamitogép

10

Levezetés

Szituacios gyakorlat a frissen tanult ismeretek felhasznalasaval.

Csoportos
feladat

o1
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Foglalkozasi terv
Téma: Esetmegbeszélés az internet- és a médiabiztonsag témakorében
1dé BB e 0 z .
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
Megkérjiik a résztvevoket, hogy alljanak korbe €s mondjanak magukrol két igaz és egy
hamis allitast. A feladat, hogy a csoporttagok kitalaljak, hogy a beszélé melyik allitasa . "
20 Kétigaz egy hamis | alltavol a valosagtol. A beszéld dontiel, hogy ki kovetkezzen a csoportbol oly modon, | Plenaris feladat stresszlab(}zﬁlj;ebb meret
hogy a kovetkezd csoporttagnak adja tovabb a stresszlabdat. Az elso allitast a képzé
mondja el magarol, hogy példaként szolgaljon a résztvevoknek.
Taborban tanultak Megkérjiik a résztvevoket, hogy 3-4 fOs kis csoportokban idézzék fel a taborban Csoportos Flinchartpanir. szi
20 aborbarita tanultakat és gondolattérképen/ fiirtabran dbrazoljak a legfontosabb kulcsszavakat, majd | feladatmegoldas, !pchart papir, SZINes
felidézése o R, 1 o Pt filcek
ezeket egyiitt is megbeszéljiik k6zos nagy gondolattarkép segitségével. plenaris
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Esetmegbeszélés

A csoporttal a képz6 esetmegbeszélést folytat, aminek célja, hogy feltérképezziik, hogy a
legutobbi talalkozas ota tortént-e valami kirivo (pl. zaklatas, alhir, egészségesebbnél
hosszabb online jelenlét) a sajat vagy a kdrnyezet internethasznalati szokasaikkal
kapcsolatban.
Példak az esetmegbeszElés szempontjaira:

1) Mi tortént?

2) Kivel tortént?

3) Hogy reagalta kornyezet?

4) Mitlehetettvolna tenni? Milyen megoldasok lehetnek ebben a helyzetben?

A képzo folyamatosan reflektal az elhangzottakra, amelynek a f6 célja a diakok
tudasanak elmélyitése, szemléletének formalasa.

Plenaris feladat
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Plakatkészités az

A tanulok 3-4  f6s  kiscsoportokban a  megadott téma  alapjan
plakatokat/képregényt/gondolattérképet/szofelhdtkészitenek. A 1ényeg, hogy kreativ
moédon abrazoljak a tanultakat. Erre megadott idot adunk. A letelt id6 utan a
résztvevoknek be kell egymas elott mutatniuk a plakatokat, amit k6zos megbeszélés,
kortars- és onértékelés kovet.
Példa a megadhatd témakra:

e Zaklatas elleni szabalyzat elkészitése

internetbiztonsagrol s . N Csoportos Flipchart papir, szines
M 1 ? - ’
50 tanultak . ennyit érdemes magunkrol megmutatni az interneten feladatmegoldas filcek
elmelyitésre e Milyen elényei vannak az internetnek ?
e Milyen hatranyai lehetnek az internetnek?
o Az elektronikus zaklatas szerepl6i
e Zaklatas tipusai
A tréner megkéri a résztvevoket, hogy postit papirrairja le aztaz egy-kétkulcsszot, ami (e
Zarokor - jellemzi azt, hogy h érezte megt az adott foglalkoza ivoltalegérdekesebb Egycni es
arokor jellemzi azt, hogy hogyan érezte megat az adott foglalkozason, mi volt a legérdekesebb, . , ' . .
30 r a1 . .y by L o w1 n plenaris szines filcek, post it papirok
kilépokartya legelgondolkodtatobb szamara. Miutan egyénileg elkésziiltek vele, megkérjiik 6 ket, hogy feladatmegoldés

egyenként ragasszak ki és osszak mega csoporttal is a tapasztalataikat.
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Foglalkozasi terv
Téma: Interaktiv foglalkozas a médiabiztonsag témakorében
Idé B Reyes B oo a —
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkézok
15 Rahangolas A tréner és a csoporttagok 0sszefoglaljak a program eddigi eseményeit. Megbeszélés -
15 Ismétlés A tréner és a csoporttagok felelevenitik az internetbiztonsagrol tanultakat. Megbeszélés -
15 Szofelho készitése | A média fogalmanak korbejarasa. Egyéni feladat Filctoll, tabla
Me¢édiafogyasztasi 1 L L Ty e, . . s
20 szokasok A csoportmédiafogyasztasi szokasainak feltérképezése kérdések segitségével, ezek Egyéni feladat, Kinyomtatott kérd6ivek,
1 adjak majd a kiindulasi pontot a foglalkozas tovabbi részéhez. megbeszélés toll, ceruza
feltérképezése
A reklam fogalmanak, céljanak tisztazasa. Annak megbeszélése, hogy miért lehet az
20 A reklamok ember egyszerre fogyaszto és arucikk is. A manipulacio és a befolyasolas kdzotti Meobeszélés ¢
veszélyei kiillonbségek tisztazasa. A médiaszabalyozas reklamra vonatkoz6 paragrafusainak g PP
megismerése.
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15

Reklamelemzés

Egy a gyerekek altal is ismert reklam elemzése a kdvetkezé szempontok szerint:
e Kiknek szol?
e Milyen eszkdzoket hasznal?
e Mitreklamoz?
e Van-ekiilonlegessége?

Megbeszélés

Projektor, laptop, toll,
papir

10

Reklamtervezés

A tanuldk 3 csoportot alkotnak, és tervezniiik kell egy reklamot, ha akarjak, el is
jatszhatjak azt. Miutdn minden csoport eldéadta a tervezetét, értékeljiik a
produkciokat, és kovetkeztetéseket vonunk le arrél, hogyan védekezhetiink a
reklamokkal szemben.

Csoportmunka,
Mmegbeszélés

Papir, toll

10

Egészséges testkép

Annak tisztazasa, hogy a média miképpen befolyasoljaa sajat magunkrol €s masokrol
alkotott véleménytiinket. A valtozo testkép, a sztereotipia fogalmanak tisztazasa.

Megbeszélés

ppt

20

Képretusalas

Harom csoportot alkotunk, a csapatok feladat, hogy készitsenek magukrol képet,
majd szerkesszék at azt. Miutan elkésziiltek a képek, megtekintjiik dket, és
megfogalmazzuk azt, hogy a média miképpen tudja méddositani, befolyasolni a
szépségrol alkotott véleményiinket. A feladat végén azt is tisztdzzuk, hogyan
védhetjiik ki azt, illetve hogyan segithetiink masoknak abban, hogy ne a média altal
kozvetitett testképet akarja kovetni.

Csoportmunka,
megbeszélés

Mobiltelefon,
képszerkeszt6 program.

10

Pletykas jaték

A pletykas jaték eljatszasa. Jatékszabaly: a tréner papiron odaad egy hirt az egyik
diaknak, 6 elolvassa, majd tovabbitja a hirt a kovetkez6 didknak. A hir szépen lassan
eljut minden didkhoz. A végén a legutolso diak elmondja, hogy 6 milyen informaciodt
kapott meg.

Csoportmunka

Lejegyzetthir
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A jaték soran levont kovetkeztetések segitségével tisztazzuk, mi a kiilonbséga hir €s

15 Hirek és alhirek az alhir kozott. Majd a tréner ismertet néhany kutatasi eredményt, €s egy infografika Megbeszélés ppt
segitségével elemzik, hogy lehet védekezni az alhirekkel szemben.
Egy teszt kitoltése, amely arrol sz6, hogyan védekezhetiink a kiilonb6z6 médiumok Eeveénimunka

5 Teszt kitoltése veszélyeivel szemben. Annak megvitatasa, hogyan valhatunk kritikus és tudatos ri}:a beszélés ’ Kivetitett teszt
médiafogyasztova. &

5 Erickelés Minden (rha’k elmond egy mondatot arrdl, hogy mit visz magaval a mai Megbeszélés )
foglalkozasrol.

5 A foglarlkozas A didkok reklamfigurak segitségével értékelik a mai foglalkozast. Megbeszélés K nyomtatqtt

zarasa reklamfigurak.
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Mellékletek:

1. PowerPoint-bemutat6

Mi a média?

A tomegtdjékoztatdsi eszkozok és intézmények Osszessége.

Médiabiztonsag

SZECHENYI
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Reklamok

» Fogyaszto és arucikk
» Manipuldcié — befolyasolds
» Médiaszabilyozis
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Egészséges testkép
» Sztereotipidk

» Testideal
» Szelfik, retusalt fotok
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Hir vs. alhir

Manapsdg az eurdpaiak koze! fele (46%), a magyarok pedig
tobb mint fele elsésorban a kozosségi médiaban olvassa és
onnan osztja meg a hireket — dltaldban anélkil, hogy
leellenérizné a forrasukat. Riaszté, hogy (clmercse
‘erint tizbdl hat (!) hirt elolvasas nélkul osztanak meg.
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KUZDELEM AZ ALHIREK ELLEN

MEGBIZHATO A FORRAS?

oy & Ll »
5 © wigridene! Elendrad o bt onin Sorrendéd ! Gyomon, b Lwmodont goe.
vogy be 12 cidal mewe Mot vilamely ramert W sidalebe s

ELLENORIZD A SZERZOT! .
Nird mog b joges 0 chiat - ha sdvielen, @ gyonis Mades =
Vo valed wstged e, hrten megrolalod borths chbet

NEZZ UTANA A HIVATKOZASOKNAK!
Kt o8 0 Mvohoorch s - gréchd mej rsin Meleat ¢ Volod
wekinid A »
webeniiodl grenciod!

ELLENORIZD A DATUMOT!

Gplebd mog 1iia, hogy ¢ chik chowtlie, & sem ogy hoetbls Nt
Mourncingh bl w71 8 basmomy medabor Lorsbhs eyt heek nmeied
mego. s irlegn rodalnd kritet

NEM EGY VICCOLDALT NEZEL?

B vk i sbcrndbe Ml - e it gyonshod, M veom rekaiont
L I e My il A okl s ¢ o0 eflondinine gt elioren,

Yopy Urin odshs v ¢ Ut

NE ADD TOVABE GONDOLKODAS NELKUL!
gy 420, Gapmen 1% Net oent e seltsl megemd 0 beivey
medabon megeiess riwd Mevhrt Ve 46 e ¢ Guhbol omebred

rdy elenir of ¢ et st owsbbodod!

e e £ e e e i+ e S S e 4+ e+ . e

Az elemzett reklam linkje: https://www.youtube.com/watch?v=wS9-gS0j3B0
A foglalkozas végén kitdltendé teszt linkje: https://www.teachtoday.de/hu/Teszteld_magad/2012_Teszt 9 12.htm?tqr=17661
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TEMATIKA

Programelem megnevezése:

Kortars jatékvezetd és kozosségsegitd képzés (5 alkalom x 6 6ra)

Célcsoport/résztvevik jellemzoi:
A képzés célcsoportja azoknak a fiataloknak a kore, akik vallaltdk, hogy az Ifjusagi
blinmegel6z6 kdzosségszervezd programban részt vesznek. A képzésben résztvevok kore:

A képzésben egy korosztaly képviselteti magat: kdzépiskola 10-12. évfolyamos tanuloi.

Célok:

- A projektbe bevont célcsoporttagok  egylittmiikodési  készségének  és
csapatszellemének erdsitése, a résztvevok és mentor tandraik kozotti bizalom
megszilarditasa.

- A résztvevOk érzékenyitése ¢és ismereteinek bdvitése internetbiztonsaggal,
médiabiztonsaggal ¢és kozosségfejlesztéssel kapcsolatos témakorben akar kiils6
szakértok és eldadok bevonasaval.

- A résztvevok elméleti tudasanak megerdsitése a fent emlitett témakordkben azzal a
céllal, hogy a program tovabbi szolgaltatasait gordiilékenyen és hatékonyan tudjak
végig vinni.
megerdsitése.

- A résztvevok ismerjék meg sajat korcsoportjuk jellemzdit, a problémak feltarasanak
lehetdségeit, megoldasi modozatokat, a kzosségsegitd, kozossegépitd munka alapjait,
konfliktuskezelési, motivaldsi technikdkat. Fontos a kommunikacios készség
fejlesztése, a verbalis, nonverbalis technikdk elsajatitasaval valjanak képessé tarsaik
pozitiv iranyba torténd befolyasoléasara.

- A résztvevOk felkészitése, informaciok ataddsa az Ifjusdgi blinmegel6zési

kozosségszervezod tovabbi szolgaltatasai kapcsan.
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Tartalmi egységek:
Alkalmak/napok Téma
1. alkalom Kortars segités alapjai
2. alkalom Interaktiv foglalkozas az internetbiztonsag témakodrében 1.
3. alkalom Interaktiv foglalkozés az internetbiztonsag témakorében II.
4. alkalom Interaktiv foglalkozas a médiabiztonsag témakorében
5. alkalom Esetmegbeszélés

Idépont(ok), idotartam:
A képzés 5 alkalommal, alkalmanként 6 6ras szakmai programmal valosul meg. Egy tanulasi

ora 45 perc id6tartamau.

Helyszin(ek):

A megfeleld helyszin interaktiv oktatdterem a csoport szaméra, ami infrastrukturdlisan €s
infokommunikacids eszkozokkel jol felszerelt, a foglalkozdsok kapcsan sziikséges
terematrendezések a mobil butoroknak és a hely tagassagdnak koszonhetéen konnyen

kivitelezheto.

Modszerek:

A képzések alkalmaval eltéré modszereket alkalmazunk, annak érdekében, hogy minél
valtozatosabba tegyiik az alkalmakat, illetve, hogy a résztvevok is tobbféle gyakorlattal
taldlkozzanak, ami a téma elsajatitasat is nagyban eldsegiti.

Ezek a modszerek a kovetkezok:

e cldadas: Az elméleti ismeretek dtadasahoz hasznalt frontdlis modszer, mely segiti a
logikai és ok-okozati kapcsolatok felvazolasat és megértését. Illetve kiindulasi alapot képez a
gyakorlati felhasznalhatosaghoz és az ezzel kapcsolatos kompetenciak fejlesztéséhez.

o megbeszélés: A képzés sordn a témaval kapcsolatosan eldzetes ismeretekre épiild

¢lmények, tapasztalatok, érdekességek megbeszélése. A foglalkozdsvezetd vezetésével
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tanulsagokat vonhatnak le.

o egyéni vagy paros feladatmegoldas: Kisebb, rovidebb feladatok megoldéasa kapcsan
hatékony modszer, mivel az elmélet gyakorlatba valo atiiltetését segiti eld gy, hogy kozben a
kreativitast, problémamegoldd készséget és a masikkal vald egyiittmiitkodés kompetencidjat
erdsiti.

e csoportmunka: a résztvevok (a plénum), a program ideje alatt tervezett modon, egy
eldre meghatarozott feladatot, 3-4 fOs kiscsoportra bontva, a foglalkozasvezetd részvétele
nélkil, egyilittmikodve oldanak meg. A csoportmunka szakaszai utdn a kis csoportok
eredményeikrdl a plénumban kolcsondsen tajékoztatjdk egymadst, a csoportmunka soran
végzett munka eredményeirdl, kovetkeztetéseirdl. A nagyobb mérvii, bonyolultabb feladatok
megoldasa kapcsan hatékony modszer, mivel a részfeladatok aprolékos begyakorlasamellett,
egy egész folyamat atlathatosagat segiti eld, tigy, hogy kozben a résztvevot toleranciara,
kollektiv egyiittmiikodésre, konfliktuskezelésre és kompromisszumkészségre 6sztokéli.

e dramapedagogia: a modszert alkalmazva olyan esetgyakorlatokat dolgoznak fel a
résztvevok, amelyek egymas mélyebb megismerését segiti eld, valamint elkezdi bevezetni a
média- és internetbiztonsag témajat. A fiatalok végig a dramapedagodgus feliigyelete és
kontrollja mellett dolgoznak. A média- és dramapedagdgia moddszereit alkalmazva, olyan
esetgyakorlatokat dolgoznak fel, amelyek a kortars csoportjaikban eléfordulhatnak, és

amelyek leghalmozottabban jelennek meg az adott célcsoportban.

Eszkozok:
Technikai eszk6zok: laptop, hangfal, vetitovaszon, projektor, pendrive, tabletek a témahoz
1116 szemléltetd eszkozok. Illetve egyéb eszkdzok a résztvevok szamara: jegyzetfiizet, tollak,

ceruzak, flipchart, dokumentumsablonok, postitek, filctollak, sokszorositott feladatlapok.

Felhasznalt és ajanlott szakirodalom:

e Bene Viktoria (2019): Az internetbiztonsag oktatasa a digitalis generaciora hangolva. In.
(Polonyi Tiinde - Abari Kalman - Szabo Fruzsina): Innovacidk az oktatdsban. Budapest,
Oriold Kiado, 285-296. oldal

e Bajomi — Lazar Péter (2008): Média és tarsadalom. Budapest, Antenna Konyvek
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e Balog Gyula — Bethy Adam — Hangyal Nikolett — Kovesi Gyorgyi — Kuremszki Andrea
— Laszl6 Zsuzsa — Lérincz Noémi — Suranyi Anna szerk. (2019): Az EJHA/EJHACKNI
Modszertani otlettara emberi jogi neveldknek. Elérhet6ség: https://bit.ly/36RbK7T Utolso

letoltés: 2020. januar 31.

e Brander, Patricia — Gomes, Rui — Keen, Ellie — Lemineur, Marie-Laure — Oliveira,
Barbara — Ondrackova, Jana — Surian, Alessio — Suslova, Olena (2004): Kompasz.
Kézikonyv a fiatalok emberi jogi neveléséhez. Europa Tanacs. Elérhetdség:

https://bit.ly/20gmZHO0 Utolso letoltés: 2020. januar 31.

e Keen, Ellie — Georgescu, Mara (2014): Bdngészé. Emberi jogi neveléssel az online
gytiloletbeszéddel szemben. Eurdpa Tanacs Elérhetdség: https://bit.ly/31jluMn Utolsod

letoltés: 2020. januar 31.
e Digitalis Csalad cikkei: https://www.digitaliscsalad.hu/

e Balog Gyula — Bethy Adam — Hangyal Nikolett — Kovesi Gyorgyi — Kuremszki Andrea
— Laszl6 Zsuzsa — Loérincz Noémi — Suranyi Anna szerk. (2019): Az EJHA/EJHACKNI
Modszertani otlettara emberi jogi neveloknek. Elérhetdség: https://bit.ly/36Rbk7T Utolso
letoltés: 2020. januar 31.

e Kenyeres Attila Zoltan (2014): A médiamanipulacié boszorkdnykonyhdja. magankiadas

e Kenyeres Attila (2015): Meghamisitott valosag. A médiamanipulacio titkai. magankiadas

e Dr. Koncz Istvan (2015): Sikeres Trénerek Nagy Kézikonyve. Budapest, Fitt Image

Vezetdkivalasztd, Tanacsado és Oktatasi BT.

Melléklet: 5 alkalmas képzés szakmai foglalkozasi tervei
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Foglalkozasi terv
Téma: Kortars segités alapjai
Ido oA re . _—
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
A kortarssegito . T . . . .
f ; A foglalkozasnak ebben a részében ismételten bemutattuk a biztonsag kedvéért a projekt
oglalkozas " . ' . . . 3 14 . oo
, fébb elemeit, a fiatalokra és mentortanaraikra varo teend6ket a félév soran. Kitiiztiik a s
30 bemutatasa, f . . . _— . . s o Megbeszélés -
i, oglalkozasok iddpontjait, felmértiik a fiatalok érdeklodési teriiletét, amelyet
idépontok AT e fo1 :
. beépithetiink a késébbi foglalkozasok és esetgyakorlat alkalmaiba.
egyeztetese
A foglalkozas rahangolasahoz smiley figurakat hasznalunk a kovetkez6 célbol: Egyrészt
az online érzelmek kifejezésének egy alapvetd modjaval, azaz smiley figurakkal
Réahangolodas: tajékozodtunk a résztvevok adott érzelmi allapotarol, hangulatardl. Masrészt beszélink a Eevéni feladat
20 Smiley vagy smiley figurak vagy emotikonok hasznalatarél és a hasznalatban jelentkez6 kulturalis &y elen:riz 4 | Emotikonokat abrézolé
masnéven az kiilonbségekrol. A feladat kapcsan bovitjiik a fiatalok témaval kapcsolatos tudasat, mg beszélés papir
emotikonok szerepe | tovabba az interkulturalis képességeik is fejlédnek ezaltal. Lévén, hogy kortarssegitoket &
képziink, akik a jovében foglalkozasokat tarthatnak, a feladatot médszertani megbeszélés
koveti.
A fiatalokkal tisztazzuk, hogy milyen keretek, szabalyok mentén fogunk az elko vetkezd
egy évben egyiitt dolgozni. A szabalyokat kozosen allitjuk fel, amihez a képzdk és a
Csoportszabalvok leend§ kortarssegitok is tartani fogjak magukat. Ezt egy flipchart papirra irjunk fel és
20 ?isz tézésay folyamatosan jelen lesznek a foglalkozasok folyaman. Kiemeljik a PASSZ lehetdség | Plenaris feladat | Flipchartpapir, szines filc
fontossagat, amelyet konkrét példakon keresztiil érzékeltettiink. A feladatot modszertani
megbeszélés koveti, hiszen a résztvevok a jovoben kortarssegitok lesznek, akik maguk is
tartanak internetbiztonsag témaban foglalkozasokat.
Formalis, A résztvevokkel megismertetjiik a formalis, informalis és nonformalis tanulas k6zotti
30 informalis, kiilonbséget, felmértjiik a fiatalok ezzel kapcsolatos tapasztalatait, pozitiv és negativ Megbeszélés
nonformalis tanulds | élményeit.

/—\
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30

A kortarssegit
feladatai

Brainstorming modszert alkalmazva §sszeszedjiik, hogy mi a kortarssegit6 feladata, kik
vehetnek részt a kortarssegitésben, milyen modszereket alkalmazhatnak. A projekt
keretében milyen feladatokat lathatnak el leendd kortarssegitoként.

Plenaris feladat

Flipchart
papir/csomagolopapir,
szines filc

40

A zaklatas
jelenségérol

3 f6s kiscsoportokban a résztvevok dsszeszedik és kreativ modon abrazoljak, miket
tudnak a zaklatas résztvevoirdl. A kategoriak, amiket egy-egy kiscsoport megtargyal:
aldozat, elkovetd, bamészkodok. A kiscsoportos megbeszélés utan a csoportok
prezentaljak egymasnak az elmondottakat. A képzok folyamatosan reflektalnak az
elmondottakra, tovabba lehetdséget adnak a kiscsoportoknak, hogy kiegészitsék az
elhangzottakat. Lévén, hogy kortarssegitoket képziink, akik a jovoben foglalkozasokat
tarthatnak igy a feladatot mddszertani megbeszélés kovette.

Csoportos
feladatmegoldas

Flipchart/csomagolopapir,
post it papirok, szines
filcek

30

Telefon

A terem kozepére egy telefont tesziink (minél régebbi stilusi annal hangulatosabb). A
csoporttagoknak név nélkiil valakir6l beszélniiik kell a telefonba pl. jellemzést kell
adniuk, k6zos emlékeket felidézni stb. A cél, hogy a masik fél magara ismerjen és
felvegye a telefont Igen, tessék! bekdszonéssel. Ez igy folytatodik, amig mindenki sorra
nem kertl.

Plenaris
feladatmegoldas

telefon

70

Esetelemzés
(Ne tedd, mert
csalodast okozhat a
neted!)
Forras: Innovacidk
az oktatasban

A fiatalok harom f0s csoportokban dolgoznak. Minden csoportnak irnia kell egy
valos/kitalalt esetet, ami az internet- és médiabiztonsag témakoréhez kapcsolodik és
kifejezetten a zaklatis és a hagyomanyos iskolai zaklatas jelenségét mutatja be. A
kiscsoportokban dolgozd leendd kortarssegitoknek a mentortandrok ismertetik az
elemzési szempontokat, amely alapjan majd bemutatjak az eseteket a tobbi csoportnak.

Elemzési szempontok:

—mi tortént?

—a cyberbullying mely tipusarol beszélhetiink?
—mi jellemz6 az aldozatra?

—mit csinalt a komyezet?

Csoportos
feladatmegoldas

esetkartyak/ajsageikkek

/—\
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—mit lehetett volnatenni?

A képzok kiilonds hangsulyt fektetnek megoldasi lehetdségek atbeszélésére és arra, hogy
mit tehetnek kortarssegitoként, volt-e hasonl6 tapasztalatuk, amiket meg akamak osztani
esetleg a csoporttal. Fontos, hogy a feladat végére a didkok tisztaban legyenek a
kornyezet kiemelt szerepével, tovabba a bamészkodo hatas jelenségével. A feladatot
moddszertani megbeszélés kovet.

30

Zaras

A zaras 6 kérdése, hogy mi az, amit tanultak, mi az, amit magaval vinnének a
foglalkozasrol, mi az, amit masképp csinalnanak. Ehhez eszkozként a Korhazsuli kartyait
hasznaltuk, amely koziil ki kell valasztaniaa didkoknak azt, amely a leginkabb jellemzi
az el6z6 szempontokkal kapcsolatos érzéseiket. A feladat tovabbi hozadéka, hogy
megismerkedhettek egy, a tréningeken ritkdn hasznalt eszkozzel, a keletkezés
koriilményeivel, amelyek formaltak a didkok szemléletét

Plenaris feladat

Koérhazsuli kartyai

69

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurbpai Szocialis

Alap

BEFEKTETES A JOVOBE



%LT()-SJ'\V

ALAPTVANY
Foglalkozasi terv
Téma: Interaktiv foglalkozas az internetbiztonsag témakorében I.
Ido i x s . _—
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
Réhaneolds — Rahangolasképp ¢és a fiatalok jelenlegi érzelmi allapotanak felmérésére kiosztjuk a | Egyéni feladat,
20 Ffl la; g0 ?S résztvevOknek az Ember a fan elnevezésii feladatlapot. Megkérjiik a résztvevdket, hogy plenaris Ember a fan feladatlap
mberatan szinezzék ki a lapon azta figurat, amely kifejezi az aktualis allapotukat. megbeszélés
Bemelegitésként kérjilk meg a résztvevdket, hogy 3 fds kiscsoportokban/parban
beszélgessenek az internet hasznalatanak elényeir6l és hatranyairol. Erre maximum 10
percet szanjunk.
Ezt kovetéen kiosztjuk a segédleteket (pesszimista és optimista valtozat) a
Az internet hatasa | kiscsoportoknak/paroknak és megkérjiik 6ket, hogy vitassak meg, melyik valtozat a | Csoportos és segédletek masolatai,
60 az életiinkre legvaldsziniibb, majd mutassak be az eseteket roviden a csoportnak és indokoljak a plenaris Flipchartpapir, szines
Forras: Kompasz | dontéseiket és irjak fel a kulcsszavakat a flipchart papirra. Erre kb. 30 percet szanjunk. feladatmegoldas filcek
A hatralévé idoben modszertani szempontbol mondjuk el a csoportnak, hogy a feladat
tobb részbdl all, de a képzésben csak erre a két részre tériink ki. Majd kérdésekkel hozzuk
felszinre a korabban mar elsajatitott tudasukat a médiaoptimista és a médiapesszimista
szemléletmodrol.
Az el6z6 alkalom anyaganak felelevenitése céljabol egy €16 tesztjatékot inditunk el, ahol
L kérdéseket tesziink fel az internetbiztonsag, elektronikus zaklatds kérdéskorével . Flipchart papir, szines
20 Quizziz kapcsolatban. Plenaris feladat filcek
A program elérhetdsége, ahol elkészithetjiik a sajat tesztiinket: https://quizizz.com/
Korbe allunk és megkérjik a résztvevoket, hogy az internetezési szokasaikkal stresszlabda (de ha az
20 Kétigaz egy hamis kapcsolatban mondjanak két igaz és egy hamis allitast. A csoportnak kell kitaldlnia az | plenaris feladat | nincs barmilyenkisebb [

adott tagrol, hogy melyik allitds igaz ¢s melyik hamis. A be sz¢€16 donti el, hogy ki
folytassaa feladatot oly modon, hogy neki fogjaa stresszlabdat tovabbadni. Erdemes,

méretii labda szdba johet)
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hogyha a képz0 is megoszt magardl valamit a feladat legelején mintaként. A feladatot
modszertani megbeszElés koveti.

60

(N)etikett
Forras: Ejhackni

Az 6ra célja az online és offline viselkedési szabalyok megvitatasa, a netikett, etikett be
nem tartasanak kovetkezményeinek, parhuzamainak megismerése.

Vetitsiik ki vagy irjuk ki valahova az Internet olyan, mint... mondatot. Ennek célja, hogy
rahangolodjunk és feltérképezziik a résztvevok gondolatait magarol az online térrdl. Ezt a
feladatrészt lehet szoban, Mentimeter alkalmazassal vagy post it papirok hasznalataval is
elvégezni. Miutan ez megvan, megkérdezhetjiik a csoportot, hogy az emlitettek koziil
melyik all hozzajuk a legk6zelebb, miért pont arra gondoltak.

Ezt kovetden négyfés csoportokat alkotunk, csomagoldpapirt és szines filceket adunk a
csoportnak.

Témakat adunk meg a csoportoknak, amelyet bizonyos id6 alatt meg kell egymassal
vitatniuk és kreativ modon abrazolniuk. Tovabba a csoportoknak be kell mutatniuk
egymasnak a beszélgetésiik eredményét.

Példak a témakra:
e Szerinteteka poénhogyansiilhetel rosszul, hogyan valhat sértéssé?
e Szerintetek hol htizodik a hatara vicc és a sértés kozott?

e Milyen félreértések adodhatnak abbol, hogyha nem face-to-face (vagyis szemto1
szemben) kommunikalunk egymassal?

e DolgozzatokKki internetesillemszabalyt!
o Offline mire figyeltek oda? Milyen illemszabalyokat tartatok be/fontosnak?

e Milyen kovetkezményei vannak, hogyha nem megfelelden viselkediink az
interneten?

e Mittesztek, hogyha nem a megfelel6d modon viselkednek veletek az interneten?

Fontos, hogy folyamatosan reflektaljon a képz6 az elhangzottakra és a tobbi csoport is
lehetdséget kapjon a kérdések feltevésére, elmondottak kiegészitésére.

A feladatot mddszertani megbeszélés koveti.

Csoportos és
plenaris
feladatmegoldas

csomagoldpapir, szines

filc

i
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25

A cyberbullying
jelenségérol

Interaktiv beszélgetést folytatunk a résztvevokkel a cyberbullying jelenségérél. Ehhez
multimedialis eszkozoket, ppt-t és kisfilmeket hasznalunk, mivel a Z generacio
kifejezetten fogékony az ilyen tipusti tartalmakra.

Képzoi eldadas,
prezentacio,
plenaris
megbeszElés

projektor, laptop,
hangfal, wifi

15

Barchoba a haton

Minden résztvevonek osztunk egy post it papirt és megkérjiik dket, hogy irjak ra egy
kozismert személy/rajzfilmfigura/internettel kapcsolatos dolog nevét stb. Barmelyik
kategoriat valaszthatjuk. Miutdn ez megtortént 0sszegyljtjiilk a post it papirokat,
Osszekeverjik és tagok fejére/hatararagasztunk egy-egy post it papirt. A jaték lényege,
hogy jarjanak korbe a teremben és eldontend6 kérdéseket tehetnek fel egymasnak, ami
alapjan kell kitalalniuk, hogy kit/mit testesitenek meg.

Csoportos
feladatmegoldas

Post it papirok

60

Nézziink szembe az
online zaklatassal
Forras: Bongészd c.
kiadvany

A gyakorlat f6 célja, hogy a résztvevék meghatarozzak, miként reagalnak kiilonb6zo
bantalmazo szituaciokra, feltarjak a tovabbi cselekvési lehetdségeket. Ehhez szituacids
kartyakat hasznalunk. Egy A4-es papirra kinyomtatjuk az alabbi feliratokat:

Semmit nemteszek

Fellépek az elkdvetovel szemben

Jelzem valakinek
- Mastcsinalok

Kérjiik mega résztvevoket, hogy elevenitsék fel, hogy mit értenek zaklatés alatt, milyen
zaklatasi formakat ismernek. Miutan ez megvan, rakjuk ki a terem négy sarkaba a
kinyomtatott feliratokat. Mondjuk el a résztvevéknek, hogy kiilonb6z6 szituaciokat
fogunk felolvasni, gondoljak at, hogy mit tennének az adott helyzetben és valasszanak a
lehet6ségek koziil és alljanak abba a sarokba, ami jellemezné az adott reakciojukat. Az
egyes szitudciok utan, miutan bealltak kérdezziik mega csoport tagjait, hogy miért az
adott megoldast valasztottak. A szituaciokhoz hasznalhatunk sajat magunk altal készitett
esetkartyakat vagy a Bongészoben talalhato esetkartyak koziil is valogathatunk.

Miutan végeztiink az esetekkel, a korben megkérdezhetjiik a résztvevoket arrdl, hogy mi
a vélekedésiik a gyakorlatrdl, volt-e olyan helyzet, ahol nehezebb volt donteniiik stb.
Tovabba modszertanilag is megbeszéljiik a feladatota résztvevokkel.

Plenaris
feladatmegoldas

nyomtatott feliratok.
szituacios kartyak

—
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Kinyomtatunk egy A4-es papirra egy bérondot vagy felrajzolunk egyet egy Flipchart
papirra, amit kirakunk egy jol lathato helyre. Majd post it papirokat osztunk a Eoveni
20 Borond résztvevoknek és megkérjiik 6ket, hogy tavozas eldtt adjanak szamunkra visszajelzést fela dagtrynegol dés Post it papirok

azzal, hogy leirjak, hogy mi a legfontosabb dolog, amit ezen az alkalmon tanultak és
tavozaskor felragasztjak a ,,borondre”.
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Foglalkozasi terv

Téma: Interaktiv foglalkozas az internetbiztonsag témakorében II.

(pg:_’c) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
Kérjiik mega résztvevoket, hogy paros szo6forgd modszerével idézzék
El6zetestudas | fel, miket tanultak eddig a kortarssegité képzésen. Az 6ramutatd .
20 e L p N ; . , N . Plenaris -
felidézése jarasaval megegyezden kovetik egymast a valaszadok a korben, és
senki nem mondhatja azt, ami mar elhangzott.
A résztvevoket megkérjiik, hogy alljanak fel, és alljanak egy sorba az
alapjan, hogy egy nap ki hany orat télt valamilyen képerny® eldtt. Az Mozgasos
30 Rahangolas alljon legelol, aki a legtobb id6t to1ti képemydzéssel. Miutan megvan feladat, -
a sor, beszéljiik meg, ki mire hasznaljak az eszkdzoket (okostelefon, | megbeszélés
tablet, TV). Ezt kovetéen megbeszEljik a feladat modszertani céljait.
Gondoljak végigarésztvevok, az adatvédelmi beallitdsaikat, milyen
Adatvédelmi informaciokat osztanak meg magukrdl a k6zdsségi oldalakon, kik Eovéni
30 beallitasok a lathatjak ezeket, kik jelolhetik meg 6ket, milyen a biztonsagos jelszo. mﬁ}r/] ka )
kozosségi Gondolkozzanak el azon, hogyan élhetnek vissza a nyilvanosan b ,’1,
médidban megosztott adatokkal. Ezekre mindenki magiba valaszoljon, majd megbeszeies
k6z6s megbeszélés kovetkezik.
Vetitsiik le a Posztolasok veszélyei c. kisfilmet.
Megfigyelési szempontok:
. ) - Mi okozza az alapvet konfliktust az osztalyban? Egyéni Filmvetitési eszkozok,
40 Filmelemzés ) munka, kisfilm elérhetdsége:
- Hogyan lett volna megel6zhetd a konfliktus? megbeszélés | https:/Aww.youtube.com/watch?v=5ha0E-0JrOw

- Mire kell tigyelni posztolaskor?

- Hogyan élhetnek vissza a felel6tleniil megadott adatokkal?
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Az eddigiek modszertani megbeszélése

Rahangolasképp korben allva a tanuldk, soroljanak online jatékokat,
ki mivel jatszik, miket ismer.

Miutan tobb jatékot 0sszegyiijtottiink, és megismertik, minek, mi a
lényege, kérjiikk mega résztvevoket, hogy gylijtsék Ossze, milyen

. érzések jatszodnak le benniik jaték kozben, illetve vajon milyen ’Plenarls,
60 Jarekfuggdscg érzések jatszodhatnak le masokban, f6képp a gyerekekben Péros munka,
z Jatsz ’ ppagy ’ megbeszélés Flipchart, szines filcek
Paros munkaban a résztvevok Osszegyiijtik, milyen eldnyei és
hatranyai vannak az internetes jatékoknak, majd ezt kdvetden ezt
kozosen is megbeszéljik, a megbeszéltek alapjan kozos
gondolattérképet készitiink.
60 Ebédsziinet - - -
The presentcimi animaci6 elemzése
Megfigyelési szempontok
3 f6s kiscsoportokat alkotunk, minden csoportban a tagok kapnak egy-
egy szerepkartyat: Egyéni
- kisfin munka, Filmvetitési eszkozok.
50 Filmelemzés csoportmunka, The present cimi kisfilm elérhetdsége:
- anya kozos https://Aww.youtube.com/watch?v=WjqiUSFgsYc
- kiskutya megbeszelés
Mindenki a sajat szerepének megfelelden, fogalmazza mega torténet
lényegét, a kisfim tanulsagat, és hogy érezte magat a torténetben.
A feladatot modszertani megbeszélés koveti.
Inditsunk beszélgetést arrol, hogy mi az egészséges képernydido,
Online jatékok | mennyi id6t érdemes online jatékra szanni, milyen el8nyei és I
50 hatranyai vannak az e-sportnak. A beszélgetésben feltétlen térjiink ki | beszélgetokor }

mellett/ helyett

rd a résztvevokkel, hogy mik adhatnak még hasonl6 élményeket az
¢életben, mint az internetezés és az online jatékok, de ezek legyenek
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nem digitalisak (pl. sport, kirandulas stb.)

Kérjik meg a résztvevoket, hogy a Mentimeter nevi alkalmazas

20 Zara . L .
aras segitségével adjanak visszajelzést a mai foglalkozasrol.

Megbeszélés -
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Foglalkozasi terv

Téma: Interaktiv foglalkozas a médiabiztonsag témakorében

(p:r(::) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
15 El6zetes tudas Brainstorming modszerrel a tanulok egymds utan Plenaris i
felelevenitése bekiabaljak, mire emlékeznek azeldzo foglalkozasbol. feladatmegoldas
o .. .. | Olyan képeket mutatunk a csoporttagoknak, amelyek
Meédiamanipulaci6 | yajamilyen optikai csalodast abrazolnak.
témakorének
felvezetése Megkérdezziik, hogy mit latnak a képeken? PIl. nemcsak
) egy idds urat lehet latni a képen, hanem egy csékolozd L oo L 1z
25 (Lats%a‘f vagy szerelmespart, kacsat és nyuszit, id6s nénit-fiatal 1anyt stb. fel El(;nnarlsl 4 optikai ;St?k;fi;/lg(i)tliat/;rr;lg?afo képek
valosag?) It azt illusztraljuk, hogy t3bbféle szemléletméd, vélemény | '© adaimegoidas Ps /LTy
Forras: Ejhackni 1étezik, és gyakran a dolgok nem azok, amiknek elsére
latszanak.
A feladatot modszertani megbeszélés koveti.
3-4 f6s csoportoknak Kiosztjuk kinyomtatva Az
oxigénallergia 8 tiinete cimii cikket. Az a feladatuk, hogy
dontsék el, vajon hirrel vagy alhirrel van-e dolguk. Az oxigénallergia 8 tiinete cimii cikk:
Déntésiiket indokoljak Csoportmunka, | 4y /ircsarda hu/2019/06/19/az-oxigenallergia-8-tunet
30 Hirelemzés . k6258 pS://nircsarda.nu ¢ A a:Z-OXIQGI'Ia ergia-o-tunete-
Megbeszéljiik kozosen, hogy miért alhirrdl van s26. A | megbeszélés figyeljunk-a-jelekre/

résztevék tovabbi példakat hozhatnak, mikor, hol
talalkoztak alhirrel, honnan lehet vajon ezeket
egyértelmiien felismemi.
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A képzd prezentaciot mutat be az alhirek tipusairdl €s
felismerésérdl, de folyamatosan interaktiv marad, rakérdez
a résztvevok mindennapi médiaélményire, ezekre reflektal, Plenaris Laptop, projektor, prezentcio.

40 Alhirek tipusai )
a résztvevoket beszélteti.

Az eddig elhangzottakat modszertani megbeszélés koveti.

Rahangolasképp  beszélgetést inditvanyozunk a
résztvevokkel arrdl, az én-képet, testképet, dnbecslést
hogyan befolyasolja a k6zosségi média. Ezzel kapcsolathan
mit tapasztalnak magukon és tarsukon. A beszélgetés
meginditasahoz levetitjikk az Are You Livingan Insta Lie? Filmvetitési eszk6zok.

Social Media Vs. Reality cimti kisfilmet. Beszélgetokor Kisfilm elérhetdsége:

https://Mww.youtube.com/watch?v=0EFHbru KEmw&t=12s

En-kép, testkép,

4 . .
0 ko6z06sségi média

Megbeszéljiik, hogy a kozosségi média képei, a filterek,
képszerkesztok manipulativak, a virtudlis valésagot nem
szabad 6sszekeverni a valdsaggal.

Modszertani megbeszélés koveti a foglalkozast.
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40

A digitalis vilag
kihivasai

A résztvevikkel elézetes tudasuk alapjan tisztazzuk az
alabbi fogalmakat. A képzésvezetd torekedjen arra, hogy a
résztvevok probaljak megfogalmazni vagy legalabb
koriilimi a fogalmakat.

- digitalis 1abnyom

- cyberbullying

- FOMO

- fiiggdség

- nomofbbia

- Instagram-hazugsag
- alhir

- sexting

- felnott tartalmak

Miutéan definialtuk a fogalmakat, 3 f6s csoportokban Venn-
diagrambahelyezik el a résztvevok, hogy ezek a jelenségek
kiket érintenek a legjobban.

A Venn-diagram: sziilék, gyerekek, iskola

A csoportmunkat kozos megbeszélés koveti. A
képzésvezetd hangstlyozza, hogy akar tobb megoldas is
helyes lehet, hiszen ez sokszor helyzetfiiggd, de
mindenkinek van felel3ssége.

Plenaris,
csoportmunka

Toll, ir6lap
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Az eldbb megbeszElt fogalmakbol/digitalis jelensé gekbol
minden par huz egyet-egyet, és az lesz a feladatuk, hogy
késziiljenek fel egy 5-10 perces mikrotanitasra, mit hogyan
tanitandnak meg kisebb gyerckeknek, hogyan

Parosmunka,

70 Mikrotanitas kezdeményeznének a témarol beszélgetést, hogy a plenaris Tollak, irolap
foglalkozas végére majd a kisebbek jartasabbak legyenek a
tudatos és biztonsagos internetezésben.
Minden bemutatot kzos modszertani megbeszélés kovet.
A résztvevok kozos infografikat készitenek az eddig

o , tanultakrol azzal a céllal, hogy az altaluk tartott . . .

30 Osszefoglalas foglalkozdsokra  is  magukkal  vihessék ezt Csoportmunka Flipchart, szines filcek
szemléltetGeszkozként.
HitV?llést’ i{nak arrf'?l a rész’tvevc'ik, mit tartanak fontosnak a Egyéni munka,

10 ZAarokor kortarsegité munkajuk soran. k6z0os Tollak, ir6lap.
Aki akarja, megosztja a tobbiekkel a fogalmazasat. megbeszElés
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Foglalkozasi terv

Téma: Esetmegbeszélés

1dé
(perc)

Feladat

Feladat leirasa és célja

Médszere

Eszkozok

20

Rahangolas

leva Grundsteine é¢s Daniel Wargin Equality: NOT Optional projektjére készitett kartyait
hasznaltuk rahangolasnak. A csoporttagok korbeséltalnak és a csoport minden tagja kap
egy kartyat, amelyen egy kérdést talal. A feladat, hogy az adott kérdésre megkapja a
valaszt az adott parjatol, miutan mind a ketten valaszoltak egymas kérdésére, kartyat
cserélnek és uj partnert keresnek. Ez a feladat erdsitiaz 6nismeretet, csoportkohéziot
egyarant. Erdemes valamilyen hattérzenét is alkalmazni a minél jobb hangulat érdekében.

A feladatot modszertani megbeszélés koveti.

Plenaris feladat

kartyak

30

Milyen a j6 tréner?

Brainstorming médszerrel 6sszeszedtiik, hogy milyennek kell lennie egy jo trénernek.
Mik azok a személyiségjegyek, amelyek fontos, hogy meglegyenek egy trénerben és mik
azok, amelyek hatraltatjak 6ket. Milyen tapasztalataik vannak magéaval a tréningekkel,
nonformalis oktatassal kapcsolatban, milyen f6bb modszereket ismernek, hasznéalnanak.

A feladat céljaa modszertani tudasuk bovitése mellett, hogy tudatositsuk benniik, hogy
kortarssegitoként milyen modszereket hasznalhatnak a tevékenységeik soran.

Miutéan 6sszeszedtiik és reflektaltunk az elhangzottakra, ismertetjiikk a fiatalokkal a mar
meglévo szakirodalom alapjén, hogy milyen jellemvonasaivannak a jo trénemek, illetve
milyen személyiségjegytieknek kell még dolgozniuk magukon ahhoz, hogy hatékonyak
tudjanak lenni egy csoportfoglalkozas soran.

Plenaris feladat

Flipchartpapir, szines
filcek
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70

Internetbiztonsaggal
kapcsolatos
modszertani

eszkozok
megismerése

A feladat célja, hogy minél tobb olyan eszkdzt ismerjenek meg a kortarssegitdk, amelyek
hatékonyak lehetnek a kortarsak és a fiatalok tudatos internethasznélatanak oktatasaban.
Tovabba a feladat célja, hogy ne csak a képzés résztvevdjeként, hanem képzdoként is
megtanuljanak gondolkodni és a kreativitasukat hasznalva az eszkozokre/az eszkoz
tipusara alapozva egy feladatot talaljanak ki, amelyet a gyakorlatban is tudnak a
kortarsaiknal vagy az altalanos iskolas kortarssegitok foglalkozasan alkalmazni.

A f6 kérdés: Hogyan épitenék be ezeket az eszkdzoket a foglalkozasaikba?
Példak eszkdzokre:

1)

2)

3)

4)

Az internet olyan, mint a pocsolya:

https://kolibri.libricsoport.hu/fooldal/konyvek/az-internet-olyan-mint-pocsolya/

Palko: http://csimota.hu/hu/konyv/palko/

Lenka: http://csimota.hu/hu/konyv/lenka/

Lajkvadasz tarsasjaték kartyai: http://saferinternet.hu/sikeres-a-lajkvadasz-

tarsasjatek
Barna Hajnal papirszinhaz: http://csimota.hu/hu/konyv/barna-hajnal/

DIXIT Harmoéniak kartyacsomag: https://bit.ly/31qdTgo

Harom/négyfos csoportokat alkotunk vagy parban is dolgozhatnak a résztvevok.

rrrrrr

A résztvevOknek meghatarozott idot adunk az adott eszkdz tanulmanyozasara €s
kiadjuk a szempontokat, amelyek segitséget jelenthetnek nekik a feladat
megtervezésére.

Példa a szempontokra: 1dd, feladat nehézsége, korosztdly, feladat célja és
leirasa, sziikséges eszk6zok, modszertan meghatdarozdsa

Fontos, hogy a mentortanarok végig korbejarjanak és segitsenek sziikség esetén
a résztvevoknek.

Az id6 letelte utan a fiatalok megosztjak egymassal az dtleteiket,

A képz6k tovabbi modszertani tanicsokat adnak a fiataloknak, illetve a tobbi csoport is
reflektalhat igény esetén az elhangzottakra.

Paros feladat

Az adott médszertani
eszkdza csoportoknak
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Altalanos iskolas | A kortarssegitSkkel fixaljuk a gyerekek foglalkozasanak a kereteit, részleteit. pontositjuk
30 kortarssegiték az eddigi otleteket, illetve, ha vannak és hatékonynak bizonyulhatnak, akkor tjabb Megbeszélés apir. toll
fogadasanak modszereket, Otleteket épithetnek be a foglalkozasba. Ezt kdvetéen a korabban & papir,
egyeztetése egyeztetett modszerek probatanitasara keriil sor.
A fiatalok az el6z6 foglalkozastervekben megismert feladatok alapjan probatanitast
csindlnak, amelyet modszertani megbeszélés kovet. Fontos szerepe van az on-és
kortarsértékelésnek is. A f6 témak, amelyek koré a probatanitas szervezédik:
Internetbiztonsag Activity Sziikség szerint:
Internetbiztonsag tanitisa Paros munka és szines filc, papir,
120 Kortarssegitok o ] ) lenaris csomagolopapir/Flipchart
probatanitasa Alhirek felismerése P 1 papir, postis papir,
_ . megbeszélés bluetech. lapt ifi
Zaklatas online és offline uetech, faptop, witt,
projektor, hangfal
Jatékfliggdség
Posztolasok szabalyai
Internet hasznos oldala, tanulastamogat6 6tletek
Zaras DIXIT A képzés és az adott alkalom zarasahoz DIXIT kartyakathasznalhatunk eszkdzként. A
30 karty4kkal kivalasztott kartya alapjan kell megosztaniuk a didkoknak a benyomasaikat, | Plenaris feladat DIXIT kartya

tapasztalataikat, esetleges terveiket a jovére vonatkozoan.
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TEMATIKA

Programelem megnevezése:

Kortars jatékvezet6 és kozosségsegito képzés (5 alkalom x 6 6ra)

Célcsoport/résztvevok jellemzoi:
A képzés célcsoportja azoknak a fiataloknak a kore, akik vallaltak, hogy az Ifjusagi

biinmegel6z6 kozosségszervezd programban részt vesznek. A képzésben résztvevok kore:

Célok:

- A projektbe bevont célcsoporttagok egyiittmiikodési  készségének  és
csapatszellemének erdsitése, a résztvevok és mentor tandraik kozotti bizalom
megszilarditasa.

- A résztvevok érzékenyitése és ismereteinek boOvitése internetbiztonsaggal,
médiabiztonsaggal ¢és kozosségfejlesztéssel kapcsolatos témakorben akar kiilsé
szakértok és eldadok bevonasaval.

- A résztvevok elméleti tudasdnak megerdsitése a fent emlitett témakorokben azzal a
céllal, hogy a program tovabbi szolgaltatasait gordiilékenyen és hatékonyan tudjak
végig vinni.

- A résztvevOk motivacidjanak és a projekt vallalt céljai iranti elkotelez6désének
megerdsitése.

- A résztvevok ismerjék meg sajat korcsoportjuk jellemzdit, a problémak feltarasanak
lehetdségeit, megoldasi modozatokat, a kozosségsegitd, kozosségépité munka alapjait,
konfliktuskezelési, motivalasi technikakat. Fontos a kommunikacidos készség
fejlesztése, a verbalis, nonverbalis technikék elsajatitdsaval valjanak képessé tarsaik
pozitiv irdnyba torténd befolyasolasara.

- A résztvevOk felkészitése, informdacidk dataddsa az Ifjusagi blinmegeldzési

kozosségszervezd program tovabbi szolgaltatasai kapcsan.
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Tartalmi egységek:
Alkalmak/napok Téma

6. alkalom Interaktiv foglalkozas a kozdsségépités témakorében

Kommunikécios eszkoztar hatékony hasznalata a kortars segitd
7. alkalom .

képzésben

8. alkalom Interaktiv foglalkozas a médiabiztonsag témakorében
9. alkalom Interaktiv foglalkozas az internetbiztonsag témakorében
10. alkalom Kortars segités alapjai

Idépont(ok), idétartam:
A képzés 5 alkalommal, alkalmanként 6 6ras szakmai programmal valosul meg. Egy tanulasi

ora 45 perc idétartamau.

Helyszin(ek):

A helyszin biztositsa azt az interaktiv oktatotermeta csoport szamara, ami infrastrukturalisan
¢s infokommunikacios eszkozokkel jol felszerelt, a foglalkozdsok kapcsan sziikséges
terematrendezések a mobil butoroknak ¢és a hely tdgassagdnak koszonhetéen konnyen

kivitelezhetd.

Moédszerek:

A képzések alkalmaval eltérd modszereket alkalmazunk, annak érdekében, hogy minél
valtozatosabba tegyiik az alkalmakat, illetve, hogy a résztvevok is tobbféle gyakorlattal
talalkozzanak, ami a téma elsajatitasat is nagyban eldsegiti.
Ezek a modszerek a kovetkezok:

o clbadas: Az elméleti ismeretek atadasdhoz hasznalt frontalis mddszer, mely segiti a
logikai és ok-okozati kapcsolatok felvazolasat és megértését. llletve kiindulasi alapot képez a
gyakorlati felhasznalhatosaghoz és az ezzel kapcsolatos kompetenciak fejlesztéséhez.

o megbeszélés: A képzés soran a témaval kapcsolatosan eldzetes ismeretekre épiild
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onmaguk szdmara is tanulsdgokat vonhatnak le.

o egyeéni vagy paros feladatmegoldas: Kisebb, rovidebb feladatok megoldasa kapcsan
hatékony modszer, mivel az elmélet gyakorlatba valo atiiltetését segiti el6 ugy, hogy kozben a
kreativitast, problémamegoldo készséget és a masikkal valo egyiittmiikddés kompetenciajat
erdsiti.

e csoportmunka: a résztvevok (a plénum), a program ideje alatt tervezett modon, egy
elére meghatarozott feladatot, 3-4 fOs kiscsoportra bontva, a foglalkozasvezet6 részvétele
nélkiil, egylttmikodve oldanak meg. A csoportmunka szakaszai utan a kis csoportok
eredményeikrdl a plénumban kolcsondsen tdjékoztatjdk egymast, a csoportmunka soran
végzett munka eredményeirdl, kovetkeztetéseirdl. A nagyobb mérvii, bonyolultabb feladatok
megoldasa kapcsan hatékony modszer, mivel a részfeladatok aprélékos begyakorlasamellett,
egy egész folyamat atlathatosagat segiti eld, ugy, hogy kozben a résztvevot tolerancidra,
kollektiv egyiittmiikodésre, konfliktuskezelésre és kompromisszumkészségre 6sztokéli.

e dramapedagdgia: a modszert alkalmazva olyan esetgyakorlatokat dolgoznak fel a
résztvevok, amelyek egymas mélyebb megismerését segiti eld, valamint elkezdi bevezetni a
média- és internetbiztonsdg témajat. A fiatalok végig a dramapedagoégus feliigyelete ¢és
kontrollja mellett dolgoznak. A média- és dramapedagogia modszereit alkalmazva, olyan
esetgyakorlatokat dolgoznak fel, amelyek a kortars csoportjaikban eléfordulhatnak, és

amelyek leghalmozottabban jelennek meg az adott célcsoportban.

Eszkozok:
Technikai eszkdzok: laptop, hangfal, vetitévaszon, projektor, pendrive, tabletek a témahoz
116 szemléltetd eszkozok. Illetve egyéb eszkdzok a résztvevok szamara: jegyzetfiizet, tollak,

ceruzak, flipchart, dokumentumsablonok, postitek, filctollak, sokszorositott feladatlapok.

Felhasznalt és ajanlott szakirodalom:

e Besnyi Szabolcs - Nagy Gabor Map6 (2017): A Jaték nem jaték! - Minden az ismerkedési,
bemelegitd, energetizalod, csoport- és parképzo, valamint az egyéb jatékokrol!, Optimus
Tréning.

e Dr. Fodor Lészlo - Gondor Andras - Vorosné dr. Keszler Erzsébet - Neményiné dr.
Gyimesi llona (2003): Kommunikacid alapja szemelvénygytijtemény, Perfekt Kiado.

e Eric Berne (1984): Emberi jatszmak, Gondolat Kiado.

e Fercsik Erzsébet - Raatz Judit (1999): Kommunikaci6 szoban és irasban,
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e Joseph P. Forgas (1989): A tarsas érintkezés pszichologiaja, Gondolat Kiado.

e Keményné Dr. Palffy Katalin (2007): Bevezetés a pszichologiaba, Nemzeti
Tankonyvkiado.

e Keményné Dr. Palffy Katalin (2007): Személyiségpszicholdgia, Zsigmond Kiraly
Féiskola.

e Kenyeres Attila Zoltan (2014): Meghamisitott val6sag — a médiamanipulacio titkai.

e Nadori Gergely (2017): Internetbiztonsag itthon.
In: http://tanarblog.hu/cikk/internetbiztonsag-itthon-nehany-erdekes-oldal

e Nagy Tamas (2010): Vélemény 2.0 - kdzosségi média konyv.
In: http://mek.oszk.hu/10300/10353/

e Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs: Biinmegeldzésért a digitalis vildgban 10-14 éves korig.
In: http://www.mediatudor.hu/bunmegelozes/10_14.html

e Pest megyei Renddrkapitanysdg (2019): Az INTERNET veszélyei.
In: http://www.ujhartyan.hu/dynamic/nyitooldal/_eloterjesztesek/internet_elbir.pdf

e Potter, James W. (2015): Médiamiiveltség. Budapest, Wolters Kluwer Kft.
In: http://buvosvolgy.hu/dokumentum/97/potter _mediamuveltseg.pdf

e Tari Annamaria (2010): Y generacio, Tericum Kiado.

e Turcsanyi-Szab6 Marta (2012): Médiaismeret. Eo6tvos Lordnd Tudomadanyegyetem,
Informatikai Kar.
In:https: //www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0011_mm_mediaismeret/
index.html

e Varga |. Erika (2004): Kommunikacios feladatgytijtemény, Dialog Kiado.

Melléklet: 5 alkalmas képzés szakmai foglalkozasi tervei
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Foglalkozasi terv

Téma: Interaktiv foglalkozas a kozosségépités témakorében

1dé
(perc)

Feladat

Feladat leirasa és célja

Modszere

Eszkozok

15

Bemelegités

A foglalkozasvezet6 ismerteti a képzés céljat és kereteit: célja ismerkedés, j6 hangulat
megalapozasa, idokeretek kialakitasa stb.

Megbeszélés

25

Elvarasok és félelmek

Minden résztvevd kap 2-2 ragacsos postit cetlit. Az egyikre felirja azt, amit a
tanfolyamtol var, a masikraazt, hogy mi az, amitdl tart a tanfolyammal kapcsolatban.
Egy cetlire tobb dolog is felirhatdé. Mindenki egyenként kijon, felolvassa a sajat
elvarasait és félelmeit, majd felragasztja a flipchart papirra.

Egyéni munka

flipchart tabla, filctollak,
ragacsos postit cetli, toll

35

Fogalomalkotas

A résztvevok korben tilnek ugy, hogy jol lassak egymast. Mindenki azt a feladatot
kapja, hogy mondja el, hogy szaméara mit jelent a SEGITSEG, SEGITO fogalom.

- Kinek szokott segiteni?
- Milyen segitségnyujtasi formakat ismer?

Plenaris feladat

25

Hol a helyem?

Minden résztvevd kap egy lapot, amin egy olyan dbra van, ahol egy fan t6bb pozicidban
emberfigurak talalhatok. Egyenként megkérjiik 6ket, hogy annak alapjan, ahogyan most
érzik a sajat szerepiiket/helyiiket az internet- és médiabiztonsaggal kapcsolatos
ismeretek vilagaban, valasszanak az abran egy figurat és indokoljak, hogy miért azt a
poziciot valasztottak.

(A feladat elvégzéséhez sziikséges abra a mellékletben talalhato.)

Csoportmunka

12 db 4bra

35

A kortarssegito
feladatai

Brainstorming médszert alkalmazva sszeszedtiik, hogy mi a kortarssegit6 feladata, kik
vehetnek részt a kortarssegitésben, milyen modszereket alkalmazhatnak. A projekt
keretében milyen feladatokat lathatnak el leend6 kortarssegitdként.

Plenaris feladat

Flipchart
papir/csomagoldpapir,

szines fllc/'—\
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35

Képvalasztas

Képeket kitesziink egy asztalra. Arra kérjiik a résztvevoket, hogy nézzék meg majd
valasszanak ki egyet, ami a leginkdbb ,megszdlitotta”, vagy leginkdbb
»gondolatébreszt” volt szamara.

Ezutan sorra megmutatjak a valasztott képet és egyes szam els6 személyben mondja:
,»Ez a kép azért fontos nekem, mert ...”,

Ha meghallgattuk, visszateszi a képet, mert lehet, hogy masvalaki ugyanazt fogja
valasztani, de neki valdszinlileg mas miatt lesz fontos ugyanaz a kép. Ha mindenki
valasztott, lehet egy kicsit beszélgetni arrdl, hogy mi volt a meglepd vagy érdekes
ebben a képvalasztasban, mennyire keriiltiink egymashoz kozelebb, mi az, amire ebbdl
a korbdl késobb is emlékezni fogunk.

Célok: személyes gondolatok megfogalmazasa, oOnfeltaras, csoporton beliili
kommunikacio fejlesztése.

(A4 feladat elvégzéséhez sziikséges képek a mellékletben talalhatoak.)

Egyéni és
Csoportos
feladat

Képek

70

Esetelemzés
(Ne tedd, mert
csalodast okozhat a
neted!)
Forras: Innovaciok az
oktatasban

A fiatalok harom f6s csoportokban dolgoznak. Minden csoportnak irnia kell egy
valos/kitalalt eset az elektronikus zaklatas €s a hagyomanyos iskolai zaklatas
jelenségével kapcsolatban. Majd ezeket az esetkartyakat megeserélik egymas kozott. A
kiscsoportokban dolgozo leendé kortarssegitéknek a mentortanarok ismertetik az
elemzési szempontokat, amely alapjan majd bemutatjak az eseteket a tobbi csoportnak.
Elemzési szempontok:

—mi tortént?

—a cyberbullying mely tipusarol beszélhetiink?
— mi jellemz0 az aldozatra?

— mit csinalt a komyezet?

—mit lehetett volnatenni?

A képzok kiilonds hangsulyt fektetnek megoldasi lehetdségek atbeszélésére €s arra,
hogy mit tehetnek kortarssegitoként, volt-e hasonld tapasztalatuk, amiketmeg akarnak
osztaniesetleg a csoporttal. Fontos, hogy a feladat végére a didkok tisztaban legyenek a
kornyezet kiemelt szerepével, tovabba a bamészkodo hatas jelenségével. A feladatot
modszertani megbeszélés kovet.

Csoportos
feladatmegoldas

esetkartyak/ijsageikkek

30

Telefon

A terem kdzepére egy telefont tesziink (minél régebbi stilusti annal hangulatosabb). A
csoporttagoknak név nélkiil valakirdl beszélniiik kell a telefonba pl. jellemzést kell
adniuk, k6zos emlékeket felidézni stb. A cél, hogy a masik fél magara ismerjen és

Plenaris
feladatmegoldas

telefon

—
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felvegye a telefont Igen, tessék! bekdszonéssel. Ez igy folytatodik, amig mindenki sorra
nem kertiil.

30

Zaras

A zaras f6 kérdése, hogy mi az, amit tanultak, mi az, amit magaval vinnének a
foglalkozasrol, mi az, amit masképp csinalnanak. Ehhez eszkozként a Korhazsuli
kartyait hasznaltuk, amely koziil ki kell valasztaniaa didkoknak azt, amely a leginkabb
jellemzi az el6z6 szempontokkal kapcsolatos érzéseiket. A feladat tovabbi hozadéka,
hogy megismerkedhettek egy, a tréningeken ritkan hasznalt eszkozzel, a keletkezés
koriilményeivel, amelyek formaltak a didkok szemléletét

Plenaris feladat

Korhézsuli kartyai
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Mellékletek:
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2. Hol a helyem?
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Foglalkozasi terv
Téma: Kommunikacios eszkoztar hatékony hasznalata a kortars segit6é képzésben
Idé lad lad e
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
10 Bemelegités A foglallfo’zasx'/c’azeto ismerteti a kepzes alkalom tartalmat: célja az elmult alkalom Megbeszélés )
felelevenitése, j6 hangulat megalapozasa stb.
A tanulok a foglalkozas elején tetszolegesen helyet valasztanak maguknak és leiilnek.
Ezutan a foglalkozasvezetd megkérdezi: Miért ezt a helyet valasztottad? - egyéni
10 Helyvélasztés Vélaszokmegbeszélése_ Megbeszélés -
Jatékosligyességi feladat, melynek célja a rahangolodas, motivacio felkeltése.
A résztvevok kartyakat huznak és a rajtalévd informaciot kiilonboz6 mdodon lerajzoljak, L
. bban korilirjak, vagy elmutogatjak Egyéni feladat it T A A
35 Activity §20 J gy gatjak. N activity kartyak
Ko6z6sen megbeszéljiik, hogy milyen nehézségekbe iitkdztek a feladat teljesitése soran. Megbeszélés
A foglalkozasvezetd ismerteti a kommunikécioval kapcsolatos elméleti tudnivaldkat.
60 Elbadas Eldadésdban részletesen kitér a kommunikacionak a tdrsadalmi szerepére, a El6adas laptop, projektor
kommunikacio fajtairais.
A nem verbalis csatornak koziil a legismertebb a mimika. Leginkabb érzelmek
tiikkrozésére szolgal. A mimikan keresztiil kifejezett jelzések felfogasara kulturatol
fliggetleniil mindenki képes. Ezért ezzel részletesebben is foglalkozunk.
Mindenki kap egy papirlapot, amelyen egy arc talalhato. Feladat: rajzolja be a négy Eovéni &
20 Képalkotas arcba a szajat, hogy legyen: vidam, szigor(, szomor(, ginyos. £y képek, papir, filctollak

Ezutan megmutatja a képet a tarsainak, akiknek ki kell talalni, hogy melyik kép milyen
érzelmet abrazol.
(Afeladat elvégzéséhez sziikséges képek a mellékletben taldlhatoak)

Plenaris feladat
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Feladat: jatsszék el a kovetkez6 érzelmeket!

R , , .. Egyéni és
25 Szerepjaték I Szomoru, vidam, k6zombds, meglepett, mérges, gunyos, haragos, fajdalmas Csoportos )
Ezutan megbeszéEljilk, hogy milyen kommunikacios eszk6 zt hasznaltak és miért? Melyik feladat
volt a leghatékonyabb, legkifejezobb?
A csoportbol 3 £6 kimegy a teremb6l. A bennmaradtak talaljanak ki egy torténetet. A
25 g ek | kinnlevék egyesével jonnek be, az els6 bejovonek a bennlévk koziil valaki elmutogatja Egyéni és
zerepjatex 1. a torténetet. (beszélni és megismételni a jelenetet nem lehet) A bejovo mutatja el a | plenaris feladat )
kovetkezd bejovonek, az utols6 szoban mondja el a torténetet.
A foglalkozasvezet6 tajékoztatd eléadast tart a nonverbalis kommunikacid szerepérol,
12 felhasznalasi modjaikrol. Megbeszélik, hogy az egyes tarsadalmi csoportokban melyik Csoportos .
55 Eldadas hasznélata a legelterjedtebb. feladat laptop, projektor, ppt
(A feladat elvégzéséhez sziikséges ppt képei a mellékletben talalhatoak)
Feladat: figyeljék meg egymast a csoportban és beszéljék meg, hogy kire mi jellemzd,
20 Megfigyelés mi az, ami megkiilonbozteti a csoport tobbitagjatol! (ruha, ékszer, haj stb.) Megbeszélés )
A kulturalis szignalok, emblémak teriilet el6készit6 feladata.
Koz6sen megbeszéljiik, hogy mi alapjan lehet megallapitani, hogy ki milyen csoporthoz
tartozik, kinek mi a foglalkozasa? Egyéni munka
40 Egyéni kutatdomunka ) . laptop
Feladat: gylijtsenek olyan logokat, az internet segitségével, amelyek egy csoporthoz | Megbeszélés

tartozasanak jelképei. A logdk bemutatasa utan kozosen értelmezziik a latott képeket.
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Mellékletek:

Képalkotas
Rajzolja be a négy arcba a szajat, hogy legyen: vidam, szigoru, szomoru, gianyos!
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Nonverbalis kommunikacio eloadas részlet.

GESZTUSOK

A) Idéhuzas A) Védekezés
B) Kivancsisag B) Tamadas
C) Unalom C) Kivancsisag

A) Erdekiddés
B) Szorongas
C) Unalom

~—
szécueuvlq
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Foglalkozasi terv
Téma: Interaktiv foglalkozas a médiabiztonsag témakorében
Idé G o T e o
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
Félrevezetésaz Ppt-vel kisérteldadas: az egészséges életmdd és az egészségtudatossag megjelenése a
50 egészségkapcsana | médiaban, alhirek ezzel kapcsolatban a kozosségi médidban. Az ezzel kapcsolatos Plenaris el6adas Laptop, projektor, vetitévaszon
médidban tudomanyos kutatasok eredményei. Kisfilmek megtekintése a témaban.
Félrevezetés az A resztye.v’ok 2-3 {8s klscsop?nokat alkotnak. Osgzegyujtlk zilzok'at a han?ls h1r’ek.eft és Kiscsoportos
50 s zsé0 k , informaciokat, amelyekkel 6k maguk szembesiiltek az egészség kapcsan a médiaban feladatmesol da C tonként eav-cay lap. iréeszké
CgeszSegXAPCSANA | (1nainstream média és kdzosségi média). Hihetd alhirek gyartdsaa témaban. Mivel tudjak | o 2catmegoidas, soportonkent egy-egy fap, roeszxoz
médiaban o . , plenaris megbeszélés
hihet6vé tenni ezeket a hireket?
Altudomany PPt-vel kisérteldadas: altudomanyos hirek és dokumentumfilmek jelenléte a médiaban. Plenaris eléadas,
50 megjelenése a Az altudoméanyos informaciok ismertetdjegyei. Hamis dokumentumfilm megtekintése €s | filmnézés, plenaris Laptop, projektor, vetitévaszon
médidban ko6z0s elemzése iranyitott kérdések alapjan. megbeszélés
Altgdomgny A YouTube-on elérheté altudomanyos videdk megtekintése, azok kozds elemzése Plena}r1§ eloada’sz . o
50 megjelenésea L, .y ., filmnézés, plenaris Laptop, projektor, vetitévaszon
Y iranyitott kérdések alapjan. 1z
médidban megbeszélés
Altudomén A résztvevOk 3-4 f6s kiscsoportokat alkotnak. A feladat, hogy készitsenek
naomany forgatokonyvet egy hamis, vagy altudomanyos témaban. Mi lenne a téma, milyen | Kiscsoportos feladat, . . .
50 megjelenésea helvszineken i4tszad e Kik lennének Slalék. mil 5d kel | plendri beszélé Csoportonként egy-egy lap, ir6eszkoz
meédidban elyszineken jatszodna, mi torténne, kik lennének a megszolalok, milyen modszerekkel | plenaris megbeszélés
érnék el, hogy el, hogy az hihet6 legyen.
, 15 kérdésbol @lls alhir-kvizjaték a Kahoot segitségével, amelyckre a résztvevék | o dEﬁyneml i@
50 Alhir-kvizjaték egyénenként valaszolnak. Majd a megoldasok k6zos megbeszélése, az alhirekre és az cla ?eangi: 4%, Laptop, projektor, vetitévaszon
igazsagra utalo jelek megallapitasa, a kovetkeztetések levonasa. P 14
megbeszélés.
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Foglalkozasi terv
Téma: Interaktiv foglalkozas a médiabiztonsag témakorében
Id6 I d 1 1 14 /4 r 71‘ r k-- .-k
(perc) Feladat Feladat leirdsa és célja Modszere Eszk6z06
M - A foglalkozas vezetd ismerteti az internetbiztonsagi alkalom céljat: az online
entoralasi I S .. . 1o . . R 1z
10 feladatok kommunikacié sajatossagaival és szabalyaival vald ismerekedés, szélsdséges Megbeszélés -
kommunikacios helyzetek azonositasa, cyberbulling folyamatai, darkweb azonositéasa.
korm?ln Iri?lféciés Az iskolai online kommunikacio résztvevdinek azonositasa és szabalyainak tudatositasa
50 mun az eladas soran. Ki, hogyan vesz részt az iskolai online kommunikacioban, milyen El6adas laptop, projektor, ppt
sajatossagok az . 1 e 1
. . csatornakon miikodik.
iskoldban
15 Erzékenyites E’rzekein}'/lto beszélgetés a résztvevokkel az online kommunikacio, online zaklatas Megbeszélés i
témakorében.
20 Filmvetités Cyberbulling kisfilmek. Csoportos feladat projektor, laptop
Feldolgoz6 A filmhez kacsolodo vitaindité kérdések megvalaszolasa, a filmben vazolt szituacio 1z
20 . , , , .. i i Megbeszélés -
beszélgetés feldolgozasa, Iehetséges megoldasi javaslatok megfogalmazasa a cél.
10 Filmvetités Cyberbullinggal kapcsolatos kisfilm Eléadas laptop, projektor, ppt
Amanda Todd Sy . o 1s ;
10 Youtube vide6 Amanda Todd videdjanak megtekintése. Elbadas laptop, projektor, ppt
Cyberbulling . gy . . . g o .
: . : Amanda Todd esetéhez kapcsoloddan az iskolai zaklatas analdgiajanak feltérképezése, mi 1
30 iskolai kereteinek 1 ; o o s Megbeszélés -
tudatositisa a teendd, kik vonhatok feleldsségre, melyek az azonosithato figyelmeztetd jelek.
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Lehetséges
30 megoldasok Digitalis immunerdsités oldal, valamint az Unicef'segélyapplikacidjanak a megismerése Megbeszélés laptop, projektor, ppt

feltérképezése

Surface web,deep | A surface web, deep web és dark web elemeinek, egymashoz valdé viszonyanak w12 | :
. e ’ ; . , projektor,

50 web, dark web megismerése, statisztikai adatok bemutatasa, tor bongészo miikodési elvének ismertetése. Eloadas aptop, projektor, ppt
10 Filmvetités Kisfilm a darkwebrél. El6adas laptop, projektor, ppt
30 Darkweb A kisfilm és az eloadas alapjin beszélgetés a darkweb témakorb Megbeszélé .

tapasztalatok isfilm és az el6adas alapjan beszélgetés a darkweb témakorben. egbeszélés
15 ZArds Az alkalom ko6z0s tapasztalatainak levonasa a résztvevokkel, szakmai iranyelvek Megbeszélés )

megfogalmazasa.
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Foglalkozasi terv
Téma: Kortars segités alapjai
Ido o o , —
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok

A résztvevo a tble jobbra {il6rél mond egy olyan pozitiv pletykat, ami jol jellemzi 6t.

20 Pozitiv pletyka Mindezt Gigy teszi, mintha 6 ott sem lenne. A feladatcéljaa bemelegités, bemutatkozas, Megbeszélés -
illetve az alkalom pozitiv hangulatdnak megalapozasa.

Elméleti keret/ A foglalkozasvezeté meghatarozza a témahoz kapcsolodd fogalmakat, azoknak
30 o jelentéseit. (kortars, kortarssegitd stb...) A foglalkozas célja, hogy a résztvevok Plenaris feladat -
fogalmak tisztazasa PRI - Y .
elsajatitsak a témakorhoz kapesolodo alapismereteket.
. , A résztvevok 3-4 fés kiscsoportokban végig gondoljak, hogy mi mik6dik hatékonyan, | Csoportos feladat,
Pozitiv / negativ - . e N > L . P .

30 lgen / nem pozitivan a kortarssegitésben a komyezetiinkben, €s mi az, ami nem miikddik/hianyos. Megbeszélés Fiizet, toll
Kicserélik a tapasztalataikat, k6zos listat alkotnak, megoldasokat keresnek. ghesz
A kortarssegitok szerepeinek tisztazasat kovetéen a csoport tagjai parokat alakitanak,
majd a parok egy-egy kapott szitudciot megbeszélnek, majd bemutatjdk a helyzetet és az .

.| altaluk lehetségesnek vélt megoldast. A csoport kdzosen kielemzi a megoldasokat. Cél, Paros feladat, o
30 Kortars szituaciok | hogy a résztvevoka lehetdségek szerint tobb alternativat is felsoroljanak, fejlesztve ezzel 414 Szituacios kartyak
A .S Megbeszélés
a problémamegoldas készségét.
(A feladat elvégzéséhez sziikséges szituacios kartyak a mellékletben talalhatoak)
Kortarssegito Az elbadas célja, hogy a résztvevok megismerjék a kortarssegité programokat,
25 programok, csoportokat, illetve a f6bb célokat, mint a problémak megel6zése, egyén fejlesztése. Plenaris feladat

alapértékek

Tovabba a kortarssegité csoportok alapértékeinek bemutatasara is sor Kertiil.
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25

Egyiitt tudjuk
megcsinalni

Véletlenszerli csoportokat alkotunk. A résztvevok egy térképet rajzolnak a kortars
segitéshez sziikséges lehetsé ges kapcsolatokrol és a tamogato szervezetekrdl, gy, hogy
kozépre sajat magukat rajzoljak be. A feladat felfedi az erésségeket és hidnyossagokat
egyarant. A feladat tovabba ravilagit arra, hogy a kortarssegiték nincsenek magukra
hagyva munkajukban.

Csoportos feladat

Lap/fiizet, toll

60

Forré szék

Egy onként jelentkezd kiiil a tarsaival szemben a ,,forr6 székbe” és vazol egy valds
problémas szituaciot, majd néhany percben részletezi. Ezt kovetden a résztvevok
feltehetik az adott helyzettel kapcsolatban felmeriilt kérdéseiket, majd ezeket a szituaciot
ismertetd jatékos megvalaszolja. Cél, hogy a csoport tagjai dtleteket gytijtsenek egy valds
probléma megoldasara, kdzosen megbeszéljék a lehetséges megoldasokat, egyiitt
gondolkozzanak a témardl.

Megbeszélés

50

Vitatechnika

A foglalkozasvezetd meghatarozza a témat: a kortarssegitok feladata a probléma
megoldas. Két csoportot alkotunk, az egyik csoport amellett érvel, hogy a kortarssegitok
feladata valoban a probléma megoldéasa, a masik pedig ennek ellenkez6jérdl probal
meggy0z0 érveket gylijteni. A csoportok kiilon-kiilon ismertetik a kozdsen 6sszegytijtott
érveiket, majda csoportok egymasnak kérdéseketis feltehetnek, ezt kovetéen pedig a
kérdések megvalaszolasra keriilnek. A feladat célja, hogy a két csoport probaljon
kompromisszumot kdtni.

Csoportos feladat,
megbeszélés

15

Személyes
tapasztalatok

A témaval kapcsolatos személyes tapasztalatok (sajat, rokon, ismerds, barat esete)
megbeszélése.

Megbeszélés

15

Osszegzés

A téma feldolgozasat és a feladatok megoldasat kovetden a foglalkozasvezetd 6sszegzi a
tanultakat, értékeli a csoport munkajat.

Megbeszélés
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Mellékletek:

1. Kortars szituaciok:

1. Kozépiskola elsé osztalyaban kezdenek a diakok. Az egyik fiu alacsony névésii,
kb. 140 cm, ezért kisebbségi érzése van, visszahuzodo, félénk. Milyen modokon
segitenék a fiu beilleszkedését?

2. Kozépiskola 2. osztalyaban az egyik lany diaknak nehezen mennek a real
tantargyak (matematika, fizika, kémia), de nem mer segitséget kérni a
diaktarsaitol. Milyen modokon segitenék a tanulmanyai folytatasdaban,
valamint abban, hogy segitséget merjen kérni, ha sziiksége van ra?

3. Kozepiskolas kollégistak csapataba szeretne tartozni egy lany. A csapat minden
tagja dohanyzik, és , belépési szabaly” naluk a dohanyzas. A lany viszont nem
dohanyzik. A befogadas vagyabol elkezd dohanyozni, és bar nem esik jol neki,
de egyre tobbet dohdnyzik. Helyeslik-e a dontését? Mit javasolnanak neki?

4. Baratndjiik boldog, mert egy chates oldalon megismerkedett egy tole 6 évvel
idosebb fiatalemberrel, aki lelkesen udvarol neki interneten, 3 hete naponta
tobb orat ,, beszélgetnek”. A fiu taldalkozni akar vele, de feltételiil koti, hogy az
elso taldlkozaskor le is akar vele fekiidni, egyébként szakit vele. Mit
javasolndnak a bardtndjiiknek?

5. Fiu osztalytarsuk szeret bulikba jarni a haverokkal, akik rendszeresen sok
alkoholt fogyasztanak: fdleg roviditalokat sorrel kisérve. Az osztalytarsuk
eljatssza, hogy ez neki is tetszik, de minden alkalom utan szornyen masnapos és
faj a gyomra 1-2 napig, amit persze a haveroknak nem mond. Mit javasolnanak
osztalytarsuknak ebben a helyzetben?

6. Az iskola kérnyékén konnyiidrog darus tinik fel, errdl kezdenek beszélni az
osztalyban. A legjobb bardtndje is vett tole partydrog tablettat, amit hétvégeén
akar kiprobalni. Mit tenne ebben a helyzetben, mikor a baradtndjét nem akarja
bearulni, de nem is akarja, hogy kiprobdlja a  drogot?
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TEMATIKA

Programelem megnevezése:

Kortars jatékvezet6 és kozosségsegito képzés (5 alkalom x 6 6ra)

Célcsoport/résztvevok jellemzoi:
A képzés célcsoportja azoknak a fiataloknak a kore, akik véllaltak, hogy az Ifjusagi
blinmegel6z6 kozosségszervezd programban részt vesznek. A képzésben résztvevok kore:

A képzésben egy korosztaly képviselteti magat: egyetemista hallgatok.

Célok:

- A projektbe bevont célcsoporttagok  egyiittmikodési  készségének  és
csapatszellemének erdsitése, a résztvevok és mentor tanaraik kozotti bizalom
megszilarditasa.

- A résztvevok érzékenyitése és ismereteinek bovitése internetbiztonsaggal,
médiabiztonsaggal ¢és kozosségfejlesztéssel kapcsolatos témakdrben akar kiilso
szakértdk és eldadok bevondsaval.

- A résztvevok elméleti tudasanak megerdsitése a fent emlitett témakorokben azzal a
céllal, hogy a program tovabbi szolgaltatasait gordiilékenyen €s hatékonyan tudjak
végig vinni.

- A résztvevok motivaciojanak és a projekt vallalt céljai iranti elkotelezodésének
megerdsitése.

- A résztvevok ismerjék meg sajat korcsoportjuk jellemzdit, a problémak feltarasanak
lehetdségeit, megoldasi modozatokat, a kozosségsegito, kozosségépitd munka alapjait,
konfliktuskezelési, motivacidos technikakat. Fontos a kommunikacios készség
fejlesztése, a verbalis, nonverbalis technikak elsajatitasdval valjanak képessé tarsaik
pozitiv iranyba torténd befolyasoléasara.

- A résztvevok felkészitése, informaciok atadasa az Ifjusdgi blinmegel6zési

kozosségszervezd tovabbi szolgaltatasai kapcsan.
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Tartalmi egységek:
Alkalmak/napok Téma

11. alkalom Interaktiv foglalkozas a médiabiztonsag témakorében 1.

12. alkalom Interaktiv foglalkozas az internetbiztonsag témakorében .
13. alkalom Interaktiv foglalkozas a médiabiztonsag témakorében I1.
14. alkalom Interaktiv foglalkozas az internetbiztonsag témakdorében Il.
15. alkalom Kortars segités alapjai

Idépont(ok), idotartam:
A képzés 5 alkalommal, alkalmanként 6 6ras szakmai programmal valésul meg. Egy tanulasi

ora 45 perc idotartamau.

Helyszin(ek):

A helyszin biztositsa azt az interaktiv oktatdtermeta csoport szamara, ami infrastrukturalisan
¢s infokommunikécios eszkozokkel jol felszerelt, a foglalkozasok kapcsan sziikséges
terematrendezések a mobil butoroknak és a hely tagassagénak koszonhetéen konnyen

kivitelezheto.

Modszerek:

A képzések alkalmaval eltéré modszereket alkalmazunk, annak érdekében, hogy minél
valtozatosabba tegylik az alkalmakat, illetve, hogy a résztvevok is tobbféle gyakorlattal
talalkozzanak, ami a téma elsajatitasat is nagyban eldsegiti.

Ezek a modszerek a kovetkezok:

o eloadas: Az elméleti ismeretek atadasahoz hasznalt frontalis mddszer, mely segiti a
logikai és ok-okozati kapcsolatok felvazolasat és megértését. llletve kiindulasi alapot képez a
gyakorlati felhasznalhatdsaghoz €s az ezzel kapcsolatos kompetenciak fejlesztéséhez.

o megbeszélés: A képzés soran a témaval kapcsolatosan elézetes ismeretekre épiild

¢lmények, tapasztalatok, érdekességek megbeszélése. A foglalkozasvezetd vezetésével
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e egyéni vagy paros feladatmegoldas: Kisebb, rovidebb feladatok megoldasa kapcsan
hatékony modszer, mivel az elmélet gyakorlatba valo atiiltetését segiti eld uigy, hogy kézben a
kreativitast, problémamegold6 készséget és a masikkal valo egyiittmiikodés kompetencidjat
erdsiti.

e csoportmunka: A résztvevok (a plénum), a program ideje alatt tervezett modon, egy
elére meghatarozott feladatot, 3-4 fos kiscsoportra bontva, a foglalkozasvezetd részvétele
nélkiil, egylittmikodve oldanak meg. A csoportmunka szakaszai utan a kis csoportok
eredményeikrdl a plénumban kolcsondsen tdjékoztatjdk egymast, a csoportmunka soran
végzett munka eredményeirdl, kdvetkeztetéseirdl. A nagyobb mérvii, bonyolultabb feladatok
megoldéasa kapcsan hatékony mddszer, mivel a részfeladatok aprolékos begyakorlasamellett,
egy egész folyamat atlathatosagat segiti eld, ugy, hogy kozben a résztvevot toleranciara,
kollektiv egyiittmiikddésre, konfliktuskezelésre €s kompromisszumkészségre 6sztokéli.

e dramapedagdgia: A mobdszert alkalmazva olyan esetgyakorlatokat dolgoznak fel a
résztvevok, amelyek egymas mélyebb megismerését segiti eld, valamint elkezdi bevezetni a
média- és internetbiztonsag témajat. A fiatalok végig a dramapedagogus feliigyelete és
kontrollja mellett dolgoznak. A média- és dramapedagogia modszereit alkalmazva, olyan
esetgyakorlatokat dolgoznak fel, amelyek a kortars csoportjaikban eléfordulhatnak, és

amelyek leghalmozottabban jelennek meg az adott célcsoportban.

Eszkozok:
Technikai eszkdzok: laptop, hangfal, vetitévaszon, projektor, pendrive, tabletek a témahoz
116 szemléltetd eszkozok. Illetve egyéb eszkdzok a résztvevok szamara: jegyzetfiizet, tollak,

ceruzék, flipchart, dokumentumsablonok, postitek, filctollak, sokszorositott feladatlapok.

Felhasznalt és ajanlott szakirodalom:

e Kenyeres Attila Zoltan (2014): Meghamisitott valésag — a médiamanipulacio titkai.

e Nadori Gergely (2017): Internetbiztonsag itthon.
In: http://tanarblog.hu/cikk/internetbiztonsag-itthon-nehany-erdekes-oldal

e Nagy Tamas (2010): Vélemény 2.0 - kozosségi média konyv.
In: http://mek.oszk.hu/10300/10353/

e Nemzeti Blinmegeldzési Tanacs: Blinmegel6zésért a digitalis vilagban 10-14
éves korig.
In: http://www.mediatudor.hu/bunmegelozes/10_14.html
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e Pest megyei Renddrkapitanysag (2019): Az INTERNET veszélyei.
In: http://www.ujhartyan.hu/dynamic/nyitooldal/_eloterjesztesek/internet_elbir.pdf

e Potter, James W. (2015): Médiamiiveltség. Budapest, Wolters Kluwer Kft.
In: http://buvosvolgy.hu/dokumentum/97/potter_mediamuveltseg.pdf

e Tari Annamaria (2010): Y generacio. Tericum Kiado, 2010.

e Turcsdnyi-Szabo Marta (2012): Médiaismeret. E6tvos Lorand Tudoményegyetem,
Informatikai Kar.

In: https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0011 mm mediaismeret/
index.html

Melléklet: 5 alkalmas képzés szakmai foglalkozasi terve
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Foglalkozasi terv
Téma: Interaktiv foglalkozas a médiabiztonsag témakorében 1.
Ido fa s g . -
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
Félrevezetésaz Ppt-vel kisérteldadas: az egészséges életmdd és az egészségtudatossag megjelenése a .
50 N . 1i s RN AREE e Laptop, projektor,
egészségkapcsana | médiaban, alhirek ezzel kapcsolatban a kozdsségi médiaban. Az ezzel kapcsolatos | Plenaris eldadas vetitbvaszon
médidban tudomanyos kutatasok eredményei. Kisfilmek megtekintése a témaban.
Eélreveretés az A résztvevk 2-3 fés kiscsoportokat alkotnak. Osszegytijtik azokat a hamis hireket és Kiscsoportos
L , informacidkat, amelyekkel 6k maguk szembesiiltek az egészség kapcsan a médiaban | feladatmegoldas, | Csoportonként egy-egy
50 egészségkapcsina . o i de s g e i hetd alhi o (s . Ak L s =
médiaban (mainstream média és k6z0sségi média). Hihet alhirek gyartasaa témaban. Mivel tudja plenaris lap, ir6eszkoz
hihetéve tenni ezeket a hireket? megbeszélés
Altudomany Ppt-vel kisértel6adas: altudomanyos hirek és dokumentumfilmek jelenléte a médiaban. Pleqarls ,elgadas, .
. \ . \ . o . . P filmnézés, Laptop, projektor,
50 megjelenésea Az altudomanyos informaciok ismertetéjegyei. Hamis dokumentumfilm megtekintése és . o
ik . A . 1 g plenaris vetitévaszon,
médiadban k6z6s elemzése iranyitott kérdések alapjan. 12
megbeszélés
Altudoma Plenaris eldadas,
50 me l}el(;rrllléasléya A YouTube-on elérheté altudomanyos videdk megtekintése, azok kozos elemzése filmnézés, Laptop, projektor,
n?é diaban iranyitott kérdések alapjan. plenaris vetitdvaszon
megbeszélés

108

Eurépai Unié

Alap

SZECHENYI @

Eurbpai Szocialis

MAGYARORSZAG - o
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



%LT(')-SI\V

ALAPAVANY

A résztvevok 3-4 f6s kiscsoportokat alkotnak. A feladat, hogy készitsenek

Aln.ldom? 1y forgatokonyvet egy hamis, vagy altudomanyos témaban. Mi lenne a téma, milyen Klscsoport(?s' Csoportonként egy-egy
50 megjelenésea p o S . . o1 . ] feladat, plenaris gy =
A helyszineken jatszodna, mi torténne, kik lennének a megszolalok, milyen modszerekkel oy lap, ir6eszkdz
médiaban . 4 megbeszélés
érnék el, hogy el, hogy az hihetd legyen.
. . Egyéni
15 kérdésbol allo alhir-kvizjaték a Kahoot segitségével, amelyekre a résztvevok feladatme eolda Laptop. broiektor
50 Alhir-kvizjaték egyénenként valaszolnak. Majd a megoldasok k6zos megbeszélése, az alhirekre és az cladatmegodas, P p ’,,p, J '
) ; L 1 s i ; . plenaris vetitévaszon
igazsagra utalo jelek megallapitasa, a kovetkeztetések levonasa. 1
megbeszélés.
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Foglalkozasi terv
Téma: Interaktiv foglalkozas az internetbiztonsag témakorében |I.
1dé ;o r e . _—
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
s A foglalkozas vezeté ismerteti az internetbiztonsagi alkalom céljat: az online
Mentoralasi o ., L . 1o P . ko 1z
10 kommunikdcié sajatossdgaival és szabdlyaival valé ismerekedés, széls6séges | Megbeszélés -
feladatok e, iy . .
kommunikacids helyzetek azonositasa, cyberbulling folyamatai.
Online . . e o fos
o Az iskolai online kommunikacio résztvevdinek azonositasa és szabalyainak tudatositasa
kommunikacids w1 , . , . S o g . Y 1 .
50 < . az eldadas soran. Ki, hogyan vesz részt az iskolai online kommunikéaciéban, milyen El6adas laptop, projektor, ppt
sajatossagok az X -
- . csatornakon mikodik.
iskoléaban
20 Frzékenyités E,rzéke.:.nyit(’i beszélgetés’ a’rész.tvevc'ikkel az online kommunikacid, online zaklatas Megbeszélés i
témakorében, amely felkészit a filmre.
. [ . . o . o Csoportos .
90 Filmvetités Remélem legk6zelebb sikeriil meghalnod c. film vetitése. feladat projektor, laptop
45 Feldolgozo A filmhez kacsolodo vitainditéo kérdések megvalaszolasa, a filmben vazolt szituacio Meobeszélés )
beszélgetés feldolgozasa, lehetséges megoldasi javaslatok megfogalmazasa a cél. &
40 Cyberbulling A’z on}me 1sko!a1 'zgl’da’tas temakorer}ek megismerése és c?lfnelyltese acél,ametodologia Eléadés laptop, projektor, ppt
vazolasa mentalhigiénés szempontbol, szereplok azonositasa.
Amanda Todd 1 iy o1z .
10 Youtube video Amanda Todd videdjanak megtekintése. El6adas laptop, projektor, ppt
Cvberbullin Amanda Todd esetéhez kapcsolédoan az iskolai zaklatas analdgiajanak feltérképezése, mi . T~
20 - Lybe 9 e , o , r e Megbeszélés -
iskolai kereteinek | @ teendd, kik vonhatok felelésségre, melyek az azonosithato figyelmeztetd jelek.
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tudatositasa

15

Tapasztalatok
megbeszélése

Az alkalom ko6z0s tapasztalatainak levondsa a résztvevokkel, szakmai iranyelvek
megfogalmazasa.

Megbeszélés
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Foglalkozasi terv
Téma: Interaktiv foglalkozas a médiabiztonsag témakorében I1.
1do s e 210 z R
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
Lopott képek, e 1n s , s , . . 4 c T TR
. . Ppt-vel kisérteldadas: az érzelmekre hato alhirek tipusai. Lopott képekkel operalé alhirek | Plenaris eldadas, .
klikkvadasz alhirek i . s S . . a1ax ;. Laptop, projektor,
50 I a kozosségi médidban. Ezek visszatérd jellemzdi. Hazai és nemzetkdzi példak plenaris o
a kozosségi . e vetitévaszon
i bemutatasa. beszélgetés
médidban
Lopott képek, A résztvevék 2-3 fds kiscsoportokat alkotnak. Osszegylijtik azokat az alhireket, Kiscsoportos
50 klikkvadasz alhirek | amelyekkel 6k maguk szembesiiltek a kozosségi médidban. Kozos beszélgetésiranyitott | feladatmegoldas, | Csoportonként egy-egy
a kozosségi kérdésekkel arrol, mért érdemes az artatlannak t{in6 atverések ellen védekezni, illetve plenaris lap, ir6eszkoz
médiaban arr6l hogyan 6vhatjuk meg baratainkat, ismerdseinket a hasonlé alhirektdl. megbeszélés
Félrevezetési Ppt-vel kisért el6adas: milyen eszkdzokkel vezetik félre a kozosségi média felhasznaloit? | Plenaris eldadas, Laptop. proiektor
50 eszkozok a A félrevezetok lehetséges céljai, az lizenetek kdzvetitésének modjai, kommunikaciods plenaris P P’,,p, J '
i w .o s . . vetitovaszon
kozosségi médidban | stratégiai. beszélgetés
szécnenw@
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Félrevezetési A résztvevék 2-3 fés kiscsoportokat alkotnak. Osszegytijtik azokat a témékat, Kiscsoportos
50 cszkézoka amelyekben 6k maguk szembesiiltek félrevezetéssel a kozosségi médiaban. Milyen | feladatmegoldas, | Csoportonként egy-egy
k6z6sségi médidban eszkozoket alkalmaztak? Dolgozzanak ki stratégiat, utmutatot arra, hogyan lehet ezek plenaris lap, ir6eszkoz
ellen védekezni. megbeszElés
Hamis
nyeremenyjatckok, Ppt-vel Kisért el6adas: a kozosségi médidban és e-mailben terjed6 hamis | Plenaris el6adas, :
adathalasz el 1 e i . A - Laptop, projektor,
50 . . nyereményjatékok és adathalasz atverések fobb tipusai, konkrét gyakorlati példakkal plenaris con
atverések a . , \ . S , , , , vetitovaszon
kzBsségi médidban illusztralva. ,,No name” oldalak, visszaélés ismert cégek nevével. beszélgetés
és e-mailben
Hamis . p o . .
o ias A résztvevok 2-3 fos kiscsoportokat alkotnak. Osszegyjtik azokat az ismertetdjeleket, .
nyereményjatékok, . I . . ; o Kiscsoportos
) amelyek hamis nyereményjatékokra és adathalész atverésekre utalnak. Majd 6sszegytjtik , .
adathalész . 1 i feladatmegoldas, | Csoportonként egy-egy
50 . . azokat a jeleket, amelyek valddi nyereményjatékokra utalnak. A feladat, hogy P gy 2
atverések a . , ; f . L 4 plenaris lap, ir6eszk6z
P készitsenek egy utmutatot arra nézve, hogyan is lehet kiszlirni a hamis 12
kozosségi médidban L, i ., , megbeszElés
&s e-mailben nyereményjatékokat és az adathalasz atveréseket.
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Foglalkozasi terv
Téma: Interaktiv foglalkozas az internetbiztonsag témakorében I1.
Idé lad G e G 2 e
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
s A foglalkozas vezeté ismerteti az internetbiztonsagi alkalom céljat: az online
Mentoralasi o , ., .. . e : , 12
10 feladatok kommunikaci6 és adatvédelem sajatossagaival vald elmélyiiltebb ismerkedés, a | Megbeszélés -
cyberbulling folyamatainak azonositasa, érzékeny adatok, Dark web megismerése.
Cy’berbulllng []a.zal A cyberbulling hazai és nemzetkdzi vizsgalatai eredményeinek megismerése, latencia, w1 .
50 és nemzetkozi , . ., r Eléadas laptop, projektor, ppt
: probléma felismerés, érzékenyités.
szinten
Hamupipdke meséjének modern, online iskolai zaklatasu atalakitasa szerepjaték Szerenidick
30 Hamupipdke online | formajaban, a cél, hogy a résztvevok azonositani tudjak a szerepeket és az aldozatta valas rnee ggg;é(ié; szerepkartyak kivetitve
egyes elemeit, majd utdnaaz érzések €s tapasztalatok megbeszélése. g
az online biztonsag szempontjabol érzékeny adatok feltérképezése, mind a személyiség
L, védelmére vonatkozoan, mind az online atverésekhez kapcsolédoan, cél annak a i1z .
20 Erzékeny adatok tudatositasa, hogy milyen konnyen kiadhatok, kiszivarogtathaté érzékeny adatok és Megbeszélés projektor, laptop
milyen 1épéseket lehet tenni az online személyiségiink védelmében.
30 Honlapelemzés Honlapok, kyo,zossegl qldalak vizs galata,’elemzese ?}bbol a Selbol, hogy azadathalasztara Megheszélés projektor, laptop
vagy visszaélésre utald elemeket azonositsanak a résztvevok.
60 Surface web,deep | A surface web, deep web és dark web elemeinek, egymashoz vald viszonyanak Eldadés lapton. proiektor. pot
web, dark web megismerése, statisztikai adatok bemutatasa, tor bongész6 mitkodési elvének ismertetése. ptop. proj PP
80 Film Dark web. Filmvetités laptop, projektor
/—_\
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20

Tapasztalatok
megbeszélése

Az alkalom koz0s tapasztalatainak levonasa a résztvevékkel, szakmai irdnyelvek
megfogalmazasa.

Megbeszélés
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Foglalkozasi terv
Téma: Kortars segités alapjai
(;::C) Feladat Feladat leirasa és célja Médszere Eszkozok
A résztvevo a tble jobbra iilorél mond egy olyan pozitiv pletykat, ami jol jellemzi 6t.
20 Pozitiv pletyka Mindezt gy teszi, mintha 6 ott sem lenne. A feladat célja a bemelegités, bemutatkozas, | Megbeszélés -
illetve az alkalom pozitiv hangulatanak megalapozasa.
o A foglalkozasvezet6 meghatarozza a témahoz kapcsolodo fogalmakat, azoknak jelentéseit. L
Elméleti keret/ f . . L . « Crre Plenaris
30 o (kortars, kortarssegitd stb...) A foglalkozas célja, hogy a résztvevok elsajatitsak a -
fogalmak tisztazasa | °, s > . feladat
témakorhoz kapcesolodo alapismereteket.
Pozitiv / necativ A résztvevok 3-4 {6s kiscsoportokban végig gondoljak, hogy mi mikoddik hatékonyan, | Csoportos
30 lgen / n e%n pozitivan a kortarssegitésben a kérnyezetiinkben, és mi az, ami nem mitkédik/hianyos. feladat Fiizet, toll
Kicserélik a tapasztalataikat, kzos listat alkotnak, megoldasokat keresnek. Megbeszélés
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30

Kortars szituaciok

A kortarssegitok szerepeinek tisztazasat kovetéen a csoport tagjai parokat alakitanak, majd a
parok egy-egy kapott szituaciot megbeszélnek, majd bemutatjak a helyzetet és az altaluk
lehetségesnek vélt megoldast. A csoport kozdsen kielemzi a megoldasokat. Cél, hogy a
résztvevok a lehetdségek szerint tobb alternativat is felsoroljanak, fejlesztve ezzel a
problémamegoldas készségét.

(A feladat elvégzéséhez sziikséges szitudcios kdrtydk a mellékletben taldlhatéak)

Paros feladat
Megbeszélés

Szituacios kartyak

25

Kortarssegitd
programok,
alapértekek

Az elbadas célja, hogy a résztvevék megismerjék a kortarssegité programokat, csopor tokat,
illetve a fobb célokat, mint a problémak megeldzése, egyén fejlesztése. Tovabba a
kortarssegitd csoportok alapértékeinek bemutatasara is sor kertl.

Plenaris
feladat

25

Egyiitt tudjuk
megcsinalni

Véletlenszerli csoportokat alkotunk. A résztvevok egy térképet rajzolnak a kortars segitéshez
sziikséges lehetséges kapcsolatokrol és a tamado szervezetekrdl, gy, hogy kdzépre sajat
magukat rajzoljak be. A feladat felfediaz er6sségeket és hianyossagokat egyarant. A feladat
tovabba ravilagit arra, hogy a kortarssegitok nincsenek magukra hagyva a munkajukban.

Csoportos
feladat

Lap/fiizet, toll

60

Forré szék

Egy onként jelentkezd kiiil a tarsaival szemben a ,,forrd székbe” és vazol egy valds
problémas szituaciot, majd néhany percben részletezi. Ezt kovetden a résztvevok feltehetik
az adott helyzettel kapcsolatban felmeriilt kérdéseiket, majd ezeket a szituaciot ismertetd
jatékos megvalaszolja. Cél, hogy a csoport tagjai otleteket gytlijtsenek egy valds probléma
megoldasara, kozosen megbeszéljék a lehetséges megoldasokat, egyiitt gondolkozzanak a
témarol.

Megbeszélés
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A foglalkozasvezetd meghatarozza a témat: a kortarssegitok feladata a problémamegoldas.
Két csoportot alkotunk, az egyik csoport amellett érvel, hogy a kortarssegitok feladata

valoban a probléma megoldasa, a masik pedig ennek ellenkezdjérél probal meggy6z6 | Csoportos

50 Vitatechnika érveket gylijteni. A csoportok kiilon-kiilon ismertetik a k6z6sen 6sszegyijtott érveiket, majd | feladatés -
a csoportok egymasnak kérdéseket is feltehetnek, ezt kovetden pedig a kérdések | Megbeszélés
megvalaszolasrakeriilnek. A feladat célja, hogy a két csoport probaljon kompromisszumot
kotni.

15 Személyes A temaV’al’ kapcsolatos személyes tapasztalatok (sajat, rokon, ismerds, barat esete) Megbeszélés )

tapasztalatok megbeszélése.
15 Osszegzés A téma feldolgozasat és a feladatok megoldasat kdvetden a foglalkozasvezetd 6sszegzia Megbeszélés )

tanultakat, értékeli a csoport munkajat.
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Mellékletek:

Kortars szituaciok:

1. Kozépiskola elsé osztalyaban kezdenek a didkok. Az egyik fiu alacsony novésii, kb. 140
cm, ezert kisebbségi érzése van, visszahuzodo, félénk. Milyen modokon segitenék a fiu
beilleszkedését?

2. Kozépiskola 2. osztalyaban az egyik lany didknak nehezen mennek a real tantargyak
(matematika, fizika, kémia), de nem mer segitséget kérni a diaktarsaitol. Milyen
modokon segitenék a tanulmanyai folytatisaban, valamint abban, hogy segitséget
merjen kérni, ha sziiksége van ra?

3. Kozépiskolas kollégistik csapataba szeretne tartozni egy lany. A csapat minden tagja
dohanyzik, és ,, belépési szabaly” naluk a dohanyzas. A lany viszont nem dohanyzik. A
befogadas vagyabol elkezd dohdanyozni, és bar nem esik jol neki, de egyre tébbet
dohanyzik. Helyeslik-e a dontését? Mit javasolnanak neki?

4. Baratndjiik boldog, mert egy chates oldalon megismerkedett egy tole 6 évvel idosebb
fiatalemberrel, aki lelkesen udvarol neki interneten, 3 hete naponta tobb orat
, beszélgetnek”. A fiu talalkozni akar vele, de feltételiil koti, hogy az elsé talalkozaskor
le is akar vele fekiidni, egyébként szakit vele. Mit javasolnanak a baratndjiiknek?

5. Fiu osztdlytdarsuk szeret bulikba jarni a haverokkal, akik rendszeresen sok alkoholt
fogyasztanak: féleg réviditalokat sorrel kisérve. Az osztalytarsuk eljdatssza, hogy ez neki
is tetszik, de minden alkalom utdn szérnyen mdsnapos és fdj a gyomra 1-2 napig, amit
persze a haveroknak nem mond. Mit javasolnanak osztalytarsuknak ebben a
helyzetben?

6. Az iskola kérnyékeén konnyiidrog arus tinik fel, errdl kezdenek beszélni az osztalyban.
A legjobb baratndje is vett tole partydrog tablettat, amit hétvégén akar kiprobalni. Mit
tenne ebben a helyzetben, mikor a bardtndjét nem akarja bearulni, de nem is akarja,
hogy kiprobalja a drogot
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I1.3. Biinmegel6zési esetgyakorlatok

TEMATIKA

Programelem megnevezése:

Blinmegel6zési esetgyakorlat (5 alkalom x min. 2 6ra)

Célcsoport/résztvevok jellemzoi:

Az esetgyakorlatoknak a célcsoportja azoknak a fiataloknak a kore, akik vallaltak, hogy az
Ifjusagi blinmegel6z6 kozosségszervezd programban részt vesznek. Az esetgyakorlaton
résztvevok kore:

Az esetgyakorlatokon egy korosztaly képviselteti magat: altalanos iskola 6-7. osztalyos

tanuloi.

Célok:

- A projektbe bevont célcsoporttagok  egyiittmikodési  készségének - és
csapatszellemének erdsitése, a résztvevok és mentor tandraik kozotti bizalom
megszilarditasa.

- A résztvevok érzékenyitése és ismereteinek bovitése internetbiztonsaggal,
médiabiztonsaggal ¢€s kozosségfejlesztéssel kapcsolatos témakorben akar kiilsd
szakértdk és eldadok bevondsaval.

- A résztvevok elméleti és gyakorlati tuddsanak megerdsitése a fent emlitett
témakorokben azzal a céllal, hogy a program tovabbi szolgéltatdsait gordiilékenyen és
hatékonyan tudjak végig vinni.

s

megerdsitése.
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- A résztvevOk tapasztalatainak bdvitése az internetbiztonsag, a médiabiztonsag €s a

kozosségfejlesztés tagabban értelmezett vildgaban. Olyan intézmények, programok,

modszerek megismerése a cél, mely hozzdjarul a program hosszutdva céljainak

megval6sitasdhoz.

- A résztvevoknek olyan élmények biztositasa, mely felkelti és fenntartjaa motivaciot a

program témakdreivel kapcsolatban.

- A résztvevok felkészitése, informaciok 4taddsa az Ifjusdgi blinmegeldzési

kozosségszervezd program tovabbi szolgaltatasai kapcsan.

Tartalmi egységek:

Alkalmak/napok

Téma

1. alkalom Szakmai latogatas a Hevesi Renddrkapitanysagon
2. alkalom A gamification modszere az internet- ¢s médiabiztonsag témakorében
3. alkalom Szakmai latogatas a debreceni Agoraban
Kortars segités az Ifjusadgi Blinmegel6z6 K6zosségszervezd Program
4. alkalom ; e SRS
két korosztalyanak egyiittmikodésében
5. alkalom Egri tanulmanyi kirandulas

Idépont(ok), idétartam:

Az esetgyakorlat 5 alkalommal, alkalmanként min. 2 éras szakmai programmal valosul meg.

Melléklet: 5 alkalmas esetgyakorlat programtervei
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P rogramterv
Téma: Szakmai latogatas a Hevesi Rendérkapitanysagon
(p(;llg:) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Modszere Eszkozok

30 Utazas A Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola Pélyi Petéfi Sandor Tagiskolaja 3381 Pély, i i
F6 utca 138. cimen gyiilekez6 12.30-kor, majd indulas Hevesre.
Az esetgyakorlat részvevot a hevesi Rendorkapitanysagon Gottschalk Robert c. r.

15 Koszontés alezredes fogadja, majd a kapitinysag vezet6je Olah Tamas r. alezredes k6szonti a - -
célcsoport tagjait és hasznos délutant kivant.
A résztvevoket korbevezetik az épiileten, és tajékoztatjak Oket az adott helyiség

45 Helyszinkorbejarasa | funkcigjarol, hasznalati modjarol (pl.: 16fegyvertarolo, zarkak, irodak stb.) Ezalatt a Megbeszélés -
résztvevok feltehetik a kérdéseiket.

30 Autopark Az altalanos iskolas résztvevok megszemlélik a renddrségi gépjarmiiparkot és ) )

megismerése lehet6séget kapnak, hogy azokba beleiiljenek (helyszineld és rohamgépjarmi)

50 Eléadas Gottschalk Robert c. r. alezredes eldadast tart a tandcsteremben a résztvevoknek a Eléadas )
rendOrségi tevékenységekrdl, miikddésrol, célokrol, szabalyokrol.

30 Helyzetgyakorlatok A% a'IeZ'redes ar, kiilonbozo helyzetgyakorlatokat végeztet a résztvevokkel az internet- és Péros feladat i
médiabiztonsaggal kapcsolatban.

30 DADA Az alezredes ur részletesen bemutatta a DADA programot. Megbeszélés -

30 Biincselekmények | Az alezredes Gr mesél a résztvevoknek az intemet- és mediabiztonsaggal kapesolatos Eléadé§,’ 5 I~
blincselekményekrdl, azok megel6zésér6l és az ehhez kapcsolodd renddri megbesz¢elés
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tevékenységekrol.

10

Osszegzés

A nap eseményeivel kapcsolatban a résztvevok lehetdséget kaptak, hogy elmondjak
véleményiiket, tapasztalataikat és feltegyék kérdéseiket.

Megbeszeélés

30

Utazas

A résztvevok haza buszoznak a Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola Pélyi Petéfi
Sandor Tagiskolaja 3381 Pély, Fé utca 138. cimre.

123

MAGYARORSZAG
KORMANYA

szécmamn@

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE




%LT()-SRV

ALAPTVANY
Programterv
Téma: A gamification médszere az internet- és médiabiztonsag témakorében
Idotartam o 2 e
(perc) Feladat Leiras Moédszere Eszkozok
15 Bemutatkozas Tr_enerek ésa celcsol_)ort bemutatkozasa, mindenki elmondjapar szoban, hogy mire hasznaljaa Plenaris i
mindennapokban az internetet.
A résztvevokkel a kozismert jatékot alapul véve témahoz illeszkedd feladvanyokat jatszatunk.
Activity feladatkartyak:
o E-mail kiildés - rajzolas
e Kéretlen reklamlevél (spam) — koriiliras
o o Facebook profil —koriiliras
30 Activity o Internetfiiggdség— mutogatas Plenaris Activity kértyak
e QRkod-rajzolas
e Telefonos applikacié — rajzolas
e Virus (szamitdégépes) — mutogatas
e Internetes zaklatas — koriilirds
(A feladat elvégzéséhez sziikséges kartydk a mellékletben taldalhatoak)
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A résztvevok kapnak 1-1 tabletet, majd elinditjak a Chrome alkalmazast. Ezt kovetéen felkeresik a Tabletek
Kahoot.it oldalt. Itt beirjak a jaték PIN kodjat, valasztanak maguknak egy becenevet és a Kahoot kviz (20
15 Kahoot - jatékvezetd segitségével kitdltik a kvizt. A kérdéseket laptoprdl projektorral vetitjiik ki. Felhivjuk a Eovéni felad 1
. , s ; . cp . . g L . oy gyéni feladat kérdés)
internetkviz jatékosok figyelmét, hogy nem elég a jo valaszt tudni, a gyorsasag is szamit (minden kérdés Lapto
megvalaszolasara max. 1 perc all rendelkezésre). ProjF()ektF())r
Kahoot elérhetésége résztvevoknek: kahoot.it
Nonverbalis A résztvevOket haromf6s csoportokra osztjuk emotikon cetlik segitségével: 4 csoport x 3 emotikon. Kiscsoportos 4x3 db emotikon, 4
15 jelzések az A csoportok megkapjak a feladatlapot, amelyen emotikonok talalhatok, ezekhez kell parositani a & legéris db feladatlap
online térben megfelelé meghatarozast. A végén ellendrzés. fgl adat emotikonokkal, 4
(A feladat elvégzéséhez sziikséges feladatlapok a mellékietben taldlhatoak) db toll
Orids Média A gyerekek a Twister jétékot ujragondolva probara t;szik a fizikai é_s mentalis tudasuk. A jol _ Twister Orias tabla
40 Twister megszokott porgettyli alapjan helyezed a kezed-1abad a jatékszényegre kiegésziil azzal, hogy elétte | Egyéni feladat Porgettyti
helyesen kell valaszolni egy internet- és médiabiztonsaggal kapcsolatos kérdésre. Kérdések
A résztvevOk egyénileg dolgoznak. Minden résztvevd kap egy tabletet és elinditjuk a Kahoot .
Zaklatas parosito | alkalmazast. A kérdés minden esetben egy meghatarozas és ki kell valasztani azt a KI(;SOpOFt?;, Tat,)IEt?k e
15 P ; « ben egy . o s . . majd plenaris | Zaklatas parositd
- Kahoot véalaszlehet6séget, amely az adott definicidohoz tartozik. A feladat végén k6z0s beszélgetés feladat kahoot kviz

kezdeményezése arrol, hogy valamely zaklatasi formaval talalkoztak-e kdzvetlen kornyezetiikben.
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Ismertetjiik azt, hogy most az el6z6ekben megismert zaklatasi formak koziil az egyikkel fogunk
foglalkozni (egyel6re ne aruljuk el, hogy a Facebook-on tértén6 online zaklatassal). A résztvev 6k
szamara kivetitjiik a jaték QR kodjat, mindenki leolvassa a sajat tabletjével.
Az elindult puzzle-t megoldjak, majd beszélgetiink a megfejtésrél (biztonsagos Facebook-
hasznalat). Segitd kérdések: Tabletek

e Miért fontos az, hogy mindentkétszer atgondoljunk, mieldtt ko zzétessziik? Egyéni, majd Elkészitettl online
20 Safebook puzzle e  Miért fontos, hogy senkinek ne mondjuk el a jelszavunkat? Milyena jo jelsz6? (kisbetd, plenaris PUZ; € )

nagybet{i, szam, specialis karakter, legaldbb 8 karakter) feladat QR kod kivetitve

e Hogyha zaklatas ér minket Facebook-on, miket tehetiink? (megbeszélni baratokkal,
segitséget kérni sziiloktdl, tanaroktol, egyéb felndtt embertdl, blokkolni és jelenteni a
zaklatot stb.)

o Ismernek-e olyan eseteket, amikor valakit Facebook-on zaklattak? Ha igen, hogyan tortént
az eset kezelése?

A résztvevok parokban dolgoznak tabletek segitségével, mindenki kap egy markert. Mindenki
kiprobalja az alkalmazast. Felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy az alkalmazas tudastaraban nagyon Egyéni
sok hasznos informacio6 talalhato.

Hazorzo
20

12 db tablet
alkalmazas

12 db marker

A résztvevok lehetdséget kapnak arra, hogy roviden kifejtsék, hogy érezték magukat a

10 Osszegzes foglalkozason és mi az az 1 dolog, amit kiemelnének beldle.

Megbeszélés -

126

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurbpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG - vy
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




%LT(')-ST\V

ALAPAIVANY

Mellékletek:
1. Emojiikonok és feladatlap
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FONTOS

LEHETSEGES

NEM AJANLOTT
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o , , , , Kedvencek: konyv, film,
E-mail cim Fénykép - profilkép Lakcim szinhéz, honlap stb.
fa?')}ﬁ;l;;:;zt(; gi)snhato Nem (férfi/nd) Fénykép - utazasokrol | Fénykép - allatokrol
Iskola neve Sziiletési hely, id6 Iskolai végzettség Kozosségek
Vallas Intim fotok F’enykep o fontos Fényképek baratokrol

targyakrol
) Csaladi allapot, Parlementi valasztasokon
Erdeklédés, hobbi csaladtagok, Személyes telefonszam | melyik partraszavaztak a
parkapcsolat sziileim
2. Activity kartyak
Kéretlen reklamlevél Facebook profil
(spam)
Internetes zaklatas E-mail kiildés
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QR kod

Telefonos applikacio

<% W=
Szamitdgépes virus Facebook profil
130

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eur6pai Szociélis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE




%&m’)-sﬁv

ALAPTVANY
Prog ramterv
Téma: Szakmai latogatas a debreceni Agoraban
(pglg:) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Modszere Eszkozok
. A résztvevok megérkezése ¢€s koszontése a debreceni Agoéra Tudomanyos
15 Koszontes L o ) )
Elménykozpontban
A résztvevoket korbevezetik az épiileten, és tajékoztatjak Oket az adott helyiség
45 Helyszinkorbejarasa | funkcidjarol, hasznalati modjardl (pl.: planetarium, interaktiv tér stb.) Ezalatt a | Megbeszélés -
résztvevok feltehetik a kérdéseiket. Ismertetik kdzben a latogatoi szabalyokat is.
L A diakok lehetséget kapnak, hogy részt vegyenek az Agora egyik legk6zkedveltebb
30 Planetarium ., . L . Lol . 1 e - -
programjaban — a mobil planetariumban végig nézhetik a Hold program videojat.
30 Zenéld villamok A csoporttagjai részt vesznek a Zenéld villamok foglalkozason, ahol a Tesla-tekercsrél Elbadas,
tudnak meg hasznos informaciokat jatékos formaban. megbeszélés
60 Interaktiv jatékok | Az Agora interaktiv terében a didkok kiprobalhattak az dsszes jatékot és feladatot Egyeni, -
] z Agora interaktiv terében a didkok kiprobalhattik az 6sszes jatékot és fe ot. csoportos feladat
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Téma: Kortars segités az Ifjusagi Binmegel6zo Kozosségszervezo Program két korosztalyanak egyiittmiikodésében

Programterv

Idé z z z z e e 1S z .
(perc) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Modszere Eszkozok
15 Fogadas Pélyi altalanos iskolasok és mentortanaraik fogadasa. - -
Interaktiv Egyéni és .
120 . A gimnazium kortarssegitéinek foglalkozasa. csoportos tires lap, tollak
foglalkozas
feladatok
25 Foglalkozas zardsa | Foglalkozas zarasa és elkdszonés a gyerekektdl és mentortanaraiktol. Megbeszeélés -
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TEMATIKA

Programelem megnevezése:

Blinmegel6zési esetgyakorlat (5 alkalom x min. 2 6ra)

Célcsoport/résztvevok jellemzoi:

Az esetgyakorlatok a célcsoportja azoknak a fiataloknak a kore, akik vallaltak, hogy az
Ifjisagi blinmegel6z6 kozosségszervezd programban részt vesznek. Az esetgyakorlatokon
résztvevok kore:

Az esetgyakorlatokon egy korosztaly képviselteti magat: kozépiskola 10-12. évfolyamos

tanuloi.

Célok:

- A projektbe bevont célcsoporttagok egylittmikodési  készségének  és
csapatszellemének erdsitése, a résztvevok és mentor tandraik kozotti bizalom
megszilarditasa.

- A résztvevok érzékenyitése ¢és ismereteinek bovitése internetbiztonsaggal,
médiabiztonsaggal ¢s kozosségfejlesztéssel kapcsolatos témakorben akar kiilséd
szakértdk és eldadok bevonasaval.

- A résztvevok elméleti és gyakorlati tudasanak megerdsitése a fent emlitett
témakorokben azzal a céllal, hogy a program tovabbi szolgéltatasait gordiillékenyen és
hatékonyan tudjak végig vinni.

s

megerdsitése.
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- A résztvevOk tapasztalatainak bdvitése az internetbiztonsdg, a médiabiztonsag és a
kozosségfejlesztés tagabban értelmezett vilagaban. Olyan intézmények, programok,
modszerek megismerése a cél, mely hozzajarul a program hosszatavl céljainak
megvalositasdhoz.

- A résztvevoknek olyan élmények biztositasa, mely felkelti és fenntartjaa motivaciot a
program témakoreivel kapcsolatban.

- A résztvevok felkészitése, informaciok atadasa az Ifjusagi blinmegeldzési

kozosségszervezd tovabbi szolgaltatasai kapcsan.

Tartalmi egységek:
Alkalmak/napok Téma
7. alkalom Nick Vujicic eléadasa
8. alkalom Médiamanipulaciés foglalkozas
9. alkalom Interaktiv foglalkozas tartdsa internet- és médiabiztonsagi témakdrben
10. alkalom A biztonsagos internethasznalat jogi oldala
11. alkalom Interaktiv foglalkozas médiamanipulacio és internetes zaklatas témak6rben

Idépont(ok), idotartam:

Az esetgyakorlat 5 alkalommal, alkalmanként min. 2 éras szakmai programmal valosul meg.

Melléklet: 5 alkalmas esetgyakorlat programtervei és szakmai beszamol
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P rogramterv
Téma: Nick Vujicic eléadasa
Ido . . . Ly . . -
(perc) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Modszere Eszkozok
Plenaris eldadas,
180 El6adés Nick Vujcic eldadasa az iskolai és az elektronikus zaklatas kérdéskorérol plenaris -
beszélgetés
Kiscsoportos
, , feladatmegoldas,
150 Ertelmezés Az eldadas feldolgozasa korkérdésekkel. clada ego dis -
plenaris
megbeszélés
30 Zaras Az alkalom értékelése és zarasa Pleflarls’ -
beszélgetés
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P rogramterv
Téma: Médiamanipulacios foglalkozas
Ido . . . L Y . . —
(perc) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Modszere Eszkozok
Az alhirek legfontosabb jellemzdinek ismertetése ppt-vel szemléltetett el6adas
T . formajaban, példak bemutatdsaval. A kozosségi médidban terjedd hamis | Plendris eldadas,
Alhirek és hamis ] . e 1 . . v 1s o
60 vidtekok | DY eremeny] atékok legfontosabb jellemzdinek ismertetése ppt-vel szemléltetett eldadas plenaris -
fnyeremenyjateko formajaban, példak bemutatasaval. Alhir-kivz. Allapitsék mega bemutatott hirr6l, hogy beszélgetés
igaz-e, vagy hamis. Mi alapjan lehet ezt megmondani?
A résztvevok 3-4 fos kiscsoportokat alkotnak. A feladat, hogy készitsetek egy alhirt a Kiscsonortos
gimnaziumi élettel Cé1, hogy minél érdekesebb legyen. Talaljak ki, hogy milyen fotokat feladatmz IdAs
60 Alhir elkészitése mellékelnének az alhirhez, milyen forrdsokra hivatkoznanak. Talaljanak ki nem 1étez6 lenérgi(s) ’ -
weblapokat is a kozzétételre. Majd az elkésziilt alhirek plenaris ismertetése és k6zos P 1z
Al 1z megbeszélés
értékelése.
A résztvevok 3-4 fos kiscsoportokat alkotnak. A feladat, hogy készitsetek egy hamis
Hamis nyereményjatékot, amely a gimnaziumi didkok szamara hihet6 lehet. Cél, hogy minél | Plenéris eldadas,
60 nyereményjaték vonzobb legyen. Talaljak ki, hogy milyen fotokat mellékelnének a hamis jatékhoz, plenaris -
elkészitése milyen forrasokra hivatkoznanak. Majd az elkésziilt hamis nyereményjatékok plenaris beszélgetés

ismertetése és kozos értékelése.
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Felhasznalt forrasok, ajanlott szakirodalom:
e Szabo Jozsef — Széles Tamas — Rozgonyi Laszl6 — Ballai Eva (2011): Digitalis szép
vilag. Debrecen, Debreceni Mozgdképkultura Alapitvany.
e Potter, James W. (2015): Médiamiiveltség. Budapest, Wolters Kluwer Kft.
In: http://buvosvolgy.hu/dokumentum/97/potter_mediamuveltseq.pdf

e Turcsanyi-Szabd Marta (2012): Médiaismeret. E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem,

Informatikai Kar.

e In: https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-

0011 mm mediaismeret/index.html

e Nagy Tamas (2010): Vélemény 2.0 - kozosségi média konyv. In:
http://mek.oszk.hu/10300/10353/

e Kenyeres Attila Zoltan (2014): Meghamisitott valosag — a médiamanipulacio titka
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Programterv
Téma: A biztonsagos internethasznalat jogi oldala
1do . . . S . o
(perc) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Modszere Eszkozok
Skype el6adas .
15 technikai Az eléadé bekapesoldsa, technikai feltételek kiprobalasa. . 'apt}f’p' projektor,
P angszorod
elékészitése
30 Bemutatkozas II}te.rnfatJo gasz’eloado t?'em’uta}tas’a, felvezetése. llletve a diakok bemutatkozasa, program Plenaris feladat laptop, pro!elftor,
rovid ismertetése az el6ado részére. hangszord
120 Interaktiv Interaktiv foglalkozas tartdsa a gimnazistak részére, mely folyamatos reflexiot és Plenaris feladat laptop, projektor,
foglalkozas kérdésfeltevéseket igényel meg a hallgatoktol. enaris Telada hangszo6rd
25 Foglalkozas zardsa | Foglalkozas zarsa és rovid 6sszegzése. (Mit viszek haza magammal a mai el6adasbol?) Megbeszélés -
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Programterv

Téma: Interaktiv foglalkozas médiamanipulacié és internetes zaklatas témakorben

1do

(perc) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Moédszere Eszkozok

A foglalkozas elején az Programvezetok ¢€s a csoport tagjai is Plenaris

15 Bemutatkozds |\ ikoznak. feladat

Az internetbiztonsdg témakort egy szemléltetd kisvideoval keriil
bevezetésre:

https://www.youtube.com/watch?v=vWBvXRVMPDU

Majd a témara val6 radhangolast kovetden két oktatdvidedt néziink meg a

csoporttal a témakorben, amit szinészek készitettek: |laptop, projektor,

20 Kisfilm elemzés Megbeszélés | hangszoro, flipchart
https://www.youtube.com/watch?v= sbo4W9ze3s tabla. filctoll

https://www.youtube.com/watch?v=tXvTNROw3M$8

Ezt kovetden kozosen egy szofelhdt készitiink. A résztvevok felirjak,
hogy mely gondolatok jutnak eldszor esziikbe a megtekintett kisfilmekkel
kapcsolatban. A felmeriil6 gondolatokat elmélyitjiik, beszélgetiink rola.
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Az alprofil kozOs vizsgalata az azt lebuktatd jelek mentén.
Kiscsoportokban 0Osszeirjak az arulkoddé jeleket a résztvevok, majd
kozosen megbeszéljiik, mik lehetnek azok a feltind jelek a facebook
profilon, amely alapjan lathat6, hogy egy hamis facebook felhasznaloval

Hamis facebook allunk szemben. Csoportos laptop, projektor,

50 profil vizsgalat | A tényezdk felsoroldsat kovetden két részre oszlik a csoport és pro/kontra feladat’, ) flipchart papir,
érveket sorakoztatnak fel a facebook hasznélattal kapcsolatban. Cél, hogy | Megbeszelés filctoll
a résztvevOk meggydzzEék egymast, mért jO, biztonsagos vagy mért nem
biztonsagos a facebookon vagy mas kozosségi oldalon ismerkedni.
A tételmondat:  Kozosségi  oldalon  ismerkedni  biztonsagos.
A feladat megoldasahoz transzparenseket is készitenek a csoportok.
A médiamanipulaciohoz kapcsolédoan egy kisvided megtekintésére keriil

10 | Médiamanipulacié | SOf- https://www.youtube.com/watch?v=7YY76EWBfAQ&t=2056s 30:05 | Megbeszélés |  laptop, projektor
Ezt kdvetéen megbeszéljiik a videdban latottakat.
A témakorok lezarasaként két levezetd feladatot kell megoldaniuk a CS0DOMOS

15 Keresztrejtvény, | résztvevOknek parban vagy kiscsoportban. A keresztrejtvény és a felg dat nyomtatott

szokereso szokeres6 a médiamanipulaciét és a cyberbullying témakort érintd b ,’1, feladatlap, toll

alapfogalmakat tartalmazzak. megbeszeles

10 Osszegzés A feladatok befejezését kovetden a résztvevokkel attekintjik a Megbeszélés i

foglalkozas soran tanultakat.
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Mellékletek
Rejtvény
1. Olyan cikk, ami hamis adatokat tartalmaz és a valésdgnak nem felel meg.

2. Emberek megtévesztésére szolgalo alaptalan ,,pletyka”. (Egyben egy allatis.)
3. Fejezd be a mondatot! Fo a....... !
4. Angol eredetli sz6 az alhirre, atverésre.
5. Hirek végén szokott lenni. Azt mutatjameg, hogy honnan szarmazik az
adott hirnek az adatai, tartalma.
6. Olyan kozo6sségi oldal, ahol a legtobb alhir terjed.
7. 2012-ben elhunt lany, aki azért lett 6ngyilkos, mert interneten zaklattak.
8. Ezt ne add meg senkinek, ha nem akarod, hogy belépjenck a felhasznaloi
fiokodba.
9. Facebookon egy hitelesitési forma, amely segitségével két 1épésbdl tudsz belépni a
facebookodba.
TlzwloaARKWEBY [ok|z|T|ule|D
CRIEU K[ [RIDINI|NJA[X|UEYJ [O]v M
FlzlFinjex|y[clanrT|F o]z [K[E |V
YFINIGIAIVIR|IGINF [T I|CBIA|ZI|Z|P|M
oNvzlawlulF Hlkvzk| kNPT |z
LIMED]D [aman] Pult JAlc] (o)
CN[TIERNE B [Z]Tlon]s]ale)
FEEINKCNEBERBUL[ ] N|e)e
Szokereso TIRIF|Z[ZIN[S[D[S|LIPEAYF BIL |H|Z
TIZWIDAIRIK WIEIB I|J [O|KI|ZIT |UIE ID QZIRWE|SIDJI|CIOQHIDIHI[J |Q|L |J
CRIEW KNI RDININAXUTH | [o]v M C AN Al Jua |2 [ASHD A C A H K |
HicglpBIl [o[R)aloluly x| |alc|o|E |w
FIZIFINIGIX]Y|CJANRIT FJOZKIE |V CRPOP A DKoz Blak| |v|e w8
YIFINIGAIVIR|IGINIF|T[CI|IBIA|Z |ZI|P M Yy T vyl HIRIFIR[u|PlolPlalc|ulH
= = 3 ElpalZICUIY I KIP|TOl INJAIMUI[Z]|I |Z
LMEDIAMANIPULACI'OJ VP T PIKlGMFVKIEF [0 A [s A
I IN|T|ERINIE|T Bl [Z|T |O|N|S A |G| DIFKQAA UIRAMUP[ROIFT D)
FIEIENIC|IY BIERIBIWUIL L |Y [l |[N|G|G
TIRIFIZ|ZIN|ISIDI|IS|IL|IP|IEA|F[BIL [H]|Z
QZIRWIEI|ISIDYJ[CIOQHI|IDH[J QL |J
BIAINITIAILMA|IZIA|SID|A|CIAIHIK|I
HGIPBITIORAIO|UYJ |IX|TI|A|G|O|E|W
TRIOWJ Al K|O|ZB|Q|X|L [Y|B|WIL |B
Y S|ITiviy|{l HIR|F|IR|J [P|OIP|Q|C|UIH
FIPISIGBUMIOIZ|OICI|Y [P|QN|J |GIK
EAZICUIYIKIPITIOI INJAMI[U|Z |l |Z
VIMIPIT|IT PIKIGIMIF |VIKISIFJ|A|S(H
FIKQAA|IIl UKHAMUIPIRI|O|F | |L

keresendé szavak:
médiamanipuldcio, darkweb, tor, internetbiztonsdg, cyberbullying, kamuprofil, hoax, spam,
trojai, adatlopas, bantalmazas
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Felhasznalt forrasok, ajanlott szakirodalom:
Nagy Tamas (2010): Vélemény 2.0 - kdzoss€gi média konyv. In:
http://mek.oszk.hu/10300/10353/

Kenyeres Attila Zoltan (2014): Meghamisitott valdsag — a médiamanipulacio titkai
https://unicef.hu/cyberbullying/
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TEMATIKA

Programelem megnevezése:

Biinmegel6zési esetgyakorlat (5 alkalom X min. 2 6ra)

Célcsoport/résztvevok jellemzoi:

Az esetgyakorlatoknak a célcsoportja azoknak a fiataloknak a kore, akik vallaltak, hogy az
Ifjisagi blinmegel6z6 kozosségszervezd programban részt vesznek. Az esetgyakorlaton
résztvevok kore:

Az esetgyakorlatokon egy korosztaly képviselteti magat: pedagodgiai asszisztens

szakgimnaziumi OKJ-s tanulok.

Célok:

- A projektbe bevont célcsoporttagok  egyiittmiikodési  készségének  és
csapatszellemének erdsitése, a résztvevok és mentor tandraik kozotti bizalom
megszilarditasa.

- A résztvevok érzékenyitése ¢és ismereteinek bdvitése internetbiztonsaggal,
médiabiztonsaggal és kozosségfejlesztéssel kapcsolatos témakdrben akar kiilsé
szakértOk és eldadok bevondsaval.

- A résztvevok elméleti és gyakorlati tuddsanak megerdsitése a fent emlitett
témakorokben azzal a céllal, hogy a program tovabbi szolgaltatasait gordiilékenyen és
hatékonyan tudjak végig vinni.

- A résztvevok motivacidjanak és a projekt vallalt céljai iranti elkotelezddésének
megerdsitése.

- A résztvevOk tapasztalatainak bdvitése az internetbiztonsag, a médiabiztonsag és a
kozosségfejlesztés tagabban értelmezett vilagaban. Olyan intézmények, programok,
modszerek megismerése a cél, mely hozzdjarul a program hosszutava céljainak
megvaldsitdsahoz.

- A résztvevOknek olyan élmények biztositasa, mely felkelti és fenntartjaa motivaciot a

program témakdreivel kapcsolatban.

- A résztvevok felkészitése, informaciok atadasa az Ifjusagi blinmegeldzési

kozosségszervezd program tovabbi szolgaltatasai kapcesan.
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Tartalmi egységek:
Alkalmak/napok Téma
1. alkalom Intézménylatogatas a Médiacentrum Debrecennél

2. alkalom Renddrségi eldadas és beszélgetés a cyberbiingzésrol

3. alkalom Bortonlatogatas

4. alkalom MédiaTwister orias tarsasjaték kiprobalasa

5 alkalom Interaktiv foglalkozés méd’iama{lipuléci(') és internetes zaklatas

témakorben

Idépont(ok), idotartam:

Az esetgyakorlat 5 alkalommal, alkalmanként min. 2 6ras szakmai programmal valoésul meg.

Melléklet: 5 alkalmas esetgyakorlat programtervei
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Programterv
Téma: Intézménylatogatas a Debreceni Egyetemen és a Médiacentrum Debrecennél
1dé . . . o NarE o e nAlE . -
(perc) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Modszere Eszkozok
Debreceni Egyetem | A nagykalléi OKJ-s csoport a programban résztvevl egyetemista csoport ¢és 1
30 ° ; , . . Megbeszélés -
bemutatasa mentortanaruk altal megismerkednek a Debreceni Egyetemmel.
A Debrecen TV épitett, illetve virtualis studidjanak felkeresése. A green box technika
bemutatasa, a sugogép mikodésének megismerése. A kamera és annak mozgatasi
A Debrecen TV technologidja. A stadio vildgitas bemutatasa. A stididban dolgozd munkatarsak | Plenaris eldadas,
60 nagy studiojanak (operatorok feliratozo, fovilagositod) tevékenységének bemutatasa. A résztvevok plenaris -
bemutatasa megismerhették, hogyan késziilnek a televizié stidié miisorai, milyen technoldogidkat beszélgetés
alkalmaznak ezek soran. A résztvevok betilhettek a studiodiszletekbe, maguk is
kiprobalhattak annak hasznalatat, gyakorlati tapasztalatot szerezve.
A Debrecen TV Apgl?recen TV 1<.ozp011"t1yez.f.:rlf)]enel.< megle’ltogatasg. Ipnen iranyitjak a kis és q nflgy Kiscsoportos
K6 . stadié munkalatait. A kiilonbdz6 monitorok és technikai pultok bemutatésa, a vezérldben .
Ozponti , , ,, L . . L., . . feladatmegoldas,
60 P dolgoz6 munkatarsak (rendez6, hangmérndk, feliratozd) munkdjanak megismerése. A - -
vezérléjének . 5k - hettékh ik K levizid srl6helviséeben. & plenaris
bemutatasa résztvevék megismerhettek, hogyan zajlik a munka egy televizios vezérldhelyiségben, és megbeszélés
betekintéstnyerhettek a kiilonb6z6 munkak6rok feladataiba.
A Debrecen TV o . lenAris elada
kdzponti A Debrecen TV vagohelyiségei koziil a kozponti vago meglatogatasa. Itt késziilnek a | Plenaris © Gadas,
60 soohelviséoének | televizios miisorok tuddsitasai, illetve itt rogzitik az elére felvett miisorokat, elsGsorban plenaris -
vagohelyiségéne / > ; beszéloctd
bemutatisa studiobeszélgetéseket. A résztvevOk megismerhették a vagok munkéjat, az altaluk eszelgetes
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alkalmazott digitalis technologiakat.
A Médiacentrum | A Médiacentrum Debrecen radidstudiojanak felkeresése, amely az orszagos Radio 1 Kiscsoportos
40 Deb recen halézathoz tartozva annak helyi miisorsavj éban szolgéltat.helyi adast (zenei miisort és | feladatme goldés, )
radiostadiojanak hireket). A résztvevok bepillanthattak a stidié munkalataiba, lathattak a miisorvezetdt plenaris
bemutatasa munka kdzben, illetve az alkalmazott adastechnikai eszk6zoket is megismerhették. megbeszélés
A Médiacentrum Debrecen hirszerkeszt6ségének (newsroom) felkeresése. Itt irjak az
A Médiacentrum | Ujsagirok a televizios tudositasok szovegeit, illetve scriptelik ki az elkésziilt interjukat. Plenaris eléadas
50 Debrecen Itt dolgoznak a szerkesztdk, akik kijelolik a témakat és atveszik a megirt anyagokat. lendris ’ i
hirszerkeszt6ségének | Ebben a helyiségben mitkodik a médiacentrum weboldalanak (dehir.hu) szerkesztésé ge bgszél otés
bemutatasa is. A résztvevOok megismerték a szerkesztéségekben dolgozok munkajat az egyes &
munkakorok feladatait.

Felhasznalt forrasok, ajanlott szakirodalom:
e Szabd Jozsef — Széles Tamas — Rozgonyi Laszl6 — Ballai Eva (2011): Digitalis szép 1j vilag. Debrecen, Debreceni Mozgoképkultiira
Alapitvany.
e Potter, James W. (2015): Médiamiiveltség. Budapest, Wolters Kluwer Kft. In:
http://buvosvolgy.hu/dokumentum/97/potter_mediamuveltseg. pdf

e Turcsanyi-Szab6 Marta (2012): Médiaismeret. E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Informatikai Kar. In:
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0011_mm_mediaismeret/index.html
e Nagy Tamas (2010): Vélemény 2.0 - k6zosségi média konyv. In: http://mek.oszk.hu/10300/10353/

e Kenyeres Attila Zoltan (2014): Meghamisitott valosag — a médiamanipulacio titkai
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Programterv
Téma: Rendorségi eloadas és beszélgetés a cyberbiinozésrol
Jeanca Feladat Leiras Moédszere Eszkozok
(perc)
20 Bemutatkozds Az adott Re_ndor—fokapltanysag Blinmegel6zési osztaly munkatarsa, mint a foglalkozas vezetdje Plendris )
bemutatkozik a csoportnak.
Eléadasa Az eléadorészletesen bemutatja a cyberbiindzés fogalmi korét. Kitér azokra a cselekményekre, .
60 cyberbiindzésrl | amik ehhez a kategéridhoz tartozik, valamint bemutatja az ide kapcsoldédé rendéri intézkedéseket. Plendris il
20 Reflexiok A resztvevo-k reflektalhatnak az el6adason elhangzottakra: feltehetik kérdéseiket, megoszthatjak Megbeszélés i
tapasztalataikat.
Iranyitott Az OKJ-s csoport mentortanara altal iranyitott beszélgetést folytat az eléaddval, az internet és 1z
60 , ; i b . i =, Megbeszélés -
beszélgetés médiabiztonsaggal kapcsolatos intézkedésekre, gyanus jelekre
A foglalkozas zarasaként az el6ado 6sszegzi az esetgyakorlaton hallottakat és lehetséget biztosit -
“ . e p - s . f S Plenaris
20 Osszegzés arra, hogy a csoporttagjai egyesével megfogalmazzak azt a véleményt, amit a foglalkozas alapjan feladat -
formaltak a témaval kapcsolatban.
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Mellékletek:
Renddrségi eléadas — ppt didk

MRFK Biinmegelozési Osztaly
Nyiregyhaza

Néhany jo tanacs

A szamitogeépet, amire bejelentkeztél, soha
ne hagyd mag
Szemelytelen elérhetoseg (csak e-mail cim)
Mindig mas regisztracios neéev és jelszo
hasznalata

A jelszo megjegyzeése resz kihag

A regisztracios név, és a valodi név ne
egyezzen meg

Visszaélhetnek adatainkkal
képeinkkel

Az adatlapon beallithato, hogy ki lathatja az
adatokat, illetve a képeket. (Csak az ismerosok

Kompromitfalo képeket nem ajanlatos
feltolteni!
A selfie veszélyei...

149

Ajanlas

Az internet csodalatos eszkoz!

Neélkiile sokkal bonyolultabb volna megismerni
a vilagot, nélkiile nehezebb lenne kapcsolatot
tartani a baratokkal es kozeli és tavoli
rokonokkal.

Az internet segit abban is, hogy a hivatalos
iigyeket kényelmesen és gyorsan elintézziik.

Veszélyek

Az internet veszélyes is lehet! A halozaton
olyan embe is fent vannak, akik mas
emberek, és foleg a gyerekek johiszemiiségét,
artatlan kivancsisagat hasznaljak ki. Ezekkel
az emberekkel, vagy rosszindulati

{ , barmikor talalkozhat,
amikor bekapcsolja a szamitogépén a
bongészo programokat, vagy amikor Kinyitja
az e-mail fiokja

Habar a kizosségi oldalak egyrés

és hasznosak, most mégi
osszegytjtottiink néhany érvet,

ami ezek veszélyeire hivhatjak fel a
figyelmet.

Figyeljiink tehat, hogy a kivetkezo hibak
egyikébe se essiink bele, ha egy kizosségi
oldalt hasznalunk!
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Barkinek elérheta

LA ] Baritkozas a kozosségi oldalakon

tében,

ént. Ha igen, és szerinte
védtitk

léma az internet egyéb részeinél, és a
szamitogepes jatékoknal is megtalalhato. A
lényege, hogy egyéb tevékenység, peld:ul
kirandulas, olvasas, baratkozas helyett
egyszeriibb felmenni egy kozosségi oldalra,
hiszen otf is rengeteg lehetoség van az
idotoltésre. Sokkal kényelmesebb a gép elott
iilni, és szorfozni ezeken az oldalakon, mint
felkelni, és kimenni a szabadba. Ez azonban
elobb-utobb a kivetkezo veszélyhez vezethet:

219. § (1) Személyes adattal
visszaélés:

Az EU véleménye Mag
v . ) i
internet szokasairol
Az Europai Unio véleménye nagyon rossz
Magyarorszag internet szokasairol. Az utolso
helyen kullogunk. Miért?
Azért mert a magyarok mindent elhisznek amit
olvasnak a neten. Mindenre regisztralnak,
mindenhova megadjak adataikat,
bankszamlaszamukat, kodjukat, és utana
alkoznak. hogy biincselekmeény aldozata
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§ (1)- Ragalmaz

Aki valakirol, mas elott, a becsiilet
csorbitasara alkalmas tényt allit, hiresztel,
vagy ilyen tényre kozvetleniil utalo kifejezést
hasznal, vétség miatt egy évig terjedo
szabadsagvesztésre biintetendo.
(2) a biintetés két évig terjedo
szabadsagvesztés, ha a ragalmazast,

aljas indokbol vagy célbal,

. nagy nyilvanossag elott, vagy

c/. jelentos érdeksérelmet okozva kovetik el.

LAl ] 204.§ (2). Gyermekpornografia

Keét éviol nyolc éevig terjedo
szabadsagvesztéssel biintetendo, aki az (1)
bekezdés b) pontjaban meghatarozott
bincselekményt az elkoveto nevelése,
feliigyelete, gondozasa v gykezelése
alatt allé személy sérelmeére, illetve a
sertettel kapcsolatban fennallo egyéb
hatalmi vagy befolyasi viszonnyal visszaélve
kiveti el.

(1) Informacids rendszer vagy adat
megseriese
sTendszerbeazimio
ito tec
SZ

g miatt ket évig terjedo szabac
biimtetend

i 227. § (1) Becsiiletsértés

Aki a2 -ban meghatarozottakon kiviil
massal szemben
a/ a sértett munkakorének ellatasaval,
kozmegbizatasanak teljesitésevel vagy kozerdeki
tevékenységevel osszefiiggésben vagy

7 myilvanossag elott
a becsiilet csorbitasara alkalmas kifejezést
hasznal, vagy egyeb ilyen cselekmenyt kovet el,
vétseg miatt egy évig terjedo szabadsagvesztéssel
biintetendo.

i 204.§ (1). Gyermekpornografia

Aki a 18. életévét be nem toltott személyrol
vagy személyekrol pornograf felvételt

a) megszerez, tart, bintett miatt harom évig,

b) zit, kinal atad vagy hozzaférhetové tesz
egy evtol ot evig

c) forgalomba hoz, azzal kereskedik, illetve
felvételt a nagy nyilvanossag szamara
hozzaférhetové tesz, két évtol nyolc évig
terjedo szabadsagvesztéssel biintetendo.

7.§ Rémhirterjesztés

szinhelyén 1

nyilva g yan valétlan tényt —
vagy valé tényt oly modon elferditve — allit
vagy hiresztel, amely a kozveszély
szinhelyén alkalmas az emberek nagyobb

ban zavar vagy nyugtalansag
keltésére, biintett miatt harom évig terjedo
szabadsagvesztéssel biintetheto.
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Ko6szonom a figyelmet!
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P rogramterv
Téma: Bortonlatogatas
Idé z z z z e Foram fira efTIE z .
(perc) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Meédszere Eszkozok
15 Koszontés A resztvrevoli m?ge.rlfeznek az adott Biintetés-végrehajtasi Intézetébe, ahol egy ott felkért i i
munkatars koszonti 6ket.
Intezmerl y A résztvevoket korbevezetik az épiiletegységek kozott és az épliletekben. Részletesen 12
150 bemutatasa, . a1 g . . . DA Megbeszélés -
.1 s bemutatjak a kiilonb6z0 helyiségek funkcioit, a fogvatartottak mindennapi rutinjait.
korbejarasa
15 ZAras A diakok lehet6séget kapnak, hogy a felmeriilt kérdéseiket feltegyék, majd azok Megbeszélés i

megvalaszolasa és a foglalkozasa zarasa kovetkezik.
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Programterv
Téma: MédiaTwister oriastarsasjaték kiprobalasa
(p;g:) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Modszere Eszkozok
, A médiamanipulaci6 témakoréhez tartozo elméleti tudas felelevenitése, Plenaris
10 Bevezetés , 12 . B o Ay -
fogalmak atbeszélése, résztvevok aktivizalasa. eléadas
, 4 f6s csoportokat alkotunk. A jatékot egyszerre 4 f6 jatszhatja. Ezt s
S Csoportalkotas kovetben ismertetjiik a MédiaTwister orias tarsasjaték szabalyait. Megbeszélés i
60 MédiaTwister | A KultirAsz altal fejlesztett MédiaTwister orids tarsasjaték lejatszasa Egyéni MédiaTwister orids
oOrias tarsasjaték | csoportonként, a témakorhoz tartozo kérdések, allitasok segitségével. feladat tarsasjaték
1A A foglalkozasvezetd megbeszéli a résztvevokkel a média -és .
Kérdések . . , iy  11ren s plenaris
45 o internetbiztonsadggal kapcsolatos kérdéseket ¢s allitdsokat, a felmertiild 1 -
tisztazéasa 12 . N A , et r s megbeszélés
kérdésekre valaszt ad, 6sszegzi a jaték soran elsajatithatd ismereteket.
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Téma: Interaktiv foglalkozas médiamanipulacio és internetes zaklatas témakorben
( 1dé ) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Moédszere Eszkozok
perc

A médiamanipulécio és a cyberbullying témakoréhez tartozo ismeretek
atbeszélése videod részlet €s jaték segitségével.
https://www.youtube.com/watch?v=7YY76EWBfAQ&t=2056s 30:05

15 Bevezetés A video megtekintését kovetden egy mozgasos feladat segitségével Megbeszelés
aktivizaljuk a csoport tagjait, amely soran az allitasokrol el kell
donteniiik, hogy azok rajuk igazak vagy hamisak. A kérdések
mellékletben lathatok.

laptop, projektor,
hangszord

A foglalkozas ezen részén 2 filmrészlet keriil levetitésre:
https://www.youtube.com/watch?v=7Edz3VkLqWc&t=10s

https://videa.hu/videok/film-animacio/harry-potter-es-a-tuz-serlege- laptop, projektor
25 Filmelemzés nDhTAGPKTXgWycco 39:15 Megbeszélés ’ ’

hangszord

A megtekintett filmrészleteket kahoot kviz forméjaban beszéljiik meg és
elemezziik a hallgatdsaggal. A kahoot kviz tartalmaz tovabba alhirekkel,
médiamanipulacidval kapcsolatos kérdéseket is.
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10

Video elemzés

A médiamanipulécid témahoz tartozo6 utolso vided a kovetkezo:
https://www.youtube.com/watch?v=K41EEiBLV_s

A vetitését kovetden megbeszéljiik a videodban latott példakat. A
résztvevOk elmesélhetik sajat tapasztalataikat, ha esetleg talalkoztak az
emlitett alhirekkel.

Megbeszélés

laptop, projektor,
hangszord

20

Kisfilm elemzés

Az internetbiztonsag témakort egy szemléltetd kisvidedval szeretnénk
bevezetni:

https://www.youtube.com/watch?v=vWBvXRVMPDU

Majd a témara valo rahangolast kovetden két oktatovideot néziink meg a
csoporttal a témakdrben, amit szinészek készitettek:

https://www.youtube.com/watch?v=_sbo4W9ze3s
https://www.youtube.com/watch?v=tXvTNROw3M8

Ezt kovetden kdzosen egy szofelhdt készitiink. A résztvevok felirjak,
hogy mely gondolatok jutnak el6szor esziikbe a megtekintett Kisfilmekkel
kapcsolatban. A felmeriil6 gondolatokat elmélyitjiik, beszélgetiink rola.

Megbesz¢lés

laptop, projektor,
hangszoro, flipchart
tabla, filctoll
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Az alprofil kozos vizsgalata az azt lebuktato jelek mentén.
Kiscsoportokban 6sszeirjak az arulkodo jeleket a résztvevok, majd
kozosen megbeszéljiik, mik lehetnek azok a feltiing jelek a facebook
profilon, amely alapjan lathatd, hogy egy hamis facebook felhasznaloval

40 Hamis facebook allunk szemben. C::'garattos
profil vizsgalat | A tényezok felsorolasat kovetden két részre oszlik a csoport és pro/kontra Megbeszélés
érveket sorakoztatnak fel a facebook hasznalattal kapcsolatban. Cél, hogy
a résztvevok meggy6zzEk egymast, mért jo, biztonsdgos vagy mért nem
biztonsagos a facebookon vagy mas kézosségi oldalon ismerkedni.
Tételmondat: Kozdsségi oldalon ismerkedni biztonsdagos.
A témakorok lezarasaként két levezetd feladatot kell megoldaniuk a Csoportos
10 Keresztrejtvény, résztvevOknek parban vagy kiscsoportban. A keresztrejtvény és a feladat nyomtatott feladatlap,
szokereso szokeresO a médiamanipulaciot és a cyberbullying témakort érintd . toll
megbesz¢lés

alapfogalmakat tartalmazzak.
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Mellékletek
Bevezetés allitasai:
1. Te do61tél mar be alhirnek?

Osztottal mar meg alhirt?

Mindig megnézed, hogy a hir forrasat, amikor olvasol egy cikket?
Te készitettél mar alhirt?

Ismersz olyat, aki alhireket terjeszt? (akar neten, akar él6ben)

A leggyakrabban a facebookon olvasod a hireket?

Kovetsz mas hirportalt is, mint pl.: origo, index, 24.hu?

© N o g M e DN

El6fordult mar, hogy egy ismerésod alhirt terjesztett, igy, hogy nem tudta, hogy az

nem igaz ¢s te felvilagositottad arrdl, hogy alhir?

9. Fogadtad mar el idegen felhasznalo jelolését kozosségi oldalon?

10. frtal mér vissza/ beszélgettél idegennel kozosségi feliileten?

11. Volt mar olyan, hogy zaklatott valaki neten? Elkiildted és mégis tovabb irt neked?

12. Kiildtél mar tovabb olyan posztot/képet, ami mas ,,lejaratasdhoz” hozzajarult?

13. Rélad kiildtek mar tovabb olyan posztot/képet, ami szamodra banto volt?

14. A facebook adataidat/ képeidet csak az ismer6seid lathatjak?

15. Ha valahova elutazol vagy programon/rendezvényen veszel részt, mindig/altalaban
toltesz fel képet?

16. Kiildtél mar tovabb olyan tizenetet, amiben az volt,” hogy kiildd tovabb vagy x
embernek és valami torténni fog”?

17. Adtad mar meg a jelszavad mas embereknek?

18. Csinaltal mar kamuprofilt?

19. Torték mar fel a facebookod?

20. Léptél mar be mas facebookjéaba, Gigy, hogy nem tudott rola?
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Kahoot kviz kérdések

1. A Harry Potterben mivel probalja manipulalni az ijsadgirénd Harryt?
a) El akarja csabitani.
b) Osszezavarjaa pennaval.
¢) Erzelmileg manipulélja. ra akar ijeszteni.
d) Nem manipulalja semmivel.

2. A bulvéarsajtoban barmi megjelenhet?
a) Nem, mert a bulvarsajto ellenérzott.
b) Igen, de jova kell hagyni a cikk tartalmat az érintettnek.
c) Nem, ilyen csak facebookon torténhet.
d) Igen, barmibdl tudnak alhirt csinalni.

3. Tony Curtis sokszor olvasott olyat, amirdl akkor hallott el6szor. Ez lehetséges?
(Hadhazi Laszl6 6nallo estjerészlet)
a) Hogy a fenében lehet ez lehetséges?
b) Persze, a hirességek mind drogoznak. Lehet elfelejtette, hogy mit csinalt.
¢) Siman lehet, alaptalanul is barmi megjelenhet a sajtoban.
d) Azt sem tudom ki az a Tony Curtis.

4. Melyik poszt kapta 2018-ban a legtobb megosztast?
a) A horvat labdarugé valogatott adomanyozasa.
b) Ruhamania kisorsolt egy mosogépet.
c) Dr. Kenyeres Attila Tedx-es fellépése.
d) Debreceni Egyetemi Memes egyik meme-je.

5. Hiteles forras-e a blikkruzs.blikk.hu?

a) True
b) False

6. Milyen pennat hasznal Rita Vitrol? (az Gijsagiro)
a) ToltOpenna
b) Golyo6spenna
c) Pulitzer-penna
d) Patronos penna

7. Az alhirek cime legtobbszor. ..
a) Rovidek, hiszen ha tobbet meg akarsz tudni a cikkrél, ra kell kattintanod.

b) Hosszuak, meghokkent6 kifejezéseket tartalmaznak. .....”"-ra végz0dnek.
¢) Csak NAGY NYOMTATOTT BETUVEL vannak irva.
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8. Hogy hivtak Kenyeres Attilamédiamanipulaciorolszolo eléadassorozatat?
a) Média Detektiv Road Show
b) Médiamanipulacio
c¢) Buktassuk le a netes csalokat!
d) Alhirek a neten

9. A filmrészletben milyen technikaval probaljak manipulélni a felvételt? (Amikor a
farok csovalja)
a) Azt mondtak, hogy eredeti a felvétel.
b) Megszerkesztik az eredeti felvételt.
c) Hazudnak arrdl, hogy honnan van a felvétel
d) A kislanytraveszik, hogy hazudjon.

10. Milyen szirénat tettek a jelenet ala?
a) Sweeney Todd sziréna
b) James Franco sziréna
c) Anna Frank sziréna
d) Catrin Stark sziréna

11. Szerinted alhir-e a kovetkezd cikk? (kép beszlirva)
a) Nem, mert ki merne szorakozni a csaladival.
b) Nem, mert oda van irva, hogy a hir igaz.
c) Igen, mert még nem kaptam meg.
d) Igen, mert latszanak rajta az alhir tipikus jelei.

12. Megbizhat6 oldalnak szamit-e az ujvilagtudat.blogspot.hu?
a) Igen, mert én szerkesztem.
b) Nem, mert mar a cimén is latszik, hogy kamu.
c) Igen, mert a végén ott van, hogy.hu.
d) Nem, mertnem ismerem.

13. Mi volt a foglalkozasa a kislanynak, aki a felvételen szerepelt?
a) Alban pek
b) Igazi menekiilt volt

c) Szinész
d) Géplakatos

14. Ha ezt megosztom, tényleg kapok pénzt?
a) Nem, mert csak kattintasvadasz poszt.
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b) Nem, mertahhoz kétszer 6ssze kell {itni a bokamat
c) lgen, mert tegnap is talaltam 100 forintot a f61don.
b) Igen, mert a nagymamam mondta.

15. Mik a buktat6 jelei ennek a posztnak? (kép)
a) Semmi, minden igaz.
b) Nincs mondatvégi irasjel.
c) a,,mersi”’-t c-vel irjak.
d) Helyesiras, oldal cime, roman nyelvii utlevél.

16. Hogyan védekezhetiink az alhirek ellen?
a) Nem olvasunk semmit, és elkdltoziink egy barlangba.
b) Tobb forrasbdl tajékozodunk.
c) Megkérjiik Kenyeres Attilat, hogy segitsen.
d) Sehogy.

17. Az alabbiak koziil mely oldalak hitelesek?
a) Napimigrans.hu, blikkruzs.blog.hu
b) atitokvilaga.info
¢) eztnézdmeg.blog.info.com
d) index.hu, HVG.hu, 444.hu

18. Veszélyesek-e az alhirek?
a) Nem, mert csak poénkodasra vannak.
b) Igen, mert gyakran dtverik az embereket, és bajuk lehet beldle.
¢) Nem, mert ugysem dol be nekik senki.
d) Nem, mert semmi kdvetkezményiik nincs.

Rejtvény

10. Olyan cikk, ami hamis adatokat tartalmaz és a val6sagnak nem felel meg.

11. Emberek megtévesztésére szolgald alaptalan ,,pletyka”. (Egyben egy allatis.)

12. Fejezd be a mondatot! F6 a....... !

13. Angol eredetii sz6 az alhirre, atverésre.

14. Hirek végén szokott lenni. Azt mutatjameg, hogy honnan szarmazik az adott hirnek az
adatai, tartalma.

15. Olyan kozosségi oldal, ahol a legtobb alhir terjed.

16. 2012-ben elhunt lany, aki azért lett ongyilkos, mert interneten zaklattak.

17. Ezt ne add meg senkinek, ha nem akarod, hogy belépjenek a felhasznaléi fiokodba.

18. Facebookon egy hitelesitési forma, amely segitségével két 1épésbal tudsz belépni a
facebookodba.
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Szokereso

keresendd szavak:

médiamanipulacio, darkweb, tor, internetbiztonsag, cyberbullying,
kamuprofil, hoax, spam, trojai, adatlopas, bantalmazas

Felhasznalt forrasok, ajanlott szakirodalom:

Nagy Tamas (2010): Vélemény 2.0 - kozosségi média konyv. In:
http://mek.oszk.hu/10300/10353/

Kenyeres Attila Zoltan (2014): Meghamisitott valosag — a médiamanipulacio titkai
https://unicef.hu/cyberbullying/
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TEMATIKA

Programelem megnevezése:

Biinmegel6zési esetgyakorlat (5 alkalom X min. 2 6ra)

Célcsoport/résztvevok jellemzoi:

Az esetgyakorlatoknak a célcsoportja azoknak a fiataloknak a kore, akik vallaltak, hogy az
Ifjisagi Blinmegeldzési Kozosségszervezd Programban részt vesznek. Az esetgyakorlaton
résztvevok kore:

A képzésben egy korosztaly képviselteti magat: egyetemista hallgatok.

Célok:

- A projektbe bevont célcsoporttagok  egyiittmikodési  készségének  és
csapatszellemének erdsitése, a résztvevok és mentor tandraik kozotti bizalom
megszilarditasa.

- A résztvevok érzékenyitése ¢és ismereteinek bdvitése internetbiztonsdggal,
médiabiztonsaggal és kozosségfejlesztéssel kapcsolatos témakorben akér kiilsd
szakértok és eldadok bevonasaval.

- A résztvevok elméleti és gyakorlati tudasanak megerdsitése a fent emlitett
témakorokben azzal a céllal, hogy a program tovabbi szolgaltatasait gordiilékenyen és
hatékonyan tudjak végig vinni.
megerdsitése.

- A résztvevok tapasztalatainak bovitése az internetbiztonsag, a médiabiztonsag és a
kozosségfejlesztés tagabban értelmezett vilagaban. Olyan intézmények, programok,
modszerek megismerése a cél, mely hozzdjarul a program hosszutava céljainak
megval6sitasdhoz.

- Arésztvevoknek olyan élmények biztositasa, mely felkelti és fenntartja a motivaciot a

program témakoreivel kapcsolatban.
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- A résztvevok felkészitése, informéciok 4taddsa az Ifjusdgi blinmegeldzési

kozosségszervezd program tovabbi szolgaltatasai kapcsan.

Tartalmi egységek:
Alkalmak/napok Téma
6. alkalom Interaktiv foglalkozas tartasa internet- és médiabiztonsag témakorében
7 alkalom Gamification moédszerének ki,pr(')bélé,sa’a bt':lnmegelc'izés témajahoz
kapcsolodva (Valto-Laz)
8. alkalom Bortonlatogatas
9. alkalom Szakmai latogatas
10. alkalom Eldadas a cyberbiingzésrdl szakember bevonasaval

Idépont(ok), idétartam:

Az esetgyakorlat 5 alkalommal, alkalmanként min. 2 6ras szakmai programmal valosul meg.

Melléklet: 5 alkalmas esetgyakorlat programtervei
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Programterv
Téma: Interaktiv foglalkozas tartasa internet- és médiabiztonsag témakorében
Ido . . . f e . . -
(perc) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Modszere Eszkozok
A Debreceni Egyetem Fo6épiiletében megrendezésre keriild Tanulasi Fesztival
alkalmaval, az Ifjusagi Biinmegel6zési Kozosségszervezd Programban résztvevo
) egyetemista célcsoport kiilon standdal késziil a fesztival kiilonb6z6 programjaihoz
Intera'ktlv ) kapcsolddva. A célesoporttagok internet- €s médiabiztonsaggal kapcsolatos hasznos és .
foglalkozis tartasa | figyelemfelkelts informaciokkal, jatékokkal késziilnek a latogatok részére, ahol az - kereszrejtvények,
360 Internet- €s egyetemistak egymast valtva, 3 turnusban az egész fesztival alatt jatékosan tanitjak a | Plendris feladat. tableteI’<, MeédiaTwister
médiabiztonsig kiildnbdz6 korosztalyokat, 6vodastol a nyugdijasig. tarsasjatek
témakorében ] o
A foglalkozésok kozott helyet kap internet- és médiabiztonsaggal kapcsolatos
keresztrejtvény, kviz és kiprobalasra keriilhet a KultirAsz Kozhasznti Egyesiilet altal a
projektkapcsan fejlesztett MédiaTwister Orias tarsasjaték is.
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P rogramterv
Téma: Gamification médszerének Kiprobalasa a blinmegel6zés témajahoz kapcsolodva (Valté-Laz)
Id6tartam _ z -
(perc) Feladat Leiras Modszere Eszkozok
A Kozosségi blinmegeldzés projekt konzorciumvezetd szervezete, a Valto-sav Alapitvany
10 Bemutatkozas | bemutatja tevékenységét és a KulturAsz Kozhaszna Egyesiilettel valo k6zos egytittmiikodés Plenaris -
alapjait.
(s . A foglalkozasvezet6 ismerteti az altaluk kifejlesztettreintegracios, azaz bortonbdl szabadulok Jaték
10 Jaték ismertetése , PSP U . : : -
szabadulasra felkészito tarsasjaték, a Valto-Laz szabalyait. ismertetése
100 Valto-sav A jaték soran a résztvevok kitalalt karaktereken keresztiil ismerkedhetnek meg a fogvatartottak Valto-sav 2 db Valto-Laz
tarsasjaték szabadulasatkoveto teendokkel, lehetoségeikkel. tarsasjaték tarsasjaték
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P rogramterv
Téma: Bortonlatogatas
1do 2 2 z 2 e o 2T o S
(perc) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Modszere Eszkozok
120 Utazs Az egyetemista célcsoporttagok a kiséré szakemberekkel Debrecenbdl Kecskemétre i i
azas utaznak bérelt kisbusszal.
Bacs-Kiskun Megyei
Buntetes- A résztvevoket korbevezetik az épiiletegységek kozott és az épiiletekben. Részletesen
120 | VégrehajtasiIntézet SVORCE Xorbevezetic az epuielesyses pu - ReszZIC Megbeszélés -
b . bemutatjak a kiilonb6z6 helyiségek funkcioit, a fogvatartottak mindennapi rutinjait.
emutatasa,
korbejarasa
szé(ﬁgizfﬁgfés A hallgatok ellatogatnak a kecskeméti hires jatékmtzeumba, ahol a jatékositas
60 Miihel (gamification) modszeréhez csatlakozva végigkovethetik a jatékok megjelenésének €s Megbeszélés -
niey. kivitelezésének evoliciojat.
meglatogatasa
120 Utazés Az egyetemista célcsoporttagok a kiséré szakemberekkel Kecskemétrél visszautaznak i i

Debrecenbe bérelt kisbusszal.
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Programterv
Téma: Szakmai latogatas a Médiacentrum Debrecen intézetébe
Idé z z z z G B TG z R
(perc) Tevékenység Tevékenység leirasa és célja Modszere Eszkozok
A Debrecen TV épitett, illetve virtualis stadidjanak felkeresése. A green box technika
bemutatasa, a sugogép mikodésének megismerése. A kamera és annak mozgatasi
A Debrecen TV technologidja. A stadié vilagitds bemutatasa. A stidioban dolgoz6é munkatarsak | Plenaris eldadas,
25 nagy studiojanak (operatorok feliratozo, fovilagositod) tevékenységének bemutatasa. A résztvevok plenaris -
bemutatasa megismerhették, hogyan késziilnek a televizi6 studié misorai, milyen technologiakat beszélgetés
alkalmaznak ezek soran. A résztvevOk belilhettek a stadiodiszletekbe, maguk is
kiprobalhattak annak hasznalatat, gyakorlati tapasztalatot szerezve.
A Debrecen TV A ’De.tl’)recen TV k.ozpoq.tl yez'e.:ﬂ”ol enek megl:iltogatasg. Ipnen iranyitjak a kis és a n’ggy Kiscsoportos
e . stidié munkalatait. A kiilonbozé monitorok és technikai pultok bemutatasa, a vezérloben .
koézponti . . " A . ; g . . feladatmegoldas,
25 verérléiének dolgozé munkatarsak (rendezd, hangmérndk, feliratozo) munkajanak megismerése. A lenaris -
bemu ti thsa résztvevok megismerhették, hogyan zajlik a munka egy televizids vezérlohelyiségben, és mf besz&lés
betekintéstnyerhettek a kiilonb6z6 munkakordk feladataiba. g
A Debrecen TV A Debrecen TV vagohelyiségei koziil a kozponti vagd meglatogatasa. Itt késziilnek a e
. . SR e o e " N 0 Plenaris eléadas,
o5 kozponti televizios miisorok tudositasai, illetve itt rogzitik az elére felvett miisorokat, elsGsorban lendris i
vagohelyiségének | studiobeszélgetéseket. A résztvevék megismerhették a vagok munkajat, az altaluk bgszél otés
bemutatasa alkalmazott digitalis technolédgiakat. &
A Médiacentrum o o ) ) o Kiscsoportos
Debrecen A Médiacentrum Debrecen radidstudidjanak felkeresése, amely az orszagos Radio 1 feladatmegoldas,
25 radiéstadidjanak | halozathoztartozvaannak helyi miisorsavjaban szolgaltat helyi adast (zenei miisort ¢s plenéris )
bemutatasa hireket). A résztvev6k bepillanthattak a stidio munkalataiba, lathattak a misorvezetdt | megbeszélés
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munka kdzben, illetve az alkalmazott adastechnikai eszkdzoket is megismerhették.

20

A Médiacentrum
Debrecen
hirszerkesztdségének
bemutatasa

A Médiacentrum Debrecen hirszerkesztéségének (newsroom) felkeresése. Itt irjak az
ujsagirdk a televizios tudositasok szovegeit, illetve scriptelik ki az elkésziilt interjukat.
Itt dolgoznak a szerkesztok, akik kijelolik a témakat és atveszik a megirt anyagokat.
Ebben a helyiségben miikodik a médiacentrum weboldalanak (dehir.hu) szerkeszt6sé ge
is. A résztvevok megismerték a szerkesztdségekben dolgozok munkajat az egyes
munkakorok feladatait.

Plenaris elGadas,
plenaris
beszélgetés

170

MAGYARORSZAG
KORMANYA

szécmamn@

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE




%&m’)-sﬁv

ALAPAIVANY

Programterv

Téma: Eloadas a cyberbiin6zésrol szakember bevonasaval

Ido
(perc)

Tevékenység

Tevékenység leirasa és célja

Moédszere

Eszkozok

100

Eloadas

Az adott Rendér-fokapitanysag Binmegel6zési Osztalyanak munkatarsa,
a drogok kiprobaldsanak leggyakoribb okainak, a ,drogkarrier”
folyamatanak és a kabitoszerek biintetdjogi szabalyozasanak ismertetése
mellet, a cyberblindzésrol tart interaktiv eldadast a hallhatoknak.

Megbeszélés

laptop, projektor,
hangszord

20

Kérdések,
visszajelzések

Az el6adas utan az alezredes lehetdséget biztosit a felmeriilt kérdések
felvetésére és annak megvalaszolasara.

Megbesz¢lés
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I1.4. Kozosségi felmérés: (5 alkalom)
Foglalkozasi terv
Téma: Kutatasmodszertan
1dé e are . -
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
, , . L g . Bemelegitd
5 Rahangolas A csoport ,,megérkezése” a foglalkozasra; a j6 hangulat megalapozasa dramaiatékok
A projekt céljanak megfeleld feladat el6tt allunk.
Készitiink iskolai keretek kozott egy anyagot, amelynek célja, hogy felkutassuk a
tanulotarsaink korében, a sajat iskolankban, kortarsaiknak az internet és média
A téma teriiletén a kozosségi igényeit Tanéri
15 . A cél elérése érdekében: k6zos kérddiv kidolgozasa, adatgytijtés, adatrogzités, réhangolés
felvezetése e . .o . .
adatok k6zos feldolgozasa fog torténni. beszélgetéssel

A felmérés célja, hogy képet kapjunk az iskolai kozosségekrol, a blindzési, vagy
blindzésre hajlamosito tényezokrol.

A munkamodszerek megbeszélése
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A sajat hipotézis

Kotott mondatkezdés jatékkal a sajat fejlddésiink nyomon kovetése
Kotott mondatkezdések:
e Az én hozzédélladsom a médiabiztonsag teriiletén ...

e Az ¢én hozzédéllasom az internetbiztonsag teriiletén ...

klalakl‘Easaa e A médiabiztonsag teriiletén leggyakrabban felmeriild kérdés a Feltaras
40 probléma f gy . g -
. iatalok korében szerintem az, ...... dramajatékkal
feltételezett
megoldasara e Az internetbiztonsag teriiletén leggyakrabban felmeriild kérdés a
fiatalok korében szerintemaz, ......
e Fontosnak érzem az internetet, mert
e Veszélyesnek érzem az internetet, mert
Adatértékelés,
feldolgozas
20 Sajat A kotott mondatkezdés jaték alkalmaval Osszegyiijtott adatok, jelenségek, | Megbeszélés, Apir. irészer
gondolataink, | cselekvések, gondolataink dokumentalasa lejegyzés papif,
Otleteink
dokumentacioja
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A célok kitlizése. A kutatasi terv (vazlat) elkészitése. A legfontosabb fogalmak,
targyszavak 6sszeallitasa. Célcsoportok képzése.

- Iskolai osztalyok

- Iskolai csoportok: szakkorok, sportkorok, énekkar

20 A kutatas , Kiscsoportos o
cl6készitése | Targyszavak: INTERNET, MEDIA, manipuldcid, zaklatds, kikozosités, feladat papir, 1roszer
titoktartas, jelszavak, felhasznalonevek, internetbiinzés, médiazaklatas, kacsa,
alhir,
A résztvevok 2 db 6 f6s csoportban dolgoznak. A csoportok kialakitdsa: minden
résztvevd kihtzza a boritékbol 1-1 ismert fogalmat; akik ugyanazt a témat
huztak, azok keriilnek egy csapatba.
Megfigyelés
A megfigyelés a cselekvés, beszéd, teljesitmény, viselkedés stb. kozvetlen Tanari
A ,kqt’atas észlelésenalapuld adatgyﬁjtési moédja. o magyarazat
20 modjanak Mire jo a megfigyelés? A hétkoznapi életben ugyanaz a célja, mint a tudomanyos K626
meghatarozasa | kutatasban: adatokat gyiijteni, és azokat ismereteink rendszerébe foglalni. beszélgetés

Interju
A spontan interjut az kiilonbozteti meg a hétkdznapi beszélgetéstdl, hogy az interju
alanya tudja, hogy interjuhelyzetben van.
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Dramapedagogiai jatékok segitségével fejlesztjiik a megfigyelési képességeket

e Holnap, ha hozzad indulok

A megfigyelés e Ha majd megérkezem hozzad Megfigyelést
30 jatékal e Kacsintojaték fejleszt
] . ) dramajatékok
o Titkos karmester
e Mi valtozott rajtam?
Dramapedagogiai jatékok segitségével fejlesztjiik a kommunikécios képességeket
e Csoportos interji Kommunikéciot
30 Interjus jatékok e Igen, de... segitd
e Beszélgetés szamokkal dramajatékok

o Két koros ,,beszélgetés”
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Mellékletek:

Holnap, ha hozzad indulok

A gyerekek korben iilnek. Az elsé mondja: ,,Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek
egy borondot (vagy amit akar).” A masodik mondja: ,,Holnap, ha hozzad indulok, magammal
viszek egy borondot és egy kalapdobozt.” A harmadik megismétli a borondot és a
kalapdobozt és hozzaad valamit. A jaték folytatodik, és mindenkinek a pontos sorrendben kell
elsorolnia, hogy miket visz magaval. Ha valaki hibazik, kiesik a jatékbol. Addig tart a jaték,
mig mindenki ki nem esett. Neheziteni Iehet azzal, hogy a kiilonb6z6 targyakat abécérendben
kell megnevezni.

Ha majd megérkezem hozzad

A gyerekek korben iilnek, és az egyik azt mondja: ,,Ha majd megérkezem hozzad, én...”, de
ahelyett, hogy kimondana példaul a ,,leveszem a cipdmet” szavakat, eljatssza a mozdulatot. A
kovetkezd megismétli a kezddmondatot, eljatssza az elsd jatékos mozgasat, azutan a sajatjat,
azaz folveszi a cipjét, aztan esetleg elkezd fuvolazni. igy mindenki sorban megismétli az
eldtte lévok mozgasat. Egyszerlibb a jaték, ha logikus sorrendii cselekvések kovetik egymast,
azonban érdemes meglepd fordulatokrol gondoskodni.

Kacsintéjaték

Mozgassal dsszekapcsolt figyelemgyakorlat. Kijeldliink (iigy, hogy a tobbiek nem latjak) egy
jatékvezért, a kacsintot. A gyerekek Gsszevissza sétalnak, ugralnak, kézben fél szemmel
figyelik egymast. Akire a jatékvezér rakacsint, leiil a foldre és semmiféle moédon nem 4
jelezheti a tobbieknek, hogy ki volt a kacsintd. Amikor leleplezik a kacsintot vagy mar csak
egy marad allva koziiliik, Gjbol kezdodik a jaték. A jatékvezér megjeldlése mindig titkos. A
vezérek akkor jatszanak jol, ha a legkevesebb feltlinést keltik személytikkel, és ha allando
iranyvaltoztatassal vezetik félre a tobbieket. A gyerekek akkor jatszanak jol, ha gyorsan és
sokat mozognak, de kdzben alaposan figyelik egymast.

Titkos karmester

Az el6z0 jaték valtozata. Korben iiliink, s kikiildiink valakit a terembdl. Valasztunk egy
,karmester”-t, s mindannyian az 6 pdzat vessziik fel. A tovabbiakban 6t figyeljiik, s kdvetjiik
minden mozdulatat, de ugy, hogy a visszahivott jatékos ne tudja megtalalni, hogy ki inditjaa
mozgast, ki a karmester. Ez nem tiikorjaték, balnak a bal, jobbnak a jobb felel meg.

Mi valtozott rajtam?
Paros jaték, mely soran a par tagjai egymassal szemben 4llnak, nagyjabol masfél méter
tavolsagra. Az egyikiik megfordul/becsukja a szemét, ezutan a masik tag gyorsan
megvaltoztat valami apr6 dolgot magén (feltiiri a p6loujjat, masik oldalra tiiri a hajat, kikoti a
cipOfiizdt stb.). Miutan a parja kinyitottaa szemét, a lehetd leggyorsabban meg kell talalnia,
hogy mi véltozott meg a tarsan. Ezutan a szerepek cserélédnek.
A gyakorlat egyértelmiien fejleszti a gyerekek megfigyeloképességét, koncentracios
készségét, emellett a tarsas és kommunikacios kompetencidk is sikeresen fejleszthetdek, ha
odafigyeliink a paralakitas soran.
Csoportos interju
Korben iiliink. A csoport egyik tagjat kérdezik a tobbiek. A jatékosok sorban egymas utan
kérdéseket tesznek fel neki, amelyekre rogton valaszolniakell. (A rogton a tempd
miatt fontos, ha lassan jonnek a vélaszok, a jaték unalmassé valhat. Egyébként
nyilvan nem kéotelezd a valaszadas.) Ugyeljiink arra, hogy a feltett kérdések .
SZECHENYI @
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érdekld kérdést szabad feltenni. Ne azért kérdezziink, mert éppen sorra keriiltiink!
Vigyazzunk, kérdésekkel is sérthetjiik, banthatjuk tarsainkat, keriiljiik ezt a jaték soran!

Igen, de...

Az egyik kérdez és a masik minden vélasza igy kezdddik: ,,Igen, de...” Példaul: ,,Nem
ismerem magat valahonnan? Igen, de most én megyek. Maga elloptaa pénzem! Igen, de el is
koltottem. Maga diszno! Igen, de ezt mindenki tudja:”

Beszélgetés szamokkal

A drédmajéték soran a parbeszédben szavak helyett csak szamokkal fejezhetik ki magukat a
jatékosok. A szituacio jatékidejét ne hatdrozzuk meg, csupan a ,,szoveg” hosszat adjuk meg,
példaul: 1-t61 60-ig kell elszamolni ugy, hogy a szamolas folyamatos a parbeszédben, tehat ha
valaki ,,egy, kett6t” mond, akkor a masik fél a ,,harommal” kezdi a szokatlan mondatot.

A jaték el6tt egy konkrét szituaciot ismertetek a gyerekeknek, hogy mirdl beszélgessenek
Példaul:

— Két filmsztar egymassal beszélget, hogy milyen filmeket forgatott idén, és azt mennyien
nézték meg a filmletolto kalozok

Két koros ,,beszélgetés”
Két korben iilni, egymassal szemben. Vezényszora a belsé kor eggyel odébb iil.

-egyszerre kell beszélni egymas szemébe nézve (téma adott: kedvenc hobbi, nyari élmény,
mostani érzések, stb., aztan odébbiilve ugyanott folytatni)

-egyik besz¢l a masiknak egyfolytaban

- ue. , csak a masik nem nézhet ra

-parbeszédben kell folytatni a sajat témaval a beszélgetést.

Célja, hogy érzékeltesse a jo parbeszéd tulajdonsagait — odafigyelést, visszareagalast,
kérdezést, stb.
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Téma: Kérdéiv osszeallitasa
1dé foa A are , -
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
5 Rahangolas, Szamsor futtatds mozgasos jatékkal Dréamanedacéeia
 megérkezés” | Térkitolts jatékok pedagog
A projekt céljanak megfeleld feladat el6tt allunk.
Készitlink iskolai keretek kozott egy anyagot, amelynek célja, hogy
Ismétlés felkutassuk a tanulotarsaink korében, a sajat iskolankban, kortarsaiknak
motivécié az internet és média teriiletén a kdzosségi igényeit Kézbs
15 . ’ A cél erése érdekében: kozos kérddiv kidolgozésa, adatgyijtés, 1 s Papir, iroszer
a téma . s - , n megbeszélés
‘smertetése adatrogzités, adatok kozos feldolgozasa fog torténni.

A felmérés célja, hogy képet kapjunk az iskolai kozosségekrol, a
blin6zési, vagy blindzésre hajlamosito tényezokrol.
A munkamodszerek megbeszélése
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Bevezet0 rész
e Egyértelmiien kell megfogalmazni, hogy mit varok el a kérddéiv
kito1téjétol.

El6készitési o Meg kell fogalmazni a kutatas céljat.
fazis: a kutatdsi| o Meg kell hatdrozni a visszakiildés modjat, hataridejét, kitdltés Eléads,
terv L1z Y rorr
20 A 2 modjat. megbesz¢lés Papir, iroszer -
meghatarozasa . L oy N
e Megfeleld megszolitassal kell kezdddnie, illetve koszonettel
végzddnie.
e A tanulok két csoportban kidolgozzak a megbeszélteket, majd
egyeztetiink, kiegészitlink, 0sszefésiiljiik az elkésziilt
dokumentumokat
A kutatasi témahoz kapcsolodo kérdések osszeallitasa témakoronként Megbeszélés
20 Kérdéscsoportok | A tanuldk két csoportban kidolgozzak a megbeszélteket, majd | Kiscsoportos Papir, iroszer
egyeztetiink, kiegészitiink, 6sszefésiiljiik az elkésziilt dokumentumokat feladat
i(eoril:gllumkacmt e Tolmacs-jaték
25 g L e Ismételd el mas szavakkal Dramapedagogia
dramapedagogiai e Csak ram fiovelil
e sak ram figyelj!
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Mire figyelj oda
a kérdoiv
készitése soran?

Kérdések megfogalmazasa témakordk alapjan

A kérdések minden valaszadd szamdéra egyértelmiiek kell
legyenek, a valaszadok egységesen kell értelmezzék.

A témakoroket logikai sorrend alapjan kell felépiteni. Az
egyszeriibb kérdéseket a kérddiv elejére, mig az Osszetettebb
kérdéseket ajanlott a kérd6iv vége fele feltenni.

A kérdések semlegesek kell legyenek: a kérdés ne befolyasolja a
valaszadot semmilyen irdnyba.

A kérddiv ne legyen tal hosszl, mert ez pontatlan valaszokhoz
vezethet.

A tanulok két csoportban kidolgozzdk a megbeszélteket, majd
egyeztetiink, kiegészitiink, 0sszefésiiljiik az elkészult dokumentumokat.

Kiscsoportos
feladat

Papir, iroszer
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A kérdéiv
kérdések tipusai

Valaszlehetdség Szerint: nyilt, zart, félig zart.

Nyilt kérdések: a valaszado a sajat szavaival fogalmazhatja
meg a valaszat. Hatranya, hogy az adatelemzés soran
id6igényesebb a feldolgozasuk, mig elényiik, hogy elére nem
tervezett informaciokat is lehet szerezni veliik, példaul a
valaszad6  irasmindsége, fogalmazdsmoddja is tovabbi
hattérinformaciokat hordozhat.

Zart kérdések: eldnye, hogy gyorsan fel lehet dolgozni a
valaszokat. A zart kérdések Ilehetnek: kétkimeneteli,
tobbkimenetelii (ezen beliil: szelektiv vagy kombinativ).

Félig zart kérdések: a valaszlehetéségek mellett az “Egyéb”
kategoridba a valaszad6 megfogalmazhatja sajat szavaival a
valaszat. Ez a kérdéstipus atmenet a nyilt és zart kérdések
kozott. Tehat ebben az esetben a kérddiv kit6ltéje valaszthat az
elore megadott valaszok koziil, de ha egyiket sem talalja
szdmara megfelelonek, akkor lehetdsége van az egyéb opcid
megjeldlni, amelyet részletesen kifejthet, hogy mi az.

Az iranyultsag szerint lehetnek:

Kozvetett kérdések (indirekt), amelyeknek valaszai alapjan
kovetkeztethetiink a valaszadd attitiidjére. Az ilyen jellegli
kérdésekkel arra szeretnénk rajonni, hogy a valaszadd pl.
hogyan vélekedik az internetrél, mennyire hasznalja.

Kozvetlen kérdések (direkt), amely soran konkrétan
rakérdezziik a sziikséges informaciora pl. Hasznalsz internetet
minden nap?

A tanulok két csoportban kidolgozzdk a megbeszélteket, majd
egyeztetiink, kiegészitiink, 6sszefésiiljiik az elkésziilt dokumentumokat.

Kiscsoportos
feladat tanari
magyarazattal

Papir, iroszer

—
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e A szavakontul

20 Za,r o e A szdveg marad Dramajatékok
dramajatékok e e
o Azegész vilag igy csindlja
5 7416 értékelés A feladat. c?rtekelese CS’OportOLT“,
Onreflexiok tevékenység
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Mellékletek:

1. Tovabbi fogalmak, amelyeket jé ha ismeriink:

e Direkt kérdés:“igen-nem” valaszos kérdések, célja az allasfoglalasra valo késztetés.

e Indirekt kérdések: nem késztet azonnali alladsfoglaldsra, hanem tobb kérdésen
keresztiil méri a megszerezni kivant informaciot. Indirekt kérdéseket a standardizalt
kérdoéivekben ritkan alkalmazunk, mégpedig azért, mert az eredmények értelmezése
statisztikai modszerekkel nem lehetséges. Ezt a kérdéstipust foként kvalitativ eljarasok
soran alkalmazzuk.

e Explicit vagy implicitkérdésrol is beszélhetiink. Az explicit: egyenesen, kozvetleniil
kérdeziink rd az informaciora. Implicit: a valaszok alapjan csak kovetkeztetni lehet a
keresett informaciora.

2. Dramajatékok
Tolmacs-jaték
Fejleszté  hatas: A kommunikaci6, kiilonésen a verbalis kommunikacié mélyebb
jelentéstartalmanak felismerése, és annak bemutatasa, mennyire konnyi félreérteni egymas
Eletkori ajanlds: idésebb serdiiloknek és felnStteknek ajanlott.
Csoportvezetsi gyakorlat: komolyabb csoportvezetéi gyakorlatot, mélyebb pszicholdgiai
ismereteket igényel.
1ddi keretek: 30-45 perc
Eszkézigény: nincs
A jaték leirasa: A jatékosok korben iilnek. Az egyik jatékos lesz az interjualany, egy masik a tolmacs.
A tobbi jatékos a kérdezo lesz. Az interjualanynak barki fel tehet kérdéseket, de csak a tolmacson
keresztiil: A tolmacs interpretalja, ,leforditja a kérdést”, vagyis kozli az interjualannyal, hogy a
kérdezd, mit is akart valdjaban kérdezni. (Marmint a tolmacs szerint.) Az interjlialany valaszat is a
tolmacs ugyanezen a médon ,leforditja”. A kérdezok és az interju alany kozvetleniil nem beszélhet
egymassal csakis a tolméacs segitségével. Tobb jatékos is kiprobalhatja, mind a tolmdacs, mind az
interjlialany szerepét. A végén megbeszéljiik, milyen élmény volt, az, hogy nem azt mondom, amit
akarok, illetve az, hogy amit mondok, azt masok teljesen mashogy értelmezhetik.

A szavakon tiil

(kommunikacios jaték, kommunikacio testnyelven, szituacios jaték)
Az itt kovetkezé rovid gyakorlatok a kommunikacids csatorndinkat teszik vizsgalat targyava.
Valasszunk part magunknak, a parok egyik tagja lesz ,,A”, a masik ,,B” (a dramatanar pedig a jaték
vezetdje).

a) A parok tagjai iiljenek egymassal szemben! ,,A” magyarazza el egy képzeletbeli gép mokodését
»B7-nek, aki szitkség esetén kérdéseket tehet fel ,,A”-nak. Némi idé multan a vezetd a ,,Valts
utasitast adja. ,,A” ¢s ,,B” erre (mintha misem tortént volna) halandzsanyelven folytatja a beszélgetést.
Amikor elhangzik a kdvetkezd utasités, ,,A” és ,,B” ismét értelmes nyelven kezd beszélgetni, ¢s igy
tovabb.

b) Ulj hattal a partnerednek! Beszélgessetek el barmilyen témarél anélkiil, hogy
megfordulnatok, és latnatok egymast!

"’
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¢) A péarok iiljenek egymassal szemben, becsukott szemmel, s folytassak a beszélgetést.

d) Szemben ilve, beszéd és hangok nélkiil jatszunk: ,,B”-nek van valamilyen gondja (pl. sziiksége van
valamire), amit kizar6lag mimikaval probal megértetni,, A”-val, aki igyekszik segitenineki.

e) Uljetek szemben egymassal! ,,A” egy részlegesen hallaskarosult fiatalember, aki csomagot akar
feladni egy forgalmas postahivatalban, de nem ismeri ki magat az 6rlapokon. ,,B” hivatalnok vagy
(szintén) tigyfél lehet. Mi torténik?

f) A parok tagjai egymassal szemben iilnek, s megfogjak egymas kezét. ,,B” szavak nélkiil
probaljameg kifejezni valamilyen igényét, szandékat, amire ,,A” reagal.

Ezek a gyakorlatok a nonverbalis kommunikacié megértése és gyakorlasa végett fontosak.
Minden jaték utan megbeszéljiik partneriinkkel a gyakorlat kozben keletkezett érzéseinket:
Melyik volt a legnehezebb gyakorlat? Hol akadt el a kommunikacio? Melyik kommunikacids
csatornan tudtuk a legtobbet k6zolni?

A szoveg marad

Fejleszto hatas: a verbalis és a nem verbalis kommunikaci6 fejlesztése.

Eletkori ajanlds: Serdiiléknek és felnétteknek

Csoportvezetdi gyakorlat: nem igényel kiillonosebb csoportvezetdi gyakorlatot

1doi keretek: 30-45 perc

Eszkézigény: papir, toll

A jaték leirasa: A jatékosok parokat alkotnak. Kozosen kitaldlnak és leirnak egy rovid
dialogust. Ezt a szoveget kell eléadniuk kiilonb6z6 szituaciokban. A szoveg mindig ugyanaz
marad, csak a helyzet valtozik. A jatékosok megélik, hogy ugyanannak a szdvegnek a
jelentése, hogyan mddosul valtozik, ha mas nem verbalis jelzések egészitik ki, a helyzetnek
megfelelden

Az egész vilag igy csinalja

Fejleszto hatas: A nem verbalis kifejezokészség fejlesztése

Eletkori ajanlas: Mindharom korosztalynal nyugodtan hasznalhato.

Csoportvezetoi gyakorlat: nem igényel kiilonosebb csoportvezetdi gyakorlatot

1doi keretek: 20-30 perc

Eszkozigény: nincs

A jaték leirasa: A jatékosok korben iilnek. Egy jatékos kimegy. A tobbiek megegyeznek egy
hataroz6 szdban, példaul, okosan, tiirelmesen, tiirelmetleniil, méltosagteljesen stb. A feladat
az, hogy amikor a jatékos bejon kitaldlja az adott hatdrozo6 szot. Olyan cselekvésre vonatkozé
kérdéseket tehet fel, ami arra vonatkozik, hogy hogyan csinalja az adott dolgot az egész vilag.
Példaul: Hogyan mos autét az egész vilag? Hogyan reggelizik az egész vilag? Stb. A
csoportbol mindig mast kérdezhet, és akit kérdez, annak az a feladata, hogy gesztusokkal,
mimikaval, eljatssza az adott kérdésre a valaszt, gy, hogy az a kitaldland6 hatarozoszonak
megfeleljen, példaul méltosagteljesen mosson autot, reggelizzen, stb. Akinél a kitalalordjon a
hatarozoszora, az megy ki a kovetkezd korben.

Csak ram figyelj!
Fejleszté hatas: A feladat egyfajta kommunikacios kiizdelem harom fél kozott a figyelemért,
ilyen mddon a tarsas hatékonysag szintjének mérdje is lehet.

Eletkori ajanlas: Mindharom korosztalynal nyugodtan hasznalhato.
Csoportvezetdi gyakorlat: nem igényel kiilondsebb csoportvezet6i gyakorlatot
1doi keretek: 20-30 perc
Eszkozigény: nincs
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A jaték leirasa: A csoporttagok félkorivben lilnek, harom személy lesz a jatékos. A feladat
egyszerl: ketten elmélyiilten beszélgetnek, ugy, hogy csak egymasra figyelhetnek kézben. A
harmadik feladata, hogy barmilyen eszkozzel, de anélkiil, hogy a masik két jatékoshoz érne,
magara vonja valamelyik beszélgetStars figyelmét. Erdemes elére meghatérozni az id6i
keretet mondjuk 2-5 perc kozott. Utana mas csoporttagok is kiprobalhatjak magukat a
,,beszélgetd” és a ,,megzavard” szerepkorében is.

Ismételd el mas szavakkal

Fejleszto hatas: A kommunikacios készségek fejlesztése. De a szokincset is fejleszti, és az
érzelmek kifejezéseit is gazdagitja.

Eletkori ajanlds: Minden korosztaly szamara ajanlott.

Csoportvezetdi gyakorlat: A gyakorlat nem igényel kiilondsebb csoportvezetdi gyakorlatot.
1doi keretek: 10-20 perc

Eszkozigény: nincs

A jaték leirasa: A csoport korben il. A csoportbol valaki elmond egy tetszoéleges rovid
torténetet. A mellette iil6 ugyanezt a torténetet mas szavakkal ismétli meg, a kikotés az, hogy
kozben egyetlen egy azonos sz6 sem hasznalhato fel. Aki téveszt, annak kétszer kell torténetet
ismételnie. Addig jatsszuk, amig mindenki egyszer mes¢lo €s ismétld is lesz.
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Foglalkozasi terv
Téma: Adatfelvétel
(;g;)c) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
10 Réhangolés A ‘f{e?er és a c.soporttagok k029sen felidézik, milyen ¢lményeket Megbeszélés i
gyljtottek eddig a program soran.
15 Az eldzetes o A t’anulo.k megoszﬂak, {nl'lye'n tudarlst szereztek mar a program Megbeszélés Tébla, filctoll
ismeretek el6hivasa | soran az internet- és a médiabiztonsaggal kapcsolatban.
Vide6 megtekintése | A csoport megtekint egy oktatoéfilmet az internetbiztonsaggal
30 az kapcsolatban. A vide6 megnézése soran meg kell figyelniiik a | Megfigyelés, érvelés Laptop, projektor
internetbiztonsagrol | diakoknak, mit mond a pszichologus a témaval kapcsolatban.
A tagok megbeszélik, hogyan lehetne felmérni tanulotarsaik o
10 | Otletelés igényeit egy rendezvénnyel kapcsolatban. Kiket kellene bevonni Kerdes-fellellet, Tébla, filctoll
az adatfelvételbe. megbeszelés
o Csoportokat alakitunk, majd megbeszéljiik, ki melyik osztalyban Megbeszélés, )
15 | Csapatok alakitasa | fogia felmérni az igényeket. csoportmunka Papir, toll
10 Feleldsok kijelolése A tanulok kivalasztanak minden csoportbol egy vezet6t, aki Csoportmunka Papir, toll,

irdnyitja a munkat

mobiltelefon.
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Az adatfelvétel A tréner €s a csapat megbeszélik, milyen mddon vegyék fel az
15 Kérdései adatokat, illetve milyen kérdéseket tegyenek fel az osztalyoknak Megbesz¢lés Papir, toll.
(a kérdoiveket mar korabban elkészitették).

Minden csoport felteszi a megbeszélt kérdéseket. Kozos Hités. kérdés- ; 1 {
60 Adatfelvétel P g Adatgytijtés, kérdés- | Tabla, filctoll, papir,

otletelésbe kezdenek, feljegyzik az elhangzottakat. felelet mobiltelefon
10 Ertékelés Az adatgy(ijtd munka koz0os értékelése. Megbeszélés -
A foglalkozas A didkok elmondjak, milyen élményekkel gazdagodtak az o
5 Z4risa adatfelvétel soran. Megbeszéles i
Mellékletek

A vide6 linkje: https://www.youtube.com/watch?v=6h8k15sj dg
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Foglalkozasi terv
Téma: Adatfeldolgozas
1d6 f e . -
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
A 10-14 éves gyerekek médiahaszndlati szokasait feltérképezd Meebeszélés. érvelés
20 Motivalas kérdéives kutatas eredményének Kkivetitése, megbeszélése. gme fi élés " | PPT, laptop, projektor
Kovetkeztetések levondsa, vélemények kifejtése. ghigyeles.
Miért hasznosak A tréner megkérdezi a tanuloktol, mi mindent lehet megtudni,
10 o n feltérképezni kérddivek segitségével. Majd elmesélik, milyen Kérdés-felelet Tabla, filctoll
a kérdodivek? : s 1 et o
jellegti kérdéiveket toltottek mar ki.
A tréner elmondja a kérdéivek Osszesitésének modszertanat:
- kérdések felvitele
{Xkerd,m’w?k - valaszehet6ségek felvitele o Tabla, filctoll, 1aptop,
25 Osszesitésének . Eldadas :
. - célcsoportok projektor
modszere
- nemek ardnya
- életkor
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Kérddiv- ) A tanulok egy oktatovidedt tekinthetnek meg arr6l, miképpen lehet ) ) )
15 | feldolgozas a kérddiveket Excelben feldolgozni. Megfigyelés Laptop, projektor
Excelben
20 Tablazat A tréner vezetésével felrajzoljak a tablara azt a tdblazatot, amit Tervezés Tébla, filctoll

készitése kozosen | majd Excelben is meg kell szerkesztenitik.

A tanulokat 3 csoportra osztja a foglalkozasvezetd. A feladatuk az,

15 Tablazatkészités hogy készitsenek el Excelben egy olyan formatumu tablazatot, Csoportmunka Laptop
Excelben : s .
amilyen a tablara is felkertiilt.
. A kérdoiveket szétosztjdk a csoportok kozott, majd az azon Laptop, kitoltott

50 Adatbevitel | 1 41hato adatokat beiridk a tablazatha. Csoportmunka kérdsivek

. A tanuldk elmondjak, mit tapasztaltak az adatok feldolgozésa .
10 Ertckelés soran, volt-e olyan valasz, ami meglepte Oket. Megbesz¢lés }
15 A fogrlarlkozés Ko6z0s kartyajaték az internetbiztonsaggal kapcsolatban. Jaték -

zarasa

Mellékletek

1. sz. melléklet

A kutatas forrasa: https://mediatorveny.hu/dokumentum/293/KidComm2 tanulmany.pdf

2. sz. melléklet

Oktatdvideo: https://www.youtube.com/watch?v=hDNxZaEnOu0

3. sz. melléklet

Kartyajaték: https://3erlviui9wo30pkxhlv2nh4w-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/prod/sites/451/2020/02/Microsoft-
k%C3%A1rty%C3%A1k-A3.pdf
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Foglalkozasi terv
Téma: Kiértékelés
1d6 foa A are , -
(perc) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
. . A rahangolas célja a csapatépités, illetve az, hogy a tanulok L )
10 Rahangols belassak azt, hogy egyiitt mindent meg tudnak oldani. Dramajatek
15 Ehpe,n}iek Az adat’gyujtes’sel ¢s — feldolgozassal kapcsolatos élmények Megbeszélés i
felidézése megosztasaa trénerrel.
A tréner elGadast tart a didkoknak arrdl, milyen moddszerekkel
értékelhetd ki egy kérddiv, illetve mire kell figyelni a kiértékelés
soran.
A kiértékelés szempontjai:
A kérdoiv Taszadok s
Lartaleel ded e valaszadok szama,
3o | kicrtkelesenek Fldadas, magyardzat |  Filctoll, tabla
fontossaga, e nemek aranya,
menete
o kérdések szama,
e megvalaszolatlan kérdések szama,
o Osszefliggések
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A kérdoivek kozos kiértékelése az alabbi kérdések mentén:
Legjobban kedvelt programelem?
A masodik legjobban kedvelt elem?
A tanulok altal | Hany f6 venne részt szivesen egy kiallitason?
30 Osszesitett Rajzolni vagy torténeteket irni szeretnek jobban a nyilatkozo Megbesz¢lés, Kitoltétt kerdbivek,
kérdéivek diskok? elemzés Excel-tablazat
kiértékelése o ) . )
Mitdl jo egy iskolai rendezvény?
Bevonjunk-e iskolankon kiviili tanuldkat a programba?
Megosztandk-e véleményiiket valamilyen formaban a biztonsagos
internethasznalattal kapcsolatban?
o5 Kovetkeztetések | A kielemzett kérdéivek alapjdn megallapitjuk a didktarsak Adatelemzés, i
levonasa érdeklodési korét (pl. rajz, fogalmazas, fot6zas, csapatverseny stb.). megbeszélés
Kozosen  feljegyezziikk, a  kérddivek  alapjan  milyen
10 | Programelemek | nooramelemeket lenne érdemes beépiteni a rendezvényiinkbe. Az Rogzités Papir, toll
feljegyzése esetlegesen felvet6do Gjabb otleteket is rogzitjik.
A tanulok elmondjak, hogy elvarasaikhoz képest milyen valaszokat
Vélemények | kaptak diaktarsaiktol, mennyire voltak meglepoek szamukra a .
15 megfogalmazasa | kapott valaszok. Segitségiikre lesznek-e a kapott adatok egy Megbeszélés -

tartalmas rendezvény megszervezéséhez.
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Jatek adataink | A tanuloknak egy jatékot kell végig jatszaniuk, amely arrél szol, o
20 védelmével hogyan tudhatjuk biztonsagban az adatinkat az online térben. Online jaték laptop
kapcsolatban
, A tanulok elmondjak, mi a véleményiik a kiértékelt adatokkal )
15 A fozfil:élg’ms A Telefon c. dramajaték kozos eljatszasa. Dramajaték -
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IL.5. K6z0Osségi alapu szolgaltatasok kialakitasa és tesztelése
Foglalkozasi terv
Téma: Rendezvényszervezés
Idé f A are . -
) Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
A csoport rédhangolésa a foglalkozasra
Kapcsolatfelvevd jatékok
— Szamolj, ha megboklek, Gordiuszi csomd
15 R?Pa%ngolo Asszoc1a01f)s Jajce}mk Dramajatékok i
jatékok - tanévnyito
- gyermeknap
- egyiitt vagyunk
- rendezvény
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A csoport tagjaival megbeszéljiikk, hogy a projekt halad elére. A
Ko6zosségi  alapt  szolgaltatdsok témakorben hét taldlkozasunk,
foglalkozasunk lesz.

A foglalkozasok céljatismerteti az el6ado.

A felkészités menete a rendezvény megvalositasara a kovetkezo:

A projekt
rés ?ela{ data Rendezvényszervezés elmélete
Z ) 4 . 14 4 /4
15 4 célok Tervezés (Brief) Eldadas laptop, okos tabla
célo L. - oA
. , Szervezési forgatokonyv készitése
1smertetese . .
Marketing, bevonas
Lebonyolitasi forgatokonyv készitése
Rendezvény lebonyolitasa
Ertékelés
A mai foglalkozason a rendezvényszervezésrol lesz szo.
A résztvevOk az ora elején jatszott asszociacids jatékra gondolva olyan ) .
Rendezvény J ] ,J g ] 4 Plenaris filctollak, blue tack,
20 ., ; szavakat, fogalmakat gyiijtenek, amely a rendezvényt meghatéarozza. . ,
hivoszavai feladat flip chart, papir

A fogalmakat a tadblara kozosen felirjuk.
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20

Arendezvény
fogalma

A rendezvény elméleti kérdései:
Fogalma: a szervezett kozosség keretein beliil megtartott (esetenként
szorakoztatd jellegli) 0sszejovetel.
A rendezvény lehet alkalmi, széles kort, id6szakos, el6re megszervezett.
Harom alapvet6 dolgot minden rendezvényrdl elmondhatunk:

e cldre meghatéarozott célbol,

e adott helyen

e adott id6ben tartott 9sszejovetel.
A csoportok feladata: gylijtsenek minél tobb olyan eseményt, amely
biztosan rendezvény.

El6adas
Csoportos
munka

filctollak, blue tack,
papir
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A rendezvényeket az alabbiak szerint csoportosithatjuk:
e gazdasagi cél szerint: nyereségorientalt, profit céluilletve
non profitrendezvények
e helyszin szerint: zart térben, épliletben lebonyolodo és szabad
térben megtartottak
e helyszinek szama szerint: egyhelyszines €s tobbhelyszines
e tervezés jellege alapjan: spontan illetve tervezett események
o jellegiik szerint: miivészeti, tudomanyos, kozmiivel6dési,
tarsadalmi, politikai, egyhazi, sport, egyéb €s a fentiek keverékébdl a
komplex rendezvények
o funkciondlis tartalmuk szerint: kongresszus, konferencia és
o ezek altipusai, el6ado-miivészeti

516mi 141lit4 i Eldadas .
A rendezvény .e}o,m usor(,)k’,versenyek’ }ﬂalhtaSOk’sz filctollak, blue tack,
30 o jatékok, latvanyfelvonulasok, Csoportos ,
csoportositasa demonstraciok, munka Papit

e szertartasok, protokolléris események, fogadasok, tinnepi
megemlékezések, tobb funkcids rendezvények
e 4ltaldnos csoportositas szerint: vilag, eurdpai, nemzetkozi,
e orszagos, regionalis, megyei (varosi), kisebb
tajegységi,
o kistérségi, fovarosi és keriileti, kisebb
kozosségi rendezvények
e rendezdk alapjan: allami és maganrendezvény
o credete szerint: kandidalt, adaptalt, innovalt, konvencionalis
rendezvények
A csoportok feladata: az elézéekben Osszegyljtott rendezvényeket

csoportositsuk helyszin szerint.

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurdpai Szocilis

Alap

MAGYARORSZAG - vy
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

196



%LT()-SI\V

ALAP(TVANY
1. Mi arendezvény célja? Mindent a rendezvény célja koré épits fel!
2. A rendezvényszervezés nem egyfds feladat. Allitsunk dssze egy
relevans csapatot, ami nekiink adott. A sikerhez egy szakképzett,
tapasztalt, és felkésziilt csapatra van sziikségilink, amelynek tagjai
képesek és hajlandok is egyiitt dolgozni a cél elérése érdekében.
Eqy sikeres 3. Jeloljiink ki egy datumot! - A datum lehet, hogy adott !esz, de ha
rendezvény rank van bizva a kijelolése, akkor fontos, hogy figyelembe El6adas
50 L vegyiink néhany szempontot a dontés meghozatalakor: plenaris
Mmegszervezésének . AR i o
lépése H{?lgyjunlf magunknak elég id6t minden tef:ndo elvégzésére, hogy feladat
mindent idében leszervezhessiink (amennyiben ez lehetséges).
Vegyiik figyelembe az iinnepnapokat!
Ne tervezziink iskolai sziinidokre!
4. Folyamatosan egyeztessiink!
5. Jeloljiik ki a helyszint!
A gyerekakkel munkacsoportokat hozunk 1étre, megbeszéljiik a csoportok .
e ] Plenaris és .
20 Munkacsoportok | altalanos feladatat. csoportos filctollak, blue tack,
létrehozésa A csoportok a feladatkijelolésnek megfelelden korvonalazzak a feladat papir
rendezvénylinket.
A
10 munkacsoportok | A csoportok ismertetik az altaluk 6sszeallitott rendezvényt Megbeszélés
bemutatkozasa
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Mellékletek:

Asszociacios jaték: A jatékvezetO kezdi egy szoval az asszociacios lancot, majd a mellette
iil6 mond ré egy masik szdt, ami arrdl eszébe jut, de mindezt gyorsan, ami rogton eszébe jut
rola és igy tovabb...

1. RENDEZVENYSZERVEZES FOLYAMATA
1.1. Rendezvény elétti feladatok
e SzervezOk kijeldlése
e Helyszinkivélasztasa
e Iddpont-valasztas
e Targyi és infrastrukturalis feltételek biztositasa
e Programterv és iddterv 0sszeallitdsa
o Koltségvetés, lizleti tervezés
e Nyomtatvanyok, kiadvanyok tervezése
o Kiegészitd szolgaltatasok szervezése (pl. szallas, vendéglatas, kozlekedés, turisztikali
programok)
e Eldzetes regisztracio
o Jogi kérdések (szerzodéskotés)
o Kockazatkezelés, felkésziilés
e Marketingfeladatok
e Protokoll
e Lebonyolitasi forgatokonyv készitése
e Egyéb (pl. hatosagi engedélyek beszerzése: kozteriilet, rendérség, ANTSZ, tiizoltosag,
orvosi ligyelet...)
1.2. Rendezvény alatti feladatok
e Vendégek fogadasa (transzfer szervezése)
e Programok koordinacidja
e Informaciods anyagok (pl. dosszié) bekészitése, atadasa
e Helyszini regisztracio
e Biztonsag a rendezvényeken (pl. teremfeliigyelet, ruhatar)
e Marketing, PR feladatok
e Rendezvény alatti protokoll
e Egyéb (pl. hangositas, technikai eszk6zok mukodtetése)
e Elégedettségmérés
1.3. Rendezvény utani feladatok
e Tereprendezés, takaritas
e Pénziigyi elszamoléasok
e PR cikkek
e Sajtéanyagok Osszegytijtése
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Follow-up (koszondlevelek kiildése)
Dokumentalas (proceedings)
Ertékelések, jelentések készitése
Rendezvény hatasvizsgalata

Egyéb (pl. referencia kérése)
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Foglalkozasi terv
Téma: Tervezés (Brief)
1dé fa g . -
Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
(perc)
A csoport rdhangolasa a foglalkozésra.
Rk ¥ Mozgésos jatékok:
ahangolo
20 anans o Sheriffjatek Dramajéték ;
dramajatékok .
e Zombi jaték
e . Gyilkosos” jatékok
A
A megalakult munkacsoportok ismét bemutatkoznak, felelevenitik az | Csoportos , . ,
10 munkacsoportok , , . szines filctollak, papir
.. elmult foglalkozason torténteket feladat
munk3ija
30 A BRIEF A gyerekek megismerik a brief fogalmat, pontjait Plenaris i
ismertetése Atismételjiik, megbeszéljiik a rendezvényszervezés legfontosabb teenddit feladat
Otletborze
. . . Tervezés
40 Tervezés 1. A csoportok a brief alapjan elkezdik a konkrét tervezést ver
Csoportos
feladat
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s Megbeszélé
, A csoportokkal az els6 egyeztetés folyaman konkretizaljuk a rendezvény ,eg eﬁze ©s
20 Egyeztetés 1. e ., L L, , Vélemények
céljat, idejét, helyét, cimét, témajat, tartamat o .
iitkoztetése
Otletborze
. . . Tervezés
35 Tervezés 2. A csoportok a brief alapjan folytatjak a konkrét tervezést
Csoportos
feladat
A csoportokkal a masodik egyeztetés folyaman konkretizaljuk a Egyéni és
15 Egyeztetés 2. | rendezvény infrastrukturajat, helyszineit, targyi eszkozeit, marketingjét, plendris -
koltségeit feladat
Befejezetlen mondatok:
A foglalkozas e Nekem a mai foglalkozason az volt a jo....
10 zgzirésa g J Drémajétékok

e Nekem a mai foglalkozason az volt a nem jo...
e Szerintem a kdzos rendezvényiink...
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Mellékletek: BRIEF
KERDES (10) A TERVEZES ELEMEI TERVEZET

Ki? A rendezvény szervezdje, stabja
Mit? A rendezvény neve, témaja, tartalma
Miért? A rendezvény célja
Kinek? A rendezvény célcsoportja
Hol? A rendezvény helye, infrastruktiraja
Mikor? A rendezvény id6pontja
Mivel? A rendezvény targyi eszkozigénye
Hogyan? A rendezvény nyilvanossaga (el6zetes marketingterv)
Mibd1? A rendezvény koltségtervének bevételi oldala

—
Mire? A rendezvény koltségtervének kiadasi oldala / '
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Foglalkozasi terv
Téma: Szervezési forgatokonyv elkészitése
Idé g . -
Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
(perc)
Az el6z6 foglalkozasok tapasztalatainak felidézése: hogyan kell SE -
10 Rahangolas 20 10g1alk0zasok tapasziaial oz gy Megbeszélés
rendezvényt szervezni, milyen egy jé rendezvény.
Mit(’ilj(’),egy A tréner és a tanulok kozosen felidézik, milyen rendezvényeken . ) .
15 | rendezvény? — vettek mar részt. Osszegyiijtik, hogy milyen programelemek MegbeszElés Tabla, filctoll
valaszok keresése | o, inagitették az eseményeket, mitdl lesz jo egy rendezvény.
A tagok megbeszelik, milyen programelemeket épitsenek be a
rendezvényiikbe a felmeriilt otletek koziil. A rendezvénynek
; i : i i i - 8 Kérdés-felelet, ,
o5 Otletelés mindenképpen tartalmaznia kell egy rajzversenyt az internet- €s Tabla, filctol]

médiabiztonsaggal kapcsolatban.

A kovetkezd kérdések tisztazasa: Mikor legyen az esemény? Kik
vegyenek résztrajta? Hol legyen megtartva?

megbeszélés
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A szervezési . 1s Y
15 | forgatoksnyv A tréner és a cs9p9rttagok tisztazzak, mit kell tartalmaznia egy K(r)jiesgeeslz(’;z:s’ Tabla, filctoll
tartalma szervezési forgatokonyvnek. g
50 A program A tréner és a csoporttagok kijeldlnek egy titkart, aki Word- Megbesz¢lés, laptop
Osszeallitasa dokumentumban rogziti a rendezvény programjat. régziteés
A .| Miutan 6sszedllt a forgatokonyv, a foglalkozasvezetd €s a didkok . )
15 p%r‘ogramfelelosok kozosen megegyeznek abban, kik miért fognak felelni, milyen Megbeszélés Papir, toll, laptop
kijelolése szerepiik lesz a rendezvény napjan, és mit takar ez a szerep.
A tréner tanacsaraa tanulok fogjak zstlirizni iskolatarsaik munkajéat.
A zsiirik Ezért ki kell jelolni a 3 fés zstrit, tigyelve arra, hogy az értékelés
15 Kijelolése soran ne adodjon érdekellentét. Megbeszélés Papir, toll, laptop
Ko6z6s megbeszélés alapjan megalakul a zsiiri. A korabban
kinevezett titkar rogziti a beosztasokat.
15 Ellen’(’irz,és,, A tréner‘ felolvas'sa az elkészitett programervet, a diélFOk Ellendrzés Programterv
hozzéaszo6lasok kiegészitik azt, ha hidnyossagot észlelnek benne, majd jovahagyjak
10 Ertckelés A foglalrko'%as k,OZ,OS e':rtekelese. Annak megbeszélése, mennyire Megbeszélés )
volt nehéz 6sszedllitani a programot.
A foglalkozas | A diakok elmondjak, mit varnak a kitalalt rendezvénytél. (Tetszeni 1
5 ., A o ‘ ) Megbeszélés -
zarasa fog-e a tarsaiknak? Sok id6 lesz-e majd a szervezés?)
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Mellékletek:

A program szervezési forgatokonyvének vazlata
Rendezvény neve:

Résztvevok:

Idépont:

Feleldsok:

Versenyfelhivas:

A palyamunkak 6sszegytijtése:

1. zsUri:
2. zsuri:
3. zsuri:
Feladatok:
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Foglalkozasi terv
Téma: Marketing (plakat, felhivas)
Idé e A ot . -
Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
(perc)
A tanulok plakatokat gyiijtenek az internetrdl.
10 s . ) . . . . | Megbeszélés, érvelés | PPT, lapto
Motivalas Meg kell mutatniuk, melyik tetszik nekik a legjobban, majd ghesz v PLop
megindokolni, hogy miért.
Milyen egy jo
10 plyakét‘.? B A megfigyelés sordan felvetddd gondolatok segitségével a Megbeszélés Tabla, filctoll
vélemények tanuloknak meg kell fogalmazniuk, mitdl lesz j6 egy plakat.
megfogalmazasa
A marketing s , .
25 fogalma A marketing fogalmanak tisztazasa, teriiletei, miért fontos. Eladas Tabla, filctoll
10 Csoportalakitas A tanuldknak 3 csoportot kell kialakitaniuk, mindenkinek htiznia Csoportmunka Kinyomtatott szamok

kell egy szamot, ez alapjan keriil be a csoportba.
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30 Plakattervezés A csoportoknak egy plakatot kell tervezniik az altaluk Csoportml,mka, Laptop, internet
megrendezendé eseményhez tervezes
Plakatok , Elkésziilt plakatok,
10 bemutatisa A csoportok bemutatjak az altaluk elkészitett plakatokat. Bemutatas laptop
A | A tréner és a didkok kozosen keresnek versenyfelhivasokat az o _
10 versenyfelhivas interneten, majd tisztazzak, milyen informaciokat kell tartalmaznia Megbeszelés Laptop, internet
tartalma egy ilyen felhivasnak.
; iva Megbesz¢lé
Versenyfelhivés A korabl‘)an alkotott cs9portoknak most egy versenyfelhivast kell egoeszeles, _
30 Készitése késziteniiik az alkotoi palyazathoz. Kozosen megegyeznek a csoportmunka, Laptop, internet
palyazat cimében. tervezés
20 Ertékelés Az elkésziilt plakatok és felhivasok bemutatésa, értékelése. Megbeszeles Az elkesziilt munkak
Kozosen kivalasztanak egy plakatot és egy versenyfelhivast. A
15 Kivalasztas kivalasztott dokumentumok keriilnek kiragasztasra az iskolaban, Erveles, megbeszéles | Az elkésziilt munkak
ezek segitségével lesz meghirdetve a program.
| Készitsiink reklamfotokat! — Alloképek készitése
10 A foglalkozas Dramasaték L ok
Zarisa Gyljtsiink reklamszovegeket ¢és jelenitsik meg alloképpel az ramajate aptop, projektor

elhangzott szovegeket!
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Foglalkozasi terv
Téma: Lebonyolitasi forgatokonyv elkészitése
Idé e A are . _—
Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
(perc)
Szervezési
10 Rahangolés A sz,errvezési forga‘t()k,ényv kozos attekintése, az elkésziilt plakatok, Megbeszélés forgatokonyv,
felhivasok megtekintése. plakatok.
A tréner megosztja a didkokkal, hogyan Ilehet hatdsosan
lebonyolitani egy rendezvényt:
Egy rendezvény - helyszin elékészitése '
25 lebonyolitasnak N Eléadas Tébla, filctoll
clmélete - felelésok kijelolése
- feladatok tisztazasa
- vendégek fogadasa
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A tréner és a didkok kozosen kijeldlik, milyen feladatok varnak
rajuk a lebonyolitas soran, pl.:

Feladatok - plakatok, felhivasok kihelyezése
25 | kijelolése, | 2palyzatokGsszegyltse Megbeszélés Tabla, filctoll
kiosztasa - apalyazati anyag eldkészitése, feldolgozasa
- ajandékok, oklevelek elokészitése
- vendégek meghivasa
A lebonyolitasi "
60 | forgatokonyv A csoport kdzosen kijeldl egy titkart, aki szovegszerkesztSben Me%bes’z’e ©S, laptop
megirdsa rogziti a lebonyolitasi forgatokonyv elemeit. rogzites
Ellendrzés, Cea ; i i Megbeszélés, ,
15 Miutan 0sszeédllt a forgatokonyv, a szovive felolvassa azt, a Papir, toll, laptop
hozzaszolasok csoporttagok pedig ellenérzik, megvitatjak, igy jo lesz-e. ellendrzes
Az eszkdzok A csoport hozzafog a munkafolyamat els6 fazisaihoz:
w1t g Plakat,
30 elOkii{Z}ltetsel,{a - kihelyezik a plakatokat és a versenyfelhivast Tevékenykedés versenyfelhivés,
munkalato
- dijakat gylijtenek lapto
megkezdése Jakatgyljtene Ptop
- okleveleket szerkesztenek
10 Ertékelés A diakok megosztjak a csoporttal a véleményiiket azzal Megbeszélés )

kapcsolatban, mennyire sikeriilt jol kiosztani a feladatokat.
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A foglalkozas
zarasa

A tanuldk elmondjak, mennyire varjdk mar a rendezvényt, milyen
feladat all még elottiik.

Megbeszélés
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Foglalkozasi terv
Téma: Rendezvény lebonyolitasa (NET-NEKEM)
Idé g g . -
Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
(perc)
A tré : ttagok Osszefoglaljak ddigi 4 & -
10 Rahangolds refner'es a csoporttagok Osszefoglaljak a program eddigi Megbeszélés
esemenyeit.
o A tréner és a csoporttagok szoéfelhd segitségével felelevenitik, . ) .
15 Ismetlés milyen informaciokat szereztek eddig a biztonsdgos internet-. MegbeszElés Tabla, filctoll
média- és telefonhasznalattal kapcsolatban.
Hogyan Annak megbeszélése, hogyan késziiltek a csoport tagjai a o
10 | keésziiltiink a meghirdetett alkotoéi palyazatra, illetve hogyan segitették Kérdes-felelet, i
o iskolatéarsaikat. (Hiszen 6k mar tobb informéciéval rendelkeznek a megbeszeles
palyéazatra? o
téméaval kapcsolatban.)
15 | Bemutaté A zstiri bemutatja az elkésziilt fiizetet, megosztjaa palyazokkal az Megbeszélés -

értékelési szempontokat.
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A kiadvany Megbeszélés, Kialli
30 Kk6z6s A tanulok atveszik az elkésziilt kiadvanyt, véleményt fogalmaznak | megfigyelés, kérdés- . a ltOE’k
. alyamunka
megtekintése meg roluk. felelet palyamt
15 A dijak atadasa | 5 dijak kiosztésa Ervelés Oklevelek, ajandékok
A médias Twister jaték kiprobalasa az iskola tanuldival kozosen. A
45 Koz6s jatek csoport tanuldi segitenek a szabalyok ismertetésében, | Jat€k, megbeszelés Tarsasjatek
bemutatasaban. Két diak a tréner jatékmestere lesz.
10 Ezt viszem A tanulok egy nagy kort alkotnak, majd mindenki elmondja Dixit- | Szitudcios jatek, Dixit-kartyak
magammal kartyak segitségével, hogy mit visz magaval a mai naprol. egyéni munka
o Egy teszt kitoltése E?.I'I‘OI, hogy @1k az er9ssegelk, 11?etve Onallé munka, S
15 Teszt kitoltése | fejlesztendé  teriileteik a  médiahasznalati  szokasaikkal 1 Teszt, szamitogep
megbeszélés.
kapcsolatban.
10 Ertékelés A tesztek kozos értékelése, kovetkeztetések levonasa. Megbeszélés -
A foglalkozas ] ] ) i1
5 Jardsa A didkok egy szoban értékelik a mai rendezvényt. Megbeszeles -
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Mellékletek:

1 .sz. melléklet: versenyfelhivas
Felhivas
Iskolank rajzpalyazatot hirdet a fels6 tagozatos tanulok szamara, a kovetkezé cimmel: Vigyazz! NET!

Beadasi hatarido: 2021. 01. 26.

Eredményhirdetés: 2021. 01. 28.

2 . sz. melléklet: teszt

https://www.teachtoday.de/hu/Teszteld_magad/1786 Teszt 13 15.htm?tqr=6757 (Utolsé let6ltés datuma: 2021.01.10.)
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Foglalkozasi terv
Téma: Kiértékelés, 0sszegzés
Idé e A e . -
Feladat Feladat leirasa és célja Modszere Eszkozok
(perc)
A tréner fotokat vetit ki a tanuldknak az eldkésziiletekrdl és a o )
10| Motivalas rendezvényrél, majd felidézik, milyen élmény volt kozosen | Megbeszélés laptop, projektor
részt venni egy ilyen programban.
10 Vélemén’yek A tanulok elmondjdk, hogyan érezték magukat a vallalt Megbeszélés ]
Megosztasa szerepben, illetve a rendezvény alatt.
. A tanulok 4 csoportot alkotnak, korbejarjak a 4 osztalyt, és
A rendezvény ) )
45 sikerességének megkérik Oket, hogy irjak le a véleményiiket a rendezvénnyel Interj papir. toll
felmérése kapcsolatban.
A vélemények felolvasasa, kovetkeztetések levondsa.
15 Koszonetnyilvanitdsa | tamogatok, segitdk GOsszegytijtése, majd egy rovid | Kjiscsoportos munka Laptop

tamogatdknak

koszonetnyilvanito levél megirasa.
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) ) A didkok a tréner segitségével Osszegylijtik a palyazatra

60 Keépek, rajzok,' - beérkezett alkotdsokat, a rend_ezvényrc’il késziilt fotokat s az | Archivalas, gylijtés laptop
oklevelek archivalasa | atadott okleveleket. Amelyik dokumentumot sziikséges,

beszkennelik, majd mappakba rendezve elmentik a laptopon.

10 Ezt tanultuk meg a Mindenki mond egy par mondatot arrél, mit sajatitott el a Az elozetes
rendezvényszervezésr('ﬂ rendezvénys zervezes terén. ismeretek felidézése -
Terveink A csoport kozosen megfogalmazza, milyen programokat ) o )

10 megfogalmazasa szere‘tnének’ rpég egylitt megrendezni, vagy legalabb részt Celok kitiizése papir, toll

venni a segitségben.

15 | MediaTwister Annak érdekében, hogy j6 hangulatban zarjék a programot, Taték MédiaTwister--
tarsasjatek jatszanak egy utolsoét kozdsen. tarsasjatek

5 A foglalkozas zérasa A diakok egy allokép segitségével fejezik ki, milyen volt a mai Szitudcios jatek )

foglalkozas.
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