7. reintegracios mithelymunka
2020. 07. 10-én megvalésult a 7. reintegraciés mithelymunka. Témaja:
Modszertani lehetoségek a COVID-19 pandémias veszélyhelyzetben

A koronavirus-jarvany miatt kialakult veszélyhelyzet, valamint a személyes kontaktusok
minimalizalasa, a karantén tarsadalmi, politikai, globalis valtozésokat hozott. Nemcsak a
betegséggel, a bezartsaggal, a tarsas kapcsolataink megvaltozasaval, a munka-maganélet
atrendezddésével (home office), stb. kellett megkiizdeni, hanem a segité szakmaban, a
blinmegel6zésben is 11j kihivasokkal kellett szembe nézni.

A harmadlagos biinmegel6zést, a fogvatartottak €s szabadultak reintegraciojat erételjesen
érintette a jarvany ¢és a vesz€lyhelyzet. A bortonok ,,bezartak”, azaz a fogvatartottak kiilso,
tarsas, emberi, csalddi kapcsolatai vagy attevodtek a bv. altal kontrollalt digitalis térre,
vagy teljesen leépiiltek. Digitalis kompetencidja ui. nem minden csalddnak van, vagy
lehetdsége, hardvere, stb. A digitalis tér nyilvanvaléan nem ad lehetdséget a fizikai
kontaktusra (ez biztonsagi szempontbol kifejezetten kivanatos), de nem is lathatja,
hallhatja fizikailag egy térben egymast két ember. A latogatasok, a ,beszélok™ eddig sem
voltak alkalmasak mélyebb kérdéskorok megvitatdsdra, ez tovabbi szélsOséges iranyba
mozdult.

Ugyanakkor nyilvanvaléan a ,,skype-s besz&lok” mégis fontosak, sokszor akar pozitivan is
megélhetdk (gyerekek nem latjak, tapasztaljak ,testkdzelbdl” a bortonvilagot, stb.). Meg
kell tanulni ily’ médon kommunikéalni, kapcsolodni, kapcsolatot mikddtetni.

A segité munkaban szinte elképzelhetetlen volt ezidaig a skype-n, online, digitalis térben
torténd segitd kapcsolat, segité beszélgetés, coaching, mentalhigiénés gondozas. Ujfajta
technikak, modszerek, eszkozok Iéptek eld, kellett alkalmazni ezeket, gyorsan,
hatékonyan és hatdsosan.

1. Tananyagok, oktatasi, képzési irasos anyagok Osszeallitasa, szerkesztése, munkatankdnyvek, ,,manual
book” irasa. A kezdeti sokk utan a Valto-sav Alapitvany kommunikacié és Onismeret témakorében
probalkozott egy ilyen jellegh munkaval, sok-sok gyakorlattal, feladattal. Leszallitottuk, a kitoltott
anyagokat elhoztuk, értékeltiik.

2. Skype: online térben segité munka, képzés, csoport. Mindharom munkamoédszerrel probalkozunk,
tanuljuk, alkalmazzuk.

3. Levelezés: intenzivebb levelezd munka és kapcsolattartds a fogvatartottakkal, direkt, irdnyitott
kérdésekkel, gondolatkdrokkel.

Osszességében leszogezhetd, hogy bar a skype nem ad lehetéséget sok mindenre (,,egészben”
latni a fogvatartottat, testbeszéd kovetése, a maszk hasznalata utan még az arcjatékot sem
tudtuk figyelni — mindez nagyon fontos lenne egy-egy segit6 beszélgetésnél), de mégis fontos
»talalkozasi” és kapcsolodasi pont. Csoportozni is lehet, természetesen nem pont gy, mint a
megszokott, més feladatok, gyakorlatok sziikségesek, €s mas a csoportvezetdi technika is. A
kapcsolat megtartasa miatt azonban fontosnak bizonyult a célcsoport szamara.
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