A Vilté-sav Alapitviny BEVALTO elnevezésii programja elnyerte az ajanlott
egészségfejlesztési program cimet (2020. 06. 25.)

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont Orszagos Tisztiorvosa (Dr. Miiller Cecilia) altal
ajanlott szervezetiink egészségfejlesztési programja.

Tanusitvany szama: 9/2020.
A tanusitvany érvényes: 2022. 06. 25.

A program célcsoportja

Célcsoport: tinédzser fiatalok (14-25 évesek), vegyes nemuek. Jellemzo6 erre a korosztalyra:
- Onismereti kérdések fokozottabban jelentkeznek

- kortarskapcsolatok szerepe megnd

- kockazatkeresd magatartas

- hatarok probalgatasa

- felnéttek valo ellentmondésos viszony

- biztonsagos felnéttkapcesolatok hidnya (vagy igy élik meg)

- gyakran nehezen fejezik ki érzéseiket, érzelmeiket, sziikségleteiket; bizonytalanok

- extra (plusz) segitséget, tamogatast és odafigyelést igényelnek az élet kiillonboz6 (egy vagy
tobb teriiletén)

- jellemzdek az érzelmi szE€lsdségek

- ugy érzik, nem értik meg dket, a vilag elleniik van

- megkérddjelezddik a tobbségi tarsadalom érték- és normarendszere

- megkérddjelezdédhetnek a "hagyomanyos" értékek

- vagynak a megértésre, szeretetre, elfogadasra

- veszélyeztettek a fiiggéségekre

- veszélyeztettek egészségrombold magatartasformakra.

A program célja

Hosszl tavl célok: az egészség mint érték megjelenése, az egyén optimalis Snmegvaldsitasa
tamogatasa; biztositani a dinamikus kolcsonhatast a fizikai, pszicholdgiai, bioldgiai és
tarsadalmi kornyezettel; az egyéni akadalyozottsdg minimalizéldsa és az esélyegyenlOség
megvaldsulasa.

Osszességében  egészségtudatos, szocialis  kapcsolatokkal —rendelkezd, kornyezeti
kontextusban magat elhelyezni képes fiatalok erdsitése, értékrendek fejlesztése, tudatossag
novelése. Szemléletformalas, érzékenyités.

A program elsddleges, rovid tava célja: iskolai szintéren vald koncepcidzus és strukturalt
programmegjelenés segitd szakemberekkel. Egyiittmiikddés pedagdgusokkal, sziilékkel és a
kozosség tagjaival, szignifikans személyeivel. Hiteles ¢s a felelosséget tobb szegmensen
erdsitd interaktiv lebonyolitds megvalositasa.

Onismeret, Onértékelés, erdforrds menedzsment, empowerment, kommunikacios készség
fejlesztése, transzverzalis kompetenciak bovitése, a szolidaritas és egymas segitésének és
tamogatasanak mint érték megjelenése. Lelki egyensuly kialakitdsa és megorzése,
mentalhigiénés timogatas.

A program iitemezése



I.  6-7. Sziil6 és pedagogus tajékoztatok — 1-1 alkalom, 90-90 perc
Il.  1-5. Didkoknak

1) BEVALTO - EGESZSEG (2x45 perc)

2) BEVALTO - EN, TE, O (2x45 perc)

3) BEVALTO - SZENVEDELYEK VIHARABAN (2x45 perc)

4) BEVALTO - KAPCSOLATOK (2x45 perc)

5) BEVALTO - ELFOGADAS, SEGITSEG, SZOLIDARITAS (2x45 perc)

9. Egy tanéven keresztiil havi egy alkalommal meghatarozott idépontban vald iskolai
szintéren vald elérhetdség biztositasa - proaktiv segitd (10 honap, dsszesen 10 alkalom; 2 6ra
jelenlét - az alkalmazok szamara - diak, pedagogus - sziikség szerint bontasban).

A foglalkozasok nem tombdsitve valosulnak meg, hanem legalédbb heti rendszerességgel (azaz
legfeljebb heti 1 alkalom).



