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. Kontextus

A fenti azonositoszamu Felhivas célja a magyarorszagi (koz)szolgaltatasok elérhetdségének
¢s mindségének fejlesztése, esélyteremtd szerepének javitasa. A projekt célja nemzetkozi
tapasztalatok és jo gyakorlatok megismerése (ahol lehet, kiprobalasa), tovabba ajanlasok
kidolgozésa a hazai alkalmazasra. A Felhivas alapjan a hazai fejlesztések mellett sziikséges
nemzetkdzi szakpolitikai tapasztalatok és jo gyakorlatok megismerése a megoldando
tarsadalmi hianyok és problémak jobb kezelése érdekében.

A TRANSZPORTER-projekt 2017 decembere és 2019 decembere kozott valdsult meg.
Beavatkozasi iranya: az egészségligyi ¢és szocialis haldzati egyiittmiikodések javitasa
tudasmegosztassal, tapasztalatcserével, jO gyakorlatok azonositasaval a Valtd-sav
Alapitvanyndl (tovabbiakban: VSA), 4 orszag (Magyarorszdg, Romania, Szerbia, Szlovékia),
a VSA-n kiviil 5 partnerszervezetének transznacionalis egyiittmikodésével: Asociatia Caritas
Catolica (Romania, Nagyvarad), Kécenlét Egyesiilet (Roménia, Magyarkéc), Bonus Pastor
Alapitvany (Romania, Marosvasarhely), Antropos Mentéalhigiéné Egyesiilet (Szerbia,
Szabadka), Konzulta¢né a Informacné Centrum EDUKOS (Szlovékia, Dolny Kubin).

A projektidd alatt 12 db miithelymunkara, valamint 12 db hazai tanulményttra keriilt sor (ez
utobbin a résztvevd hazai szakemberek szama: 43 {6). 2 kompetencia fejlesztés valosult meg
nemzetkodzi egylittmikddésben, valamint 2 disszemindcios esemény. A projektben sor keriilt
honlapfejlesztésre is (http://www.valtosav.hu/transzporter/index.html).

A projektben kidolgoztunk egy modszertani ajanldst és Osszegzést a projekt 0
témafokuszaval: egészségfejlesztés/drogprevencio.

Jelen Osszegzés a projekt keretén belill készilt Osszehasonlitd kutatds nemzetkozi
egylittmiikddésben.

A kutatds célja: az daltalunk beazonositott egészségfejlesztd/drogprevencids teriileten a
szolgaltatds mindségének javitasa, a célcsoporttagok esélyeinek bovitése nemzetkozi
tapasztalatok és tuddsmegosztas segitségével.

A kutatas (0sszehasonlitd elemzés) az egészségfejlesztés/drogprevencio 4 valasztott teriiletén
4 fejezetre tagolt, ehhez kapcsolddnak a mithelymunkék és a tanulmanyutak, tudastranszferek:
1. Iskolai drogprevencios/egészségfejlesztd programok fejlesztése (Osszehasonlitasa a
partnerorszdgok szolgaltatasaival, jo gyakorlatok beazonositdsa, megosztasa,
transzfer). (Kapcsolodé miithelymunka a projektidé alatt: 3 db. Kapcsolodd hazai
tanulmanyut: 1 db. Kapcsol6dd kompetencia fejlesztés: 1 db.)

2. Fogvatartotti célcsoport egészségfejlesztése/drogprevencidja a biintetés-végrehajtasi
intézetekben — fejlesztés, Osszehasonlitds; jo gyakorlatok beazonositdsa, megosztasa,
atvétele, kiprobalasa. (Kapcsolodd mithelymunka a projektidd alatt: 3 db. Kapcsolodo
hazai tanulményt: 3 db. Kapcsolddo kompetencia fejlesztés: 1 db.)

3. Szintér szemponti megkozelités (fo szinterek attekintése um. iskolai
prevencid, csaldd, média, gyermekotthon, biintetés-végrehajtas,
kortarscsoportok, kozdsségi prevencio, stb.) — az 1. és a 2.
ponthoz kapcsolodéan két szintér alapos vizsgalata,
sajatossagai, jellemzodi, j6 gyakorlatok beazonositasa és
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tudastranszfer (iskola €s bilintetés-végrehajtasi intézetek), tovabbi 2, partnerekkel
egyeztetett szintér megjelenitése, kidolgozasa, fObb sajatossagai, jO gyakorlatok
beazonositasa €s megosztasa, kiprobalasa. Kapcsolodd mithelymunka a projektido
alatt: 3 db. (Kapcsolddo hazai tanulmanyut: 5 db.)

4. Szenvedélybetegek reszocializacioja/reintegracid/rehabilitdcio: a  programokban
megjelend munkaerdpiaci, transzverzalis kompetencia fejleszt elemek, programok, jo
gyakorlatok  beazonositdsa; képzés/oktatds megjelenése a  programokban,
tudastranszfer. (Kapcsoloddé mithelymunka a projektido alatt: 3 db. Kapcsolodo hazai
tanulmanyut: 3 db.)

Il. Az érintett szakteriilet és Kihivasai

11.1. Problémafokuszu megkozelités: altalanos (universal), célzott
(selective) és javallott/indikativ (indicated) prevencios kérdések és
modellek

A kiilonbozé  egészségkarositd  magatartasformak, igy a kémiai szerhasznalat
(drogfogyasztas), valamint egyéb szenvedélybetegségek kezdete, sot, sok esetben intenzivvé
valasa leggyakrabban a serdiil6korra tehetd. Abban az életkorban, amely a feln6tté valashoz, a
felndtt szerepek megtanuldsdhoz kapcsolodd kihivasok, tovabba a bioldgiai-fiziologiai-
pszichés valtozasok miatt egyébként is nehéz, konfliktusos életszakasz. A kiilonb6z6 drogok
kiprobaldsanak hatterében jellemzden a felndtté valasra valo torekvés, a kockéazatvallalas, a
kozOsséghez tartozas vagya, az ellazulasra és kikapcsolodasra vald torekvés, illetve a
kivancsisag huzodik meg — altalanossagban.

Az iskolaskorn gyermekek egészségmagatartasanak (HBSC) 2006. évi felmérése szerint' a
15-16 éves fiataloknak tobb mint a 80%-a, a 17-18 éves fiataloknak pedig tobb mint 90 %-a
kiprébalta mar az alkoholt. A tobbszori részegség eldfordulasa a 17-18 éves fiik korében 71
%, a lanyoknal kozel 50 %. A 15-16 éves fiataloknak kb. kétharmada, a 17-18 éveseknek
pedig kozel haromnegyede kiprobalta mar a dohanyzést. Legalabb heti rendszerességgel
dohényzik a 15-16 éveseknek tobb mint a 25 %-a, a 17-18 évesnek pedig tobb mint az
egyharmada.

A HBSC 2006. évi felmérésben megkérdezett 2877 kozépiskolas (9. és 11. évfolyamon
tanulo) didk 20,3 %-a fogyasztott mar valamilyen illegélis szert, illetve visszaélésszerlien
hasznalt mar életében gyogyszert és/vagy inhalansokat. A kannabiszfogyasztas értéke a
legmagasabb az Osszes illegélis szer kozil, 17,3%-os életprevalenciaval. A gydgyszer €s az
alkohol gydgyszerrel torténd egyiittes alkalmazasa a méasodik leggyakrabban alkalmazott szer
(14,7 %), mig az egyéb emlitett illegalis drogfogyasztas prevalencia értéke 12,4%. A
kiprébalas életkora tobbségben 15-16 évre tehetd: a kannabisz esetében a kiprobaldk 70 %-a,
a mas drog esetében a kiprobalok 75 %-a 15-16 éves kor koziil fogyasztja eldszor az adott
szert. A 14 éves koruk el6tt kiprobalok ardnya a szerfogyasztok csoportjan beliil kdzel 10 %.
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A ,,Serdiil6koru fiatalok egészsége és ¢letmodja 20107 (HBSC)2 vizsgalat szerint a kiprobalas
illegalis szerekre — visszaélésszerli gydgyszerhasznalatra, inhaldnsokra - vonatkozd egylittes
¢letprevalencia értéke a megeldzo 2002-es és 2006-os értekekhez képest egyarant emelkedést
mutat. 2010-ben a 9. és 11. évfolyamok tanuldi korében ez az arany meghaladta a 30%-ot
(2002-ben 24,3%, 2006-ban 20,3% volt). Az egyes szertipusokat kiilon vizsgalva a
valaszadok korében az illegalis (azaz tiltott) szerek hasznalatanak novekedése észlelhetd a
kannabisz és kiilonosen az amfetaminok esetében. Példaul ez utobbi szer fogyasztasa az
elmult négy év alatt kozel 6tven szdzalékkal nétt. 2010-ben az adatfelvételt megel6z6 30
napban a megkérdezett fiatalok 9,2%-a, kozel minden tizedik) fogyasztott marihuanat vagy
hasist. A 9. és 11. évfolyamos fiuk korében egylittesen a mindennapos hasznalok aranya 4—
2,6% kozottire becsiilhetd, vagyis hozzavetdleg minden 6tvenedik megkérdezett fiu napi
hasznald. A 2006. évi vonatkoz6 adatokkal dsszevetve jelentds bizonyossaggal allithatd, hogy
e csoportban a mindennapos kannabisz hasznaldk aranya névekvo tendenciat mutat.

Az adatok nem a legfrissebbek (de atfogd a felmérés), azonban az lathatod, hogy mar 2006-
ban, majd 2010-ben sem volt megnyugtatd a helyzet. Jelenkorunk képét jelentdsen arnyalja az
ujabban megjelend ¢és igen népszerli dizdjner drogok (miifiivek, biofiivek, ,.flirddsok”,
,»hovényi tapsok”, porok ¢és tablettdk) haszndlata, vagy az wjabb alkoholfogyasztasi/ivasi
szokésok (binge drinking).

A 2014-es reprezentativ Vizsgéllat3 alapjan megallapithato, hogy a szerhasznalat
szempontjabol legfontosabb koriilményeknek valamennyi korcsoportban a kovetkezok
bizonyultak:

- devians megnyilvanulasok eléfordulésa,

- a tanuld és kornyezete szerhaszndlat irdnti viszonyuldsdnak és szerfogyaszto

magatartadsanak jellemzdi,
- bizonyos személyiségjegyek (extraverzio, neuroticizmus, élménykeresés),
- valamint a sziil6i tdmasz és a masik nem iranti viszony.

A részletes kutatasi eredmények elemzése tiikkrében a kovetkezd programok sziikségességeét
jelolik meg a szerzok:

- sziilokre, csalddokra, a sziild-gyermek kapcsolatok erdsitésére iranyulok
(serdiilékortol, ill. mar a serdiilékor elott),

- tanarok ¢és sziilok bevondsaval (az indulatos magatartds, deviancia, bantalmazas
kapcsan) els6sorban az egyéni és csaladi megeldzésre, szemléletformalasra és
masodsorban a kezelésre, a magatartasi problémakkal kiizd6 serdiilék integralara
iranyulok,

- tamogatjak a gyenge tanulok iskolai beilleszkedését és palyavalasztasat,

- erdsitik az iskolai kozosséget,

- tamogatjak a palyavalasztast és a konstruktiv szabadidds elfoglaltsagokat,

- feleldsségvallalasra és megfeleld stresszkezelésre nevelnek,

- adevians életszemlélet alternativajat jelentd értékeket kdzvetitenek.

2 Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020. Tiszta tudat, jozansag, kiizdelem a kabitoszéf-biinozés ellen.

¥ Grezsa Ferenc-Suranyi Zsuzsanna: Fiatalok szerhasznalata. Kiadvany
sziil6knek és pedagdgusoknak. Bp., NCSSZI, 2014.
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A 1672/2015.(IX.22.) Korm. hatarozat a Magyar nemzeti tarsadalmi felzarkozasi stratégia I1.
végrehajtasanak a 2015-2017. évekre sz616 kormanyzati intézkedési tervérdl dokumentum IV.
Az egészségligy teriiletére vonatkozo feladatok 6. pontja a kdvetkezot tartalmazza: Javitani
kell a szenvedélybetegségek (kiilonosen az alkoholfogyasztas €s a droghasznalat) megel6zését
célzo programok s beavatkozasok igénybevételét a veszélyeztetett, sériilékeny fiatalok
korében. Specidlis programokat kell létrehozni a szerfogyasztassal Cérintett, illetve a
tarsadalmilag €s kulturalisan hatranyos helyzetil sziilok és gyermekeik szamara.

11.2. Célcsoport fokusza kategorizacio — fogvatartotti célcsoport

A fogvatartott-populacio — a veszélyeztetett fiatalokhoz, vagy példaul a hajléktalan
népességhez hasonldéan — olyan specialis populacid, melynek vizsgalata célzott feltérképezést
igényel. Ennek egyik oka az, hogy tagjai a tarsadalom drogérintettségének atfogd becslésére
szolgal6 altalanos populacios kutatasok soran — a lakhelyiikt6l vald tartds tavoltartozkodas
okan — az elért populaciobol kimaradnak, masrészt pedig az, hogy a fogvatartott-populacioé a
drogfogyasztds tekintetében sajatos helyzetli, jelentds mértékben érintett csoportoknak
tekinthetd (Paksi és Arold, 2010)". A Kabitoszer és Kabitoszer-fiiggdség Eurdpai
Megfigyeld Kozpontja (EMCDDA) kiilondés hangstlyt helyez a fogvatartottak
drogérintettségének vizsgalatdra. A kiilonb6z0 specialis populaciok koziil a fogvatartott-
populaciordl all rendelkezésre a legtobb informacio: az EMCDDA 2002-t61 kiemelt témaként
targyalta a bortonbeli droghasznalatot, 2004 6ta pedig a tagorszagok altal évente készitett
orszag jelentésekben kiilon fejezetként jelenik meg a fogvatartottak droghasznalata.

A fogvatartott-népesség mind érintettsége, mind a drog-hasznalatanak jellemzo6i alapjan az
altalanos populacidohoz képest nagyobb kockazata csoportnak tekintheto:

- A fogvatartotti populacié drogérintettsége a bortonbe keriilését megelézden jelentdsen
meghaladja a tarsadalomban atlagosan jellemzd érintettséget, azaz a bortondkben
nagyobb aranyban vannak jelen droghasznalok, mint az 4ltaldnos népességben.

- A fogvatartottak civil életében nemcsak a drogokkal valdé kapcsolatba kertiilés
kockéazata nagyobb, mint a népességben altaldban, hanem a folyamatos fogyasztasi
rata is magasabb, azaz a drogfogyasztasbol val6 kilépés esélye is kisebb.

- Az egyéb tiltott drogok (kiilondsképpen a heroin, kokain, amfetamin) a fogvatartottak
bortonbe keriilése elott szerstruktirajaban az altalanos populacidhoz képest nagyobb
szerepet kapnak.

- A fogvatartott populacid kinti életében az atlagpopulacidhoz képest kiilondsen gyakori
az intravénds hasznalat eléfordulasa.

* Paksi Borbala-Arnold Petra (2010): A jogerSsen elitélt fogvatartottak
droghasznalata. Bortoniigyi Szemle. 1. sz. Elérés:
https://bv.gov.hu/sites/default/files/B%C3%B6rt%C3%B6n%C3%BCgyi%20
Szemle%202010_1.pdf

® Az eur6pai orszagokban a fogvatartottak kinti életében a kannabisz esetében
atlagosan 80%, a heroin és az extaxy esetében 70%, a kokain és az amfetamin
esetében pedig mintegy 60 % a folyamatos fogyasztasi rata, mig az altalanos
népességben ezek az atlagértékek 20-40 % kozott mozognak.
(Paksi, Arnold, 2010.)
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Paksi Borbala és munkatérsai 2008-as reprezentativ bortonvizsgalatanak eredményei szerint a
magyarorszagi biintetés-végrehajtasi intézetekben jogerdsen fogvatartott populacid 43,8%-a
probalt mar ki valamilyen tiltott drogot a bekeriilése elétt. Minden 6todik-hatodik személy
¢letében eléfordult olyan periddus, amikor legaldbb heti rendszerességgel ¢élt valamilyen
illegalis szerrel. A legnépszeriibbek a marihudna, a hasis, az extasy, az amfetamin, a kokain,
az LSD ¢és a ketamin. A fogvatartottak 14,3%-a, a bekeriilés el6tt valaha drogot fogyasztok
nagyjabol egyharmada, a rendszeres hasznaloknak pedig koriilbelil a fele allitja, hogy
hasznalt tiltott drogot a fogvatartdsi iddszak alatt is (a civil fogyasztds mintdzatdhoz
hasonloan tobbségiik a marihudnat, az extasyt és az amfetamint nevezte meg). A bortdn
legkedveltebb, egyben legtobb visszaélésre okot add, nyugtaté hatdsu gyogyszerének, a
Rivotrilnak a hasznélatdt minden tizedik elitélt emlitette.

A Nemzeti Drog Fokuszpont adatai alapjan egy 2012-ben késziilt, regionalis lefedettséggel
rendelkez0 kutatas tobbek kozott vizsgalta a megkérdezett fogvatartottak (852 £0)
szerhaszndlati jellemzdit is. A mintaba keriilt fogvatartottak 49,7%-a sajat bevallasa szerint
fogyasztott mar életében valaha valamilyen kabitoszert/ 0j pszichoaktiv szert. A legtobben
kannabisz szarmazékot fogyasztottak (35,5%), amelyet amfetamin-szarmazékok (27,6%), az
extasy (26,9%), a kokain (18,7%), ill. az LSD (12,9%) kdovetett. Emellett a fogvatartottak
korében mérhetd volt az 01j pszichoaktiv szerek megjelenése is, a leggyakoribb koziiliik a
mefedron volt, amelyet a megkérdezettek 12,6%-a fogyasztott mar valaha életében. A minta
20,7%-ban vallotta, hogy hasznalt mar valaha intravénasan valamilyen kéabitoszert.

Egy masik kutatds alapjan a kovetkezd tulajdonsdgokkal rendelkezd elitéltek hasznaltak
leginkabb valamilyen kabitdszert ,.kinti”, civil életiikben:
- 19-25 év kozottiek,
- munkahellyel nem rendelkezdk,
- jovedelmiiket nagyobb ardnyban biincselekményekbdl szerezték,
- nem fogyaszto tarsaiknal tobb jovedelemmel rendelkeztek,
- hamarabb kezdtek el dohanyozni és alkoholt fogyasztani,
- nagyobb ardnyban kiséreltek me% ongyilkossagot biintetésiik eldtt ill. a bortonben is
(Csaki, Marton, Mészaros, 2011.)".
A kutatas végkovetkeztetései a kovetkezdk voltak:
- a bortonbe keriildk tobbsége bekeriilés eldtt rendszeresen fogyasztott legalis és
illegalis drogot;
- a bortonben 1évo drogfogyasztok legalis €s illegalis drogokkal valo kapcsolata életkor
tekintetében korabbi, mint a kriminalis életvitelt nem folytato tarsaik esetében;
- abortonok fogvatartottjai politoxikoman fogyasztok;
- a csaladban nagyobb a valdszinlisége barmilyen fliggés (els6sorban alkohol)
megjelenésének, mint a nem fogvatartotti populacioban;
- szocialis hatranyok jellemzOk a csoportra, szocialis kompetenciaik gyengék;
- a célcsoport esetében sem a bortonben, sem szabadulas utdn nem 4all rendelkezésre
elegendo ¢s megfeleld segitségforras.

® Cséki Anik6-Marton Andrea-Mészaros Mercedes:

A fogva tartott drogfogyasztok fobb jellemz6i. Elérés:
http://www.valtosav.hu/szakmai_anyagok/a%20fogvatartott.pdf
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Felmérések ¢és tapasztalatok alapjan leszogezhetd, hogy a Dbiintetés-végrehajtas
intézményeiben a kabitoszer-hasznalok nagy szdmban vannak jelen, koziilik sok az elsd
blntényes, fiatalkorti vagy fiatal felnétt. Az is nyilvanvalo, hogy a devians, kriminalis
karrier kialakuldsa igen gyakran egyiitt jar kabitoszer-hasznalattal, azaz drogkarrier
meglétével a célcsoport esetében.

Osszességében leszdgezhetd, hogy a kriminalis karrier nagy szdzalékban drogkarriert is
jelent (tobb kutatas: Valto-sav Alapitvany, 2010. /.: www.valtosav.hu/, Connections Project:
Integrated responses to drugs and infections across European criminal justice systems, 2011,
stb.).

A fogvatartott szerhasznalok esetében gyakran a drogfogyasztas tlinet, és mélyebb,
sokrétiibb, a személyiség egészét, az egyén szocidlis/kulturalis kérnyezetét érintd probléma,
amely egyiitt jar a konfliktuskezelés, dontéshozéds, probléma-megoldasi repertoar
bovitésének feladataival, valtoztatasaval/valtozasaval.

11.3. Szintér szempontu megkozelités

A prevencids programok atgondoldsa, értékelése kulcsfontossagl. Egyrészt a f0bb prevencios
szintereket érdemes definialni, sajatossagaikat leirni, masrészt ezekhez hazai és nemzetkozi jo
gyakorlatokat gytijteni. A Szin-Tér-Kép kétet’ éppen erre tett elsédleges kisérletet 2015-ben.
Ezt a szakmai irdanyt érdemes folytatni a kornyezd orszdgok jo gyakorlatainak
feltérképezésével a kiilonbozd szintereken: iskolai prevencid, csalad, gyermekotthon,
biintetés-végrehajtasi intézetek, kortarscsoportok, kozdsségi prevencio, stb.

11.4. Szolgaltataskozponti megkozelités

A felépiilés-kozpontt  ellatorendszer egyik  kulcsfontossagli  teriilete a  jozan
szenvedélybetegek munkaerdpiacra torténd beléptetése, a reszocializacids programok
miikddtetése, valamint egyéb transzverzalis kompetencidk fejlesztése a kezelés-ellatas alatt;
erre programok kidolgozasa, ezek feltérképezése, leirasa, disszeminécidja. Nelkiilozhetetlen
szamukra specidlis képzési, felzarkoztatasi programok megvaldsitasa, hiszen drogkarrierjiik
jobbara egyiitt jart a korai iskolaelhagyassal és lemorzsolodassal, alacsony iskolai
végzettséggel, alapvetd tudasdeficittel.

I11. Az 0sszehasonlito kutatas részletei

A kutatas 2018-2020 kozott valosult meg két orszdgban, Romanidban €s Magyarorszagon,
orszagonként 100-100 {8s célcsoport - aktiv, a teriileten dolgozo szakemberek - korében.

Modszerét tekintve Gn. kérddives kutatas®. A kérddivek felvételének modjai:
- elektronikus (kikiildott kérddivek elektronikus kitdltése, visszakiildése);

7 Szin-Tér-Kép. Modszertani segédanyag az egyes szinterek drogprevencios
tevékenységienk tervezéséhez. Szerk.: B. Erd6s Marta-Mészaros Mercedes.
Bp., NCSSZI. 2015.
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- személyes kontaktussal (mivel az elektronikusan beérkezett kérddivek viszonylag alacsony
szamuak voltak, a be- és visszaérkezés igen esetleges volt, igy személyesen is segitették a
projektben dolgozo szakemberek a kitoltést);

- rendezvények, szakemberek workshopjain (ahol szintén személyesen, nyomtatott forméaban
tortént a kitoltés, viszont a szakemberek nagyobb szamban voltak elérhet6k).

A kérdoéivek szamsorrendre, feleletvalaszra, ill. nyitott kérdésekre ¢éplltek. Mivel az
egészségfejlesztés négy teriiletét kivantuk gorcsé ald venni, ezért viszonylag hosszu lett a
kérdéiv terjedelem tekintetében. Altalanos tapasztalat, hogy a gyors, "karikazos" kérdésekre a
valaszok szinte 100 %-osak voltak, addig a kifejtds, nyitott kérdésekre sokszor egész
egyszeriien nem valaszoltak a kutatasi alanyok. A "jo gyakorlatok" beazonositdsa kérdésre
pedig mindossze hat valasz érkezett (22 %) a magyar szakemberek részér6l (a roman
szakemberek ezzel szemben bovebben valaszoltak erre a kérdéscsoportra, valoszintisithetéen
azért, mert a kérdéivek kitdltésére nagyobb szamban alkalmaztak azt a modszert, hogy egy, a
projektben dolgozo segitd személyesen veszi fel a kérdoivet).

Az adatgylijtést az egyes orszdgok szervezeteinek képviseldi orszagonként végezték, ill.
orszagonként dsszesitették.

Az 6sszehasonlito kutatas hipotézisei a kovetkezok voltak:

Hipotézis L.: jelenleg az egészségfejlesztési/drogprevencios programok még mindig nem
hatékonyak Magyarorszagon, ¢és a kozépiskolas korosztalynak csak egy kisebbik részét érik
el. Sok helyen még mindig nem mindsitett programok folynak, masfeldl a szakmai mindsités
eljarasa és a kidolgozas talbonyolitott. Feladat: sziikséges a jo gyakorlatok (hazai,
nemzetkozi) beazonositdsa, széles korben torténd terjesztése, ezzel az iskolai
egészségfejlesztd programok mindségi javitasa.

Hipotézis Il.: a magyar biintetés-végrehajtasban a drogprevencidés programok ad hoc
jellegliek, nem biztositott a folyamatjelleg, idészakos, hidnyos; a lebonyolitdé szakemberek
szakmai kompetencidja kérdéses a blintetés-végrehajtas részérdl. Feladat: sziikséges a jo
gyakorlatok (hazai, nemzetk6zi) beazonositasa, széles korben torténd terjesztése, ezzel
biintetés-végrehajtasi intézetek egészségfejlesztd programjai mindségének javitasa.

Hipotézis IIl.: tobb szintér kozponti program van jelen parhuzamosan, ezek
mindségbiztositdsa nem megoldott. Feladat: sziikséges a jo gyakorlatok (hazai, nemzetkdzi)
beazonositasa, széles korben torténd terjesztése, mindségbiztositas megvalositasa.

Hipotézis IV.: a szenvedélybetegek rehabilitacidja/reszocializacidja/reintegracidja programjai
csak kis mértékben fokuszalnak a munkaerdpiaci, transzverzalis kompetencidk fejlesztésére,
Osszességében az oktatasi/képzési programelemek megvalositasara. Feladat: sziikséges a jo
gyakorlatok (hazai, nemzetkdzi) beazonositasa, széles korben torténd terjesztése, ezzel a jozan
szenvedélybetegek tarsadalmi beilleszkedésének és felzarkoztatdsanak tdmogatasa.
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IV. A két orszag - Romania és Magyarorszag - alapadatok,
helyzetkép

IV.1. Romania: alapadatok, helyzetkép

Romania délkelet-europai orszag, teriilete 237 500 nm2, népessége hozzavetdlegesen 19,14
milli6 lakos (National Insittute of Statistics, 2019), a nemek aranya: 48% férfi és 52% n6. A
15 év alatti népesség aranya 15,65%, mig 18,35% 65 évnél id6sebb; az aktiv népesség az
Osszes népesség 66%. Nemzetiségi megoszlas szerint az orszag népességének 90 %-a roman,
10 %-a pedig etnikai kisebbség. Romanidban a férfi népesség 99% -a €és a ndi népesség 97,3%
-a irastudd volt 2005-ben (Egészségiigyi Vilagszervezet, 2005). A Vilagbank altal 2004-ben
megallapitott kritériumok szerint Romania a kozepesen alacsony jovedelmii orszagok kozé
tartozik.

Romania csatlakozasa az EU-hoz (2007. januar 1.) olyan tarsadalmi és gazdasagi valtozasokat
hozott, amelyekre a lakossdg nem volt megfelelden felkésziilve. A nyitott hatarok uj
munkaerdpiaci helyzetet teremtettek, és romanok szazezrei vallaltak munkat kiilf61don. Ennek
nemcsak pozitiv gazdasagi hatasai voltak, hanem negativumai is (a csalddok szétestek, az
otthon maradt gyermekeket egy sziilé vagy nagysziilé nevelte). Ezeket a tarsadalmi-gazdasagi
valtozasokat a drogkereskedelem, a drogpolitika €s a drogfogyasztasi szokasok valtozasa is
kovette. Kéabitdszer-tranzitorszagbol Romania célorszagga valt. Mint sok mas orszagban, a
kabitoszer-megeldzés, a kezelés és a gyogyulas/ellatds romdn intézményi kerete - legalabbis
elméletben - az integralt szolgaltatdsok koncepciojan alapszik, amely feltehetéen fokozza az
egylttmiikodést a kiilonboz6 szakteriiletek, példaul az egészségligy, a szocialis munka és a
renddrség szakemberei kdzott.

A kutatasok azonban nem ilyen optimistak: Moldovan és mtsai. (2013) arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a szakemberek képtelenek hatékony egyiittmiikodési gyakorlatok kialakitasara.
Ez Osszefiigg a szakmai interakcidk tulzott formalizaldsaval, amelynek alapja a hivatalos
szabalyokon és pusztdn adminisztrativ eszk6zokon alapuld irdnyitasi stilus elterjedése az
orszagban. Osszességében leszdgezhetd, hogy a szakemberek informalisabb haldzatainak
kialakitasa ¢és mikodtetése kifejezetten a gyakorlati szakemberek kozott a szakmai
egylittmiikddeés szempontjabol hatékonyabb a drogprevencio teriiletén.

Dégi CL. (2005) tanulmanyaban megvilagitja, hogy 1995 ¢és 1999 kozott Romanidban az
illegalis drogfogyasztasban jelentds ndvekedés kovetkezett be. A tarsadalmi megitélés alapjan
a szerhasznalat stigmatizal, a kabitoszer-fogyasztast személyes hibanak ¢és feleldsségnek
tekinti a kozvélekedés. Néhany, de nem elegendd kutatias és értékelés foglalkozik a a
kabitoszer-fogyasztdsi problémajaval. A kabitoszer-fogyasztas 1995 és 1999 kozotti
nyilvanos és tudomanyos nézdpontjat Romaniaban idealista, nem realista felfogés uralta. 1995
ota a serdiilok korében a kabitdszer-fogyasztas kevesebb mint 4 év alatt csaknem
négyszeresére nott. Az elsd torvény a kabitoszer-forgalom €s -fogyasztas ellen csak 2000-ben
jelent meg. Most az elsddleges kabitdszer-megeldzési stratégidk milkodnek, de
altalaban hidnyoznak a szokdsos értékelési és mindségbiztositasi eljarasok.
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tevékenységeket kell folytatni egyre diverzifikaltabb koriilmények kozott, és alaposan meg
kell fontolni a programok hatasvizsgalatat, értékelését.

A Lotrean altal 2010-ben végzett tanulmany eredményei azt mutattak, hogy a kozépiskolas
diakok 31% -nal, az iddsebb kozépiskolasok 59,7% -nal, az egyetemistak 64,8% -nal jelent
meg egynél tobb kockazati magatartds. Sok kockédzati magatartds valdszintlileg korrelalt
egymassal, de a legszorosabb Osszefliggést a dohanyzas, az alkohol és a korai szexualis
kapcsolat kozott talaltadk. A kozépiskolds didkok esetében az egészség kockazati magatartas
egy tényezore terhelt, mig az iddsebb kozépiskolasokban és az egyetemi hallgatoknal a
kockazati magatartas min. két tényezére oszlik: 1. dohanyzas, alkoholfliggd magatartas,
valamint koraérett szexualis kapcsolat, 2. ritkdbb magatartdsformak: erdszak,
blincselekmények ¢és tiltott kabitdszer-fogyasztds. Ezek az eredmények hangstlyozzdk a
prevencios programok kidolgozasanak fontossagat a roman fiatalok korében.

A szakemberek egyetértenek, hogy tovabbi kutatasokra van sziikség annak érdekében, hogy
drogprevencids / egészségfejleszté programokat hogyan lehet a legjobban kialakitani,
fejleszteni: ©Onalld programként vagy integralt programként, és kérdés, hogy vajon
ugyanazokat a megkozelitéseket kell-e kdvetni a fiatalabb és iddsebb korosztaly esetében is.

Gabriela Paleru tanulmanya (2000) jelzi, hogy Romanidban megndvekedett az intravénas
szerhaszndlat is, ami a hatdrokon atnyuld heroin forgalom ndévekedésével jar, valamint arra
van sziikség, hogy a jovobeni értékelések részletesebben foglalkozzanak a megeldzés, az
egészségfejlesztés, a kezelés beavatkozasanak lehetdségeivel.

Egy masik tanulmany (2012) foglalkozik a serdiilékori alkoholfogyasztas kérdéseivel. A
vizsgalat Pitesti varosaban tortént, aggasztd mintazatot mutatva: a fiatalok altalaban igen
korai életszakaszban kezdik el az alkoholfogyasztast, és koziiliik sokan sokat ¢és rendszeresen
isznak. A korai ivas és a rendszeres ivas tinédzserként ndveli annak esélyét, hogy a
késdbbiekben, felndttként magasabb egészségligyi kockazatokkal —szdmoljunk, ill.
természetesen noveli az alkoholfliggdség kialakuldsanak veszélyét. Ez a tanulmany arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a kortarsak jelentdsen Dbefolyasoljdk a tinédzserek
alkoholfogyasztasat, valamint azt, hogy a sziiléi normak e tekintetben tul liberalisak, sokkal
szigorubb szabalyokat kellene kdvetni mind a csalddban, mind pedig dssztarsadalmi szinten.
Ide tartozik tobbek kozott az a szabaly, hogy 18 éves korig egyaltalan ne igyon alkoholt egy
fiatal, amihez hozzajarulna, hogy 18 év alatt nem szabad alkoholt vésarolni, ill. ilyen kora
vasarlonak eladni, tovabbad az, hogy a kozépiskolak 200 méteres korzetében nem létezhet
alkoholvasarlasi lehetéség. Ez amugy torvényileg is szabalyozott Romaniaban, de ennek
figyelmen kiviil hagyasa igen gyakori.

Az Eurépai Unid orszagai koziil a pszichotrop hatdsti etnobotanikai drogok (herbal)
fogyasztasaban Romadnia a 4. helyen &ll, a kannabisz szdrmazékok hasznaloi szdma pedig
2002 ¢6ta folyamatosan ndvekszik. Az un. herbalt fogyasztok szama 2009-t61 robbanasszertien
ugrott meg. Az etnobotanikus novények 2008-ban jelentek meg Romaniaban 0j legalis drogok
néven, amelyek azonnal felkeltették a fiatal lakossag érdeklddését ujszeriisége és hatdsossaga
miatt. A szakmai anyagok, ajanlasok, tanulmanyok egyre jobban hangsulyoztak
a egészségnevelési programok, a drogprevencios stratégiak kidolgozasat
annak ¢érdekében, hogy: 1. fenntartsdk a tarsadalom, a helyi
kozosségek  érzékenységét, amelyeknek javitaniuk kell a X
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visszaszoritasaban (kozosség, egyiittmiikddés); 2. lehetdséget kell biztositani a fiatalok
szamdra, hogy képesek legyenek produktiv életmod kialakitasara és a drogok megtagadésara;
3. segitsen a kabitoszerrel érintkezésbe keriild egyéneknek és csaladoknak, valamint a
kabitdszer-problémakkal kiizddknek (szocidlis munka, gyogyitds ¢és rehabilitacio); 4.
csokkentse a kabitoszerek (cigaretta, alkohol, etnobotanikumok €és mas pszichoaktiv anyagok)
elérésének lehetdségét. Az iskolai megtartd, drop out megeldzé programok a szerhasznalat
tekintetében is hatékonyak lehetnek.

A Dbeavatkozasoknak komplexnek ¢és rendszerszintlinek kell lenniiik, tobb szintérre és
szocializacios kozeget figyelembe véve.

IV.2. Magyarorszag: alapadatok, helyzetkép

Magyarorszagon a drogprevencio, szenvedélybetegség/addikcid, szerhasznalat és annak
kezelése szemléleti keretét a Nemzeti Drogellenes Stratégia hatarozza meg (Tiszta tudat,
jozansag, kiizdelem a kabitdszer-blingzés ellen 2013-2020).°

"Az eurdpai allamok, koztik az Eurdpai Unié tagallamai, megfogalmazzdk nemzeti
stratégiajukat. A tagallamok torekednek arra, hogy sajat nemzeti stratégiajuk Osszhangban
rogziti az Europai Unid drogpolitikdjanak szemléleti kereteit. A Nemzeti Drogellenes
Stratégia 2013-2020 - Tiszta tudat, jozansag, kiizdelem a kabitoszer-biingzés ellen cimil
dokumentum elveiben és megkdzelitésében teljes mértékben illeszkedik az Eurdopai Unid

crer

A dokumentum egyik lényegi eleme az egészségfejlesztd megkdzelités: "A megkozelités
lényege az egészség és az egészséget tadmogatd folyamatok, illetve az ezekhez vezetd
személyes, kozosségi, kornyezeti feltételek erdsitése. Els@sorban az egészségkdzpontu
szemlélet érvényesiilésétdl, a kabitoszereket nem hasznilok megerdsitésétdl, az
egészségkultura fejlodésétdl, a tiszta tudatot és a jozansagot képviseld életmodellek
elterjedésétol, valamint a korszerli binmegel6zési eszk6zok egylittes hasznalatatol varhato
egy olyan tarsas kornyezet kifejlddése, amelyben jelentdsen kisebb a legkiilonb6zobb
fliggdségi, illetve a lelki egészséget €s az éEletvezetést negativan érintd problémak
kialakulasénak lehetésége."

Az egészségfejlesztés tehat a drogprevencio tagabb fogalma, azaz a kabitoszer-fogyasztas/-
hasznalat megeldzése az egészségtejlesztés része. Az egészségfejlesztés komplex program,
amiben a drogprevencio ,,csak” részkérdés. Az egészségfejlesztés ugyanis a testi, lelki és
szocidlis jollét kialakitasa/megtartasa. Az egészségfejlesztés koncepcidja szerint a legalis
¢és az illegalis drogprobléma nem valaszthat6 kiilon, ugyanugy, mint fogalméanak ,,harmas
egysége”: szemlélet, képesség €s folyamat. Az egészségfejlesztés szemlélet, amennyiben a
tarsadalmi és gazdasagi jolétet szolgdlja interszektoridlis modon és makrotarsadalmi
szinten; képesség, mely az egyén €s csoport szintjén megvaldsitja és fenntartja az
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egészség allapotat; tovabba folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy
megértsék ¢és noveljék befolydsukat a sajat egészségiik meghatarozoi felett annak
érdekében, hogy egészségiik jobb legyen.

Az egészség az ember testi, lelki, szocidlis jolétét jelentd és azon tulmutatd allapot és
folyamat. Az egészség nemcsak a betegség hidnyat jelenti, hanem érték; befolyédsolasa az
egyéntOl a tarsadalom intézményein keresztiill mindenkinek a kompetencidja; az egyén
optimalis onmegvaldsitasanak eréforrasa és feltétele; dinamikus kolcsonhatasban van a
fizikai, pszichologiai, bioldgiai és tarsadalmi kdrnyezettel, valamint mindségi jellemzdje
az egyéni akadalyozottsdg minimalizalasa és az esélyegyenldség megvalosulasa.

V. Az osszehasonlito kutatas részletei

V.1. A célcsoport

A kabitészer-megeldzés kapcsan  kutatds-alapu, szakérto-kozpontu és  megel6zo
rendszerfejlesztési perspektivdkat kiilonboztetiink meg. A kutatds alapjaul szolgdlo, a
mellékletben megtalalhatd kérdéiveket 2019-ben vettiik fel Romaniaban és Magyarorszagon
N = 100 célcsoporttal (6sszesen 200 f6 a két orszagbol). A szakemberek / munkavallalok
kabitészer prevencids/megel6zd, valamint felépiilést, gyodgyulast, jozansagot tamogatd
programokban dolgoznak. Egyrészt a programokrol tijékozodtunk a kérddivekben, masrészt
az orszagban miikddo, hasonld/azonos témaji/teriiletii programokrodl, tovabba a programok
hatékonysaganak, erGsségeinek és gyengeségeinek a felmérését céloztuk - a szakemberek
véleményei szerint. Probaltuk beazonositani, mennyire tdjékozottak a szakteriiletiikkel
kapcsolatosan a szakemberek hazai szinten, ill. a teljes rendszer értékelését is vartuk tdliik
sajat munkéjuk, valamint a részteriiletek utan és alapjan.

Altalanos tapasztalat, hogy még a szakemberek kozott is kevés az informéacié szakteriiletiiket
illetden akar hazai szinten is, kevéssé tdjékozottak a rendszer szintjén, alapvetden és
els6sorban sajat partikularis Kozosségiik, munkahelyilk mutikodését latjak at - nem
rendszerszinten. Ez mindkét orszdg szakembereire igaz. Romanidban viszonylag kevés friss
tanulmany késziilt a témaban/a témarol, ez viszont nem jellemz6 Magyarorszagra, ahol a
témaban szdmos szakirodalom és tanulmany jelent meg, valamint folyamatosak a kutatasok és
azok 0sszegzése is.

Romaénidban a 100 vélaszadd koziil nagyobb szamban voltak jelen néi szakemberek (54,4%).
A férfiak ardnya igy 45,5 %.
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® MVale
@ Female

Eletkori megoszlas: 22 és 66 év kozotti szakemberek toltotték ki a kérdéivet. Atlagéletkor: 44
év. A tobbség tehat jelentds élettapasztalattal rendelkezik.

A magyar szakemberek nemi ardnya még inkabb eltolodott a ndk felé: a valaszadok 72, 2%
volt nd, és csak 27,8 %-uk a férfi. Atlagéletkoruk 42 év, ami igen hasonlatos a roman
szakemberek atlagéletkorahoz, élettapasztalat tekintetében is.

@ Feri
® Ni

A roman szakemberek végzettség szerint: a valaszadok tilnyomé tobbsége magasan képzett,
87% -uk legalabb BA fokozattal és 2% PhD-vel rendelkezik. Emellett 7%-nak kozépiskolai
végzettsége €s szakmai képesitése (OKJ-s végzettség, szakiranyl tovabbképzés stb.) van, €s
csak 3 %,-uk az, akik alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkeznek.
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@ 8 altalanos iskolai osztalynal kevesebb

@ 8 altalanos iskolai osztaly

O érettségi

@ cérettségi + szakmai végzettség (OKJ,
fels6foku szakképzés, stb.)

@ fdiskola, egyetem

@ doktori képzés

@ 8 altalanos + OKJ szocialis gondozo

A magyar minta hasonlé: a teriileten dolgozok 79,8 %-a felséfoku végzettséggel rendelkezik,
8-8 %-uk érettségi vizsgaval és/vagy érettségivel és szakmai végzettséggel is.

Leszogezhetd, hogy a kabitdszerprevencid/egészségfejlesztés teriiletén dolgozo szakemberek
iskolai végzettsége megfeleld, képzettek a célok és feladatok ellatasara.

A munkahelyek fenntartéi szempontjabol a kutatasban résztvevé roman szakemberek tobb
mint fele nem kormanyzati teriileten dolgozik (NGO). 30%-uk dolgozik allami és/vagy
Onkormanyzati  fenntartdst intézményekben (helyi Onkormanyzatok, egészségiligyi
intézmények, iskola, biintetés-végrehajtasi intézetek, renddrség, stb.). 11%-uk egyhazi
intézmények munkatarsa. Magan és/vagy beazonositatlan fenntartonal a megkérdezettek 5 %-
uk vallal munkat.

private Other

Municipal compan 1% Church
institution P °_ organization
2% 11%

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

Valté-sav Alapitvany

1082 Budapest, Ull8i Gt 42. 1v/1.
alapitvany@valtosav.hu

www.valtosav.hu

Feln6ttképzési nyilvantartasi szam: E-000363/2014

il i
i 25

15

S
B

oA
PNy all BEFEKTETES A JOVOBE

qm



%ﬁ’\t‘ré-sﬂv

ALAPAIVANY

Magyarorszagon nagyon hasonlo a kép: a megkérdezettek tobb mint fele NGO-nal (civil
szervezek altal fenntartott munkahelyek) dolgozik (alapitvanyok, egyesiiletek, stb.), tobb mint
negyediik pedig 4llami intézményeknél. Az egyhdzi fenntartdst munkahelyek a
megkérdezettek 13, 3%-a esetében biztosit munkat a szakteriileten.

@ egyhazi szervezet

@ civil szervezet

@ allami intézmény

@ onkormanyzati intézmény
@ maganvallalat

@ Nincs

@ Egyesilet

® alapitvany

@ Egyestlet

A roman megkérdezett szakemberek munkahelyének tovabbi szegmentaldsat mutatja az
alabbi abra: 59%-uk szocialis intézményben, 12%-uk egészségiigyi intézményben, 6%-uk
renddrségen, 5%-uk blintetés-végrehajtasi intézetekben, 4%-uk pedig a gyermekjoléti és
gyermekvédelmi intézményekben dolgozik.

Child welfare Prison Service
and child 5%
protection
institution
4%

Legal aid
service
1%
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A magyar szakember minta 36,1 %-a szocialis intézményben dolgozik, 12,4 %-uk
gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézményekben, 10,3 %-uk biintetés-végrehajtasi intézetben.
A két orszagban a szakemberek "szort" teriileten dolgoznak, de leszogezhetd, hogy a szocialis
tertilet a kiemelkedd munkahely mindkét esetben.

@ bintetés-végrehajtasi intézet
@ javitointézet

/ @ egészségugyi intézmény
/ ® jogsegély szolgalat
,__,-//-‘-"-— @ jovatételi iroda
‘ @ partfogoi szolgalat

@ szocialis intézmény

® gyermekjoléti, gyermekvédelmi intéz. ..

1. Preschoolers —13 (13.1%)
2. Students
—16 (16.2%)
4. Workers/Labour —14 (14.1%)
5. Teachers —16 (16.2%)
6. Social Professionals —8(8.1%)
7. Inmates —5(5.1%)
| — 0,
9. People staying in a 12 (12 2102‘)2 %)
student dormitory o ’
11. lllicit drug users (drug — 7 (7.1%)
’ —27 (27.3%)
users) 28 (28.3%)
13. Game addicts —22 (22.2%)
14. 1T / PC / Internet addicts —14 (14.1%)
—4 (4%)
16. Other behavioral addicts —8 (8.1%)
17. Relatives of addicts —18 (18.2%)
19. HIV / AIDS / HEPATITIS| _ 2.(2%)
' ) —0 (0%)
C infected
21. Minority groups (eg —14(14.1%)
Roma) —31 (31.3%)
—6 (6.1%)
23. Sex workers —9(9.1%)
16. kenyszerbetegek| —1 (1%)
—1 (1%)
0 20 40
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A roman vizsgalatban szerepld szakemberek esetében az ellatott/ellatandd célcsoportok
értelemszeriien az intézmény tevékenységi korétdl, valamint a szakember intézményen beliili
feladataitol fiiggden valtoznak. A szakemberek tobbsége egynél tobb kategoriat (célcsoportot)
jelolt be, hiszen feladatai, tevékenységi kore tobbfajta célcsoportot érint/érinthet. A
valaszadok tobbsége az ifjusag, ezen beliil a tanulok/diakok, azaz az iskolaban, koznevelésben
megjelendk irdnyaban biztosit szolgaltatast (61,6 %). A valaszadok jelentds szamban (31 %)
kisebbségi csoportoknak, els@sorban romdknak biztosit ellatast. 27,3 % illegalis
szerhasznaloknak, 28,5 % alkoholfiiggdknek, 22,2 % jatékfiiggdknek, valamint 18,2 % a
szenvedélybetegek hozzatartozoinak, csaladtagjainak szervez programokat, tevékenységeket.

6vodaskoruak 9 (9,2%)
diakok, tanuldk 61 (62,2%)
féiskolai, egyetemi hallgatok 14 (14,3%)
dolgozdk, munkavallalék 21 (21,4%)
pedagdégusok 20 (20,4%)
szocidlis szakemberek 20 (20,4%)
fogvatartottak 21(21,4%)
38 (38,8%)
kollégistak 12 (12,2%)
egyeb segitdk 8 (8,2%)
0,
s
gyogyszerfuggok 47 (48%)
IT/PClinternet fliggék /
i oy 40 (40,8%)
internetes jaték... o
egyéb viselkedési fuggdk: 29 (29.6%)
’ 8 (8,2%)
"""""""""""" 26 (26,5%)
javité-nevelé intézetben élbk 7(7,1%)
8 (8,2%)
hajléktalanok 11 (11,2%)
28 (28,6%)
menekultek|—0 (0%)
szexmunkasok 6 (6,1%)
szex, porno fuggbki—1 (1%)
0 20 40 60 80

A magyar szakember mintaban el6fordulé aranyok hasonloak, sét, az iskolai prevencios
szolgaltatdsban résztvevok szinte szam szerint megegyeznek a roman szakemberek szaméval
(61,1 %). Tény, hogy a primer és a szekunder drogprevencié leghatékonyabban az iskolas
korosztalynal miikodik a szakirodalom adatai alapjan is. Nem kétséges, hogy ez az a
korcsoport, ami rendkiviil fogékony, veszélyeztetett biologiai-fiziologias-mentalhigiénés
szempontbol 1s, de a legnagyobb eredmények is itt érhetdk el, hosszii tava hatasok
tekintetében is. Mindkét mintdban a didkok irdnyaban megjelend szolgaltatdsok mellett a
pedagdgusokat is célozzak a programok (Romania: 16,2 %, Magyarorszag: 20,4 %). Mivel a
pedagogusok jelentds hatdst gyakorolnak/gyakorolhatnak didkjaikra, ezért célszerti
a programok Kiterjesztése, naprakész, friss ismeretek, informaciok
eljuttatdsa szamukra, hiszen igy is mintegy harmada vagy annél
kevesebb pedagdgust ér el mindkét orszag szakembere, mint didkot.
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Romaénidban a fogvatartottak (mint kiilonosen veszélyes és kiemelt célcsoport témank
szempontjabol) ellatasa alacsony (5,1 %), mig Magyarorszagon ez 21,4 % (természetesen a
minta torzithat, hiszen véletlenszerti szakember elérések, valaszadasok, stb. torténtek, vagyis
egyszerlien az is torténhetett, hogy joval tobb biintetés-végrehajtasban is dolgozd vagy jartas
szakembert, szolgaltatot, stb. vont be a magyar kutatds a mintdban, mint a roman).

Ugyanakkor mindkét orszagban valoszintsithetden egyre jelentosebb probléma lehet az
internetfliggdk és internetes jatékfiiggdk (ez két kiilon kategdridban is megjelenik), ha ezt
0sszevonjuk hasonld problémak (bar kiilon kategoriak) miatt, akkor a szolgaltatasok 18,1 %
iranyul erre a problémara Roméniaban, mig Magyarorszagon 70,4 %, ami nagy eltérést mutat
szemlélet tekintetében.

A magyar szakemberek jelentés fokuszt biztositanak az ellatas teriiletének, az intervencionak:
alkohol- és gyogyszerfiiggdk esetében kdzel 60 %-ban biztositanak ellatast.

A magyar mintaban kifejezetten a kisebbségi tarsadalom tagjai (romdk) szamara biztositott
szolgéltatasok, programok nem jelennek meg, de a hozzatartozok szdmara biztositottak sem.

Nagyon hasonlé az egyéb specidlis célcsoportok (szexmunkésok: 9,9 %-6,1 %, egyéb
viselkedésifiiggok: 8,2 % - 8,1 %) hajléktalanok szamara biztositott ellatdsok. A magyar
mintaban megjelenik a hajléktalan célcsoportok (mint szintén kiemelten veszélyeztetett
célesoport (11,2 %), a roméan mintabodl ez hianyzik.

Osszességében mindkét orszag kiemelt figyelmet fordit a primer drogprevencidra, de tobb
eltérés ¢és fokusz mutatkozik jelen kutatasbol célcsoporti szolgaltatds tekintetében
(fogvatartottak, hozzatartozok, internet- és internetes jatékfiiggok, stb.).

V.2. A szolgaltatasok eredményei

Altalanossagban mit gondol a sajat orszagiban zajlé drogprevenciés programokrol? -
tettiik fel a kérdést mindkét orszadg szakembereinek.

@ 1. Sufficient and effective
@ 2. Sufficient but ineffective

3. Not enough, but the existing ones are
effective

® 4 Inadequate and ineffective
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A szakemberek meglehetdsen kritikusak a programok eredményeivel kapcsolatban: a
megkérdezettek 62,6 % elégtelennek és nem hatékonynak tartja sajat orszaga (Romania)
drogprevencids programjait.

@ clégségesek és hatékonyak
@ clégségesek, de hatastalanok

nem elegendd szamban mikddnek, de
a meglevok hatekonyak

@ clégtelenek és nem hatékonyak

Magyarorszagon némiképp jobb a helyzet: a valaszadok csupan 46,3 %-a szerint elégtelen és
nem hatékony a drogprevencidos munka orszdgunkban (Magyarorszag), nagyon picivel
rosszabb az aranya azoknak, akik azt gondoljdk, hogy a programok/szolgaltatisok nem
elegend6 szamban miikddnek, de a meglévok hatékonyak.

A szoveges indokok a kovetkezok:
Romaénia:

"Semmi nem miikodik jol, nem elégségesek a programok, az intézmények sem elég
hatékonyak.

Nagyon kevés program létezik, nem beszélnek roluk, és hatdstalanok, mert egyre tobb
drogfogyaszto van, foleg a fiatalok korében.

Kevés a szakember, az anyagi hdttér szinte teljességében hianyzik. Akik prevencios munkdaban
dolgoznak, nagyrészt onkéntesen és elhivatottsaghbol teszik, anyagi juttatasok nélkiil, igy nagy
a veszélye a kiegésnek, a tulhajtottsagnak. A prevencios programokat boviteni kellene és
sokkal tobb telepiilést lefedni.

Orszagunk nem fektet megfelelé hangsulyt a prevenciora! Nincs megfelel6 szakemberképzés!
Viszont akik valamilyen formaban erre szakosodtak, tapasztalataim szerint szivvel-lélekkel
végzik a hivatasukat.

Human erdforras, vagyis munkatarsak, onkéntesek hianya.

Romaniaban az dallam nem tamogatjia a drogprevencios programokat, a civil szervezetek
oriasi anyagi gondokkal és munkaerchiannyal kiiszkodnek. Az allami egészségiigyi
intezmények altal nyujtott szolgaltatasok pedig alkalomszeriiek és
hatastalanok, sok fiatal ugy gondolja, hogy nem vesz részt ezeken a
programokon, mert 6t nem érinti és nem érdekli. )
SZECHENYI @
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Sok varosban miikodnek prevencios programok, foleg a kormanytol tamogatott dllami
Drogellenes Ugyndkség daltal megrendezett alkalmak, de mivel a drogfogyasztast még nem
kezelik tarsadalmi probléemakeént, a sziilok, a tanarok nem nyitottak, tagado fazisban vannak,

ezert ezekben a régiokban, varosokban nincs igény a prevencios programokra. Azonban, ahol
igenylik ezeket a programokat, ott pozitiv hatas észlelheto.

Sokszor csak ismeretek kozlésére korlatozodik, nem célozza meg a személyiség formalasat, a
készségek fejlesztését, a kozosség kialakitasat."”

Magyarorszag:

"A kiszamithatatlan palyazati forrasok miatt sokszor ad-hoc jellegiiek a programok. Kevés
folyamatosan miikodd program van - az ismereteim szerint.

Anyagi tamogatas hianya, kiszamithatatlan miikédeés. Az altalam ismert programok jol
célozzak és érik el a célcsoportot.

Amik mitkédnek, azok hatékonyak, azonban nincs elegendd, és nem is rendszeres.
A meglévo problémakhoz képest kevés. Ami mitkédik és megvaldsul, az célba is ér.
Rengeteg hatékony modszer van a gyakorlatban, csak nem kelléen tamogatottak.
Nem rendszeresek, palyazati finanszirozastol fiiggnek, idékorlatosak

Sokkal kiterjedtebb program kellene, mert mély rétegeket érint a probléma, de a miikodo
programok hatékonysaga jo.

Egyre tobb drogprevencios program miikodik orszagosan, viszont nagyon sok esetben nem
kévetheté a prevencios munka eredményessége. Fontos feladatunk, hogy tovabb fejlessziik a
drogprevencios programokat, valamint a hatékonysdag mérését.

Amik mitkodnek, azok érnek el eredményeket, de nincs elegendd szamu.

Nincs elegend6 mennyiséegii program, emiatt nem is lehetnek hatékonyak.

A droghasznalok szama és aranya nem csokken

Forrdshiany jellemzi a programokat, melyek sokszor nem folyamatosak.

Egységes alapelvek hianya, tamogatds hianya (szellemi, anyagi, rengeteg fiatal drogozik).

Tobb olyan programra lenne sziikség, amelyek az egészen fiatal korosztalyt célozza meg.
Ehhez sziikség lenne a veliik kapcsolatba keriilo pedagogusok felkészitéseére, tajékoztatdasara
Is.

Léteznek nagyon jo programok, de nem jutnak el minden érintetthez.
Sokkal tobb és nagyobb hatékonysagu program sziikséges.

Az aktiv szerhasznalat hatterében nagyon sok dsszetett tényezo all, ami egyébként is eltéro. A
programok ezekre nem tudnak megoldast nyujtani komplexen, vagy csak hosszu ido elteltével.

Kevés program, mely az érintettek csak kis részét éri el.

Nincs igazi rdalatasom az egész teriiletre, csak a médian keresztiil.

A megelozés terén nem hatékonyak fiatalkoruak esetében, az
artalomcsokkentés szinte teljesen elmarad.
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Kevés az igazan képzett szakember, nincs megfelelo oktatdsi anyag.
A probléma nagysagahoz viszonyitva kevés program miikodik.

Sokkal tobb és hatekonyabb program kellene.

Szerfiiggok szama noévekszik az orszagunkban és a szerhasznalat egyre fiatalabb
életszakaszban kezdodik

Véleményem szerint nem hatékonyak, keveset is ismerek, és azt vettem észre, hogy ami van, az
nem nagyon koti le a gyerekeket. Pedig borzasztoan fontos témateriilet lenne, amivel
foglalkozni kellene.

Sokkal nagyobb szamban kellene drogprevencio és artalomcsokkentés

Van néhany jo program, de nehezen megvalosithato teljes terjedelmében, és nem mindenki
szdmara elérhetoek.

Kevés a folyamatosan miikodo drogprevencios program. Tamogatas hianya jellemzi a
programokat.

Keveés jol és hatékonyan miikédo program van.

Az elldatorendszer alulfinanszirozott, ez erdsen rontja a lefedettséget, a prevencios
programokat pedig gyakran nem hozzaérto szakemberek dolgoznak ki.

A kistelepiiléseken ¢él6 fogyasztok magukra maradnak, a legtébb program a févarosra
koncentrdl.

Nincs elegendd hatékony program, és a meglévok nehezek elérhetéek. Nem frissiiltek a
programok, elavultak, lassuak.

Nem jutnak el azokhoz, akikhez kellene. En ezt latom.

A meglévo problemakhoz viszonyitva a programok mennyisége kevés, viszont ami miikodik, az
ér is el eredményt.

Nincs elegend6 mennyiséegii program, emiatt nem is lehetnek hatékonyak.
Folyamatosan né a droghasznalok szama, minden korosztalyban.

Anyagi tamogatas hianya, kiszamithatatlan miikodés. Az altalam ismert programok jol
célozzdk és érhetik el a célcsoportot.

Folyamatos, kiscsoportos, interaktiv, naprakész, érdekes.
Kiscsoportos, sok eléaddsra lenne sziikség.
Szakértelem, korai elérés, szakember képzées, egyiittmiikodés, halozatosodas.

Kevés a folyamatosan miikodé drogprevencios program. Kevés emberhez jutnak el ezek a
programok.

Ugy érzem, hogy egyes programok hatdstalanok, nem jutnak el azokhoz, akikhez kell. llletve
azt is latom, hogy nem megfelelo szakemberek végzik ezt a munkat.

Nagyon ritkan lehet jol osszedllitott programot hallani, és az eléaddsok nagyon
monoton modon vannak eléadva - megragadnak a '"ne drogozz, ne
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Tudomasom szerint nincs hatékony, atgondolt stratégia. A szakmaban dolgozo civilek
nincsenek bevonva a drogprevencios programok atfogo kidolgozasaba.

Tobb ferohelyre volna sziikség, tobb helyen alkalmazni, célzott csoportokat is elérni.

Sokkal tobb és a célcsoportot jobban elérd és megszolito prevencios és dartalomcsékkento
programra lenne sziikség.

Tapasztalatom szerint az elmult években egyre no a szerhasznalo fiatalok szama, rdaadasul
egyre fiatalabb korban probaljik ki elészor a drogokat. Ha a prevencio elégséges és hatékony
lenne, ez nem igy alakulna.

Sokkal tobb prevencios és artalomcsokkento programra lenne sziikség.

Nincs sok informaciom altalanosan a teriiletrol, de a probléemat és a szerhasznalok szamdat
latva, azt gondolom, hogy nem hatékonyak a jelenlegi programok.

Keveés specidlisan képzett, jo szakember, eszkozok hianya, helyek biztositasanak hidanya,
anyagi tamogatas hianya, probléma bagatellizdlasa, tarsadalmi felfogas.

Nem tartom hatékonynak a prevencios szakemberek munkdjat, mert ha tobb helyen aktivan
miikodne akkor a peremteriileteken éloket is el lehetne érni

Kevés program miikédik. Anyagi tamogatds hidnya, bizonytalan miikodés jellemzi a
programokat.

Nem rendelkezem elegendd informdcioval errdl a kérdésrdl dltalanossdagban, de szerintem
viszonylag hatdastalanok lehetnek a jelenleg futo programok, tekintve a szerhasznalok szamat.

Interaktiv, atfogo szemlélet, hiteles, pozitiv munka, szakemberképzés.
Néhany program, amit ismerek, nagyon hatékony a megldtasom szerint.

A civil szervezetek programjai sok esetben akadadlyozottak a "hivatasos" szervezetek dltal.
Mint kiegészito, utogondozo programok a civilek sokakat hatékonyabbatk.

Kriminalizdlas, félrenézés torténik. A komoly esetek korhazba keriilnek. Nem lehet rola
nyilvanosan beszélni.

Modszertanukban kevés a személyes vagy kiscsoportos technika. A kampdnyok tomegeket
céloznak, de a hatasrol nincs/nem lehet visszajelzést kapni, vagy feldolgozni, kommunikalni a
célcsoport tagjaival.

Tobb program lenne sziikséges.

A prevencios programok véleményem szerint kidolgozottak, ezek tamogatottsaga az, ami
elmarad a vart szinttol.

A komplex, osszetett problémat nem tudjak a programok megoldani.
Taldlkoztam nehany programmal és nagyon meggyozo volt

Erdemben nem érik el az iskolds korosztalyt. A koznevelés alapvetd feladatai kozé kellene
emelni a kiilonbozo preventiv tevékenységeket

Orszagos szinten kevés az elérhetd kozpont, szinte csak nagyvarosi szinten.

Nem igazan latom, hogy melyek ezek a programok, és azt sem, hogy
miikodnének-e a kornyezetemben. Nagyon kevés informdciom van
dltalanossagban ezekrol, pedig égetden fontos lenne szerintem.
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Nem latok ra az orszagban zajlo programokra, de helyi szinten nem jo tapasztalataim vannak.
Tobb program lenne sziikséges.
Kevés a szakember, az iskolak a probléemakat haritjak.

Kevés van, és azok sem kiilondsen hatékonyak.

Sajnos, nincs til sok eszkoz sok esetben a szakemberek kezében, nagy az ellendllds és a
haritas az intézményekben, iskolakban.

Nem rendszeresek a programok, kiszamithatatlan a mitkodésiik, palyazati forrastol fiiggnek.
Keveés program, nem hatékony a célcsoport elérése és megszolitdsa.

Nem megfelel6 szamu program.

Iskoldakban kevés hasonlo jellegii foglalkozasi tapasztalat.

Az iskolak, intézmények nagyon nyitottak, de a kotelezo ordk miatt kevés a prevenciora
szdnhato ido.

Azon kiviil, hogy a drogfogyasztok tajékozottabbak, mint a prevencios szakemberek, nem
tudnak komolyan veheté munkat végezni.

Kevés és nem hatékony program miikédik.

Nem tudok véleményt alkotni, mivel nem vagyok tisztaban, hogy milyen és mennyi program
van ma Magyarorszagon drogprevencioval kapcsolatban. Errél egyébkeént hol van adat?!"

Osszességében mindkét orszagban a forrashidny a legnagyobb gond, valamint a timogatas
(anyagi, szellemi, erkolcsi, stb.) hidnya. Ugy vélik a szakemberek, hogy a probléma - bar
jelentés - mégsem keriil fokuszba, a folyamat- és rendszerjelleg hianyzik a megoldasban.
Osszességében kevés és nem hatékony programokat élnek meg szakmai mindennapjaikban.
Ez féleg abban lathato meglatasuk szerint, hogy nd a drogfogyasztok ardnya, kiilondsen a
fiatal korosztdlyban (pedig az ellatds javarészt rajuk fokuszal). Azért azt is leszogezik, ha
vannak programok, akkor a lebonyolitok azt "szivvel-lélekkel" csinaljak, gyakran dnkéntesen,
vagy nem elég megbecsiiltség (anyagi, tdrsadalmi, erkélcsi, stb.) mellett, ellenére.

V.3. Ami sziikséges és elengedhetetlen

Kérem, soroljon fel 5 szét (szoszerkezetet), ami sziikséges/elengedhetetlen On szerint egy
szinvonalas és mindségi egészségfejleszto/drogprevenciés munkahoz! - szoélitottuk meg a
kutatasban résztvevoket.

Romaénidban a vélaszokban a leggyakoribb 6t sz6 az oktatés, az informacio, a szakemberek, a
kompetenciafejlesztés €s a kabitoszer-alternativak voltak, amint azt az aldbbi szofelhd is
mutatja.
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A magyar szakemberek valaszaiban a folyamatos tamogatas (forrasok biztositasa) jelenik meg
legtobbszor, valamint a szakemberek képzettsége, végzettsége, tapasztalata, de olyan "soft"
tényezOk is, mint a hitelesség, a szeretet, az elfogadas, Oszinteség is. A célcsoport elérését
kulcsfontossagiinak tartjak, e tekintetben az eléréshez a szakemberek szemléletvaltasa
szlikséges (pl. online terek ismerete, hiszen a fiatal korosztaly jobbara jelenleg ott "talalhato"),
de igen fontosnak tartjak az intézmények, szervezetek egyiittmiikodését, valamint a stratégiat
(k6z0s irany megvalasztasa, betartasa) is. A dekriminalizacios szemlélet is tobb valaszban
megjelenik.

V.4. Intézményi szint

Romanidban a legtobb drogprevencios programot civil szervezetek (88,7 %), oktatasi
intézmények (60,3 %), valamint szocialis szolgaltatok végzik a megkérdezett szakemberek

szerint.
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10. Prison institutions

9. Individual expert: doctor, psychologist, etc.
8. National Anti-Drug Agency

7. Church Organizations, Churches

6. Youth organizations

5. Social institutions

4. Health institutions. (drug addiction, etc.)

3. Associations, foundations. (NGO)
2. Educational institutions

1. Police
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Atlagban a leghatékonyabb drogprevenciés programokat a nem kormanyzati szervezetek
(84,7), az oktatasi intézmények (57), valamint a szocialis és egészségiigyi intézmények (46,6)
kovetik.

10. Prison institutions

9. Individual expert: doctor, psychologist, etc.
8. National Anti-Drug Agency

7. Church Organizations, Churches

6. Youth organizations

5. Social institutions

4. Health institutions. (drug addiction, etc.)

3. Associations, foundations. (NGO)
2. Educational institutions

1. Police

A kovetkez6 indokok sziilettek a valaszok alatamasztasara roman szakemberek részérol:

"Azok az intézmények miikodhetnek hatékonyabban, amelyek ugyanazzal a szemlélettel
keresik az érintett személyeket és azok csaladjait is.

Hazankban nincs rendszeres és szervezett prevencios oktatds, csak
felkeérésre, valamilyen kezdeményezésre, vagy valamilyen tragédia
utan.
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Fantasztikus  statisztikakat mutatnak be, lehivnak pdlyazatokat, de gyakorlatilag a
célcsoporthoz nem jutnak el.

Sajnos, a hivatalos intézmények esetében, akiknek ez elsodleges feladata lenne a
drogprevencio, um. drogambulancia, rendorség, tobbnyire riaszto, roman nyelvii plenaris
eléadasok keretében zajlo unalmas tajékoztatasban meriil ki a prevencio.

A szocidlis intézményben léteznek célzott programok, a tobbi helyen csak univerzalis
programok futnak.

Az NGO-k és szocialis intéezmények tobb apro projektet és programot szerveznek, ezért ezek
szerintem hatékonyabbak, mint az éves, hosszu tavu programok.

Az ,,alulrdol” indulo kezdeményezések tobbnyire hatékonyabbak, jobban vdalaszolnak a
sziikségletekre.

Az iskoldk leghatékonyabban NGO-kal dolgoznak, ahol mar van egy konkrét A-Z elgondolas
és program.

(A civil szervezetek) dltalaban nagyobb szakmai tapasztalattal rendelkeznek.

A legtobb és a leghatékonyabb prevencios programokat az NGO-k végzik, mert legtobbszor
palyazatokhoz vagy tamogatasokhoz kotik.

A leghatékonyabbak az NGO-k meg a szocidalis intézmények, mert ide onszandekbol
jelentkeznek az érdeklodok.

A leghatékonyabb drogprevencios programokat az alapitvanyok végzik, mivel a programon a
fiiggoség kialakulasarol is beszélnek, a hallgatosag elbeszélgethet mar fiiggoségbol szabadult
emberekkel.

Jelenleg egy olyan alapitvanyt ismerek, mely prevencios alkalmakat tart kiilonféle
korosztalynak és Erdély tobb varosaban miikodik. Hatékonysagat abban latom, hogy minden
korosztalyhoz szol, és a fiiggdség minden fazisaban probdl segitséget adni: prevencios,
terapias és utogondozoi alkalmakat is szervez.

Jelenleg a Bonus Pastor Alapitvany a leghatasosabb és a legaktivabb is.

Nagyon hianyolom a szervezettséget és a kiilonbozo intézmények kozti egyiittmiikodeést. Ez
novelné a hatékonysagot.

A Nemzeti Kabitészer-ellenes Ugyndkség ugyan képes megeldzési programokat nemzeti
szinten végrehajtani, eurdpai programokat elfogadni és média kampdanyokat
szervezni, amelyek nagy szdamban célozzak a lakossagot, és tényeken
alapulnak. 4 nem kormanyzati szervezetek tobb helyi programot
kinalnak, és konnyebben igazithatok az adott népesség sajatos
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A rendorség tobbnyire kabitoszer-kereskedokkel foglalkozik, mas intézmények profizmus
nélkiil csindljdk, vannak, akik csak azért teszik, mert tamogatast kaphatnanak érte, nagyon
kevesen csinaljak szakszertien és valodi elkotelezettséggel. Az egyhazak "elég oriiltek” ahhoz,
hogy kevesebb anyagi haszonnal, de mégis motivilva dolgozzanak, keményen.

Az dllami szféraban nincs kidolgozva a hatékony prevencios program...minden intézmény a
sajat feladatkoreét fedi le, és sajnos, nincs hatékony kézremiikodés az intézmények kozott."

Rendérség 75 (80,6%)
Oktatasi intézmények 64 (68,8%)
77 (82,8%)

Egészséglgyi intézmények. ( 70 (75,3%)

drogambulanc...

54 (58,1%)
Ifjusagi szervezetek b4 (58,1%)
Egyhazi szervezetek, templomok 54 (58,1%)
. o 7 (7,5%)
Egyéni szakértd: orvos, 44 (47 3%)

ichalé
pszichologus, s 47 (50,5%)

KEF i1 (1,1%)
fogalmam sincs i—1 (1,1%)

0 20 40 60 80

Magyarorszagon is a legaktivabbak a szocidlis és egészségiigyi intézmények (82,8 %) a
drogprevencidés programok lebonyolitdsdban a megkérdezett szakemberek szerint,
masodsorban egyb6l a renddrség (80,6 %), de komoly szerepe van az oktatasi
intézményeknek (68,8 %), ifjusagi szervezeteknek (58,1 %), valamint az egyhaznak is (58,1
%).

Leghatékonyabbnak az egészségligyi €s szocidlis intézményeket tartjdk a szakemberek, ill. a
fenti sorrendnek (1. egészségiigyi és szocidlis intézmények, 2. renddrség, 3. oktatasi
intézmények, 4. ifjisagi szervezetek, 5. egyhazi szervezetek) sorrend a hatékonysagban is
megvalosul (vagyis ha valakik ezen a teriileten miikodnek, akkor hatékonyan miikodnek, azaz
a megkérdezett szakemberek elismerik munkéjukat).

Renddrség
Oktatasi intézmények -

Egészségugyi intézmények. (
drogambulanc...

Ifjusagi szervezetek 53 (
Egyhazi szervezetek, templomok 51 (56

- - 9 (2.9%)
Egyeéni szakertd: orvos,

43 (47.3%
pszichologus, s... ( )

43 (47,3%)
KEF i1 (1.1%)
fogalmam sincs i1 (1,1%)
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A kovetkezo indokok sziilettek a valaszok aldtdmasztdsara magyar szakemberek részérol:

"Civileknek van erre a legtobb hatdsa, legtobb eszkoze.

Legtobbszor azért nincs megfeleld prevencios program, mert nincs ra annyi keret, amire
pedig van, az kritikan aluli.

A KEFY osszefogja a segito szervezeteket és atjarhatosagot biztosit.

Projektek kapcsin a forras biztositott meglatasom szerint. Kevéssé lelkesek a programok
szervezoi (kisebb biirokracia).

A KEF-ek fogjak ossze a drogprevencios programot szervezoket. Orszdagosan tudjak
szervezni, egész évet lefedden.

A dorgprevencioval foglalkozo szervezetek tudjanak megfelelé informdciot kézélni. A
renddrségi programok nem igazan érnek célt.

Az egyhazi szervezetek kis kozosségben miikodve, a valahova tartozds érzését és a tarsas
kézeg tamogatasat nyujtva segitik a még nem szerhasznaldkat, hogy ne forduljanak a
szerhasznalathoz valsag esetén sem.

Ezeknél a szervezeteknél altalaban évek ota kidolgozott, formalt, utinkévetett modszertan
valosul meg, az érintettek nagyobb bizalommal vesznek részt a programokban, mint mashol.

Ok vannak intenziy kapcsolatban a fiatalokkal, rugalmasak, erre szerzédtek (értsd: civilek,
ifjusagi szervezetek).

Ellentétben a biiniildozési és egyhdzi szervezetekkel, az NGO-k objektiv prevenciora és nem
elrettentésre, félelemre épitik fel a programjaikat.

Ezek a tipusu intézmények kevésbé a biintetojogi oldalra koncentralnak, inkabb az okokat
probaljak feltarni és kezelni

Tobb modszer, tobb informacio.

A 2018 szeptemberétdl indult iskolai szocidlis segitok munkadja elengedhetetlen, mert valoban
az igényeknek megfeleloen, egyénre és csoportra szabottan, akar mar az ovodaban elkezdodik
dltaluk ez a folyamat.

Legtobb embert, fiatalokat ezek az intézmények szolitjak meg.

Véleményem szerint azok az intézmények valositjiak meg a leghatékonyabban a prevenciot,
akik specidlisan erre a teriiletre fokuszalnak.

Az alapitvanyok/civil szervezetek tudjak a leghatékonyabban, legkreativabb és interaktivabb
modon csinalni a prevenciot, mivel nem egy adott intézmény alkalmazottai, akiknek meg kell
felelniiik, hanem civilek.

Az iskolai szocialis segitok munkajat fontosnak és elengedhetetlennek tartom.

Magasabb létszamban éri el az érintetteket, a célcsoport bizalma nagyobb feléjiik (értsd:
civilek).

' Mi a KEF? Kabitoszeregyezteté Forum, ami az allami, énkormanyzati, civil &egyhazi szervezeteket,
intézményeket tomoriti egyiittmiikodésbe helyi kozosségben, szinten a kabitdszgér-elleni kﬁ@i‘l‘:"l‘:ﬂ'ENZYI

onkormanyzat kezdeményezésével jon létre.
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A célcsoport bizalma nagyobb a civil szervezetek munkatarsaival szemben, jobban elérik az
érintetteket.

A civilek felé a célcsoport bizalma nagyobb. A civilek rugalmasabbak.

Mindenki mads-mas modszerrel dolgozik, és talan ez lehet az oka annak, hogy nem tudnak
egymashoz kapcsolodni, pedig ez egy fontos dolog lenne, hogy egymast kiegészitve, egymasra
épitve tudjanak ezek a programok miikodni.

V.5. Szintér

A kovetkez0 kérdést tettiik fel a kérdéivben: "Keérjiik, jelolje meg azt az 5 szintért (1-t61 5-ig
sorrendbe rendezve), ahol On szerint a legfontosabb a drogprevencidos programok
megvalositasa! Kérjiik, valaszat indokolja!"

12. Church

11. friends/communities

10. neighborhood

9. workplaces

8. sports communities, associations

7.  child protection institutions
6. prison

5. police

4. soldiers

3. media
2. schools
1. family

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

Romaénidban az 5 legfontosabb szintér, ahol a szakemberek szerint legfontosabbak a
drogprevencids programok: 1. iskoldk (89,2), 2. csalad (60,4), 3. gyermekvédelmi
intézmények (56) és 4. bortonok (40,6), 5. média (20,8).

Néhany indok:

"A csaldd és a barati kozosségek vannak a legnagyobb hatdssal az egyénre. Az iskola, az
egyhaz és a renddrség viszont nagyon sok embert képes egyszerre elérni pl. informaldssal.

A drogprevenciot nem lehet ,,elég koran” elkezdeni. A nevelés része kell, hogy legyen.

Ugy gondolom, hogy az iskoldkban azért nagyon fontosak a prevenciés alkalmak,

mert ott akaratlanul is részt kell venniiik a didkoknak, és igy olyan

személyekkel keriilnek kapcsolatba, akik valos segitséget tudnak nyujtani

nekik. Sajat osztalyukban, iskolajukban valosziniileg otthonosabban

bekapcsolddnak pl. az osztalyfénoki oran tartott prevencios SZECHENYI @
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alkalomba, és az ismerds kozegben konnyebben megnyilnak.

A csaldad az elso, mert a helyes nevelés biztositia a leghatékonyabban a prevenciot, majd a
barati csoportok, mert a kortarscsoport hatisa nagyon eros, az iskola koveti, mert a gyermek
legtobb idejét itt tolti.

Gyermekkortol és csaladdal kezdeni, mert az az alap.

Ezeken a helyeken lehet a legtobb embert, érintett személyt elérni, anélkiil, hogy azok
feszélyezve vagy kellemetleniil éreznék magukat, vagy kiilonésebb erdfeszitésiikbe keriilne,
hogy az adott szinhelyre eljussanak.

Azokon a helyeken a legfontosabb, ahol a legkénnyebb elérni a fiatalokat, mert ott fordulnak
meg a leggyakrabban.

A csalad, iskola és média, \ll. mindazok a helyszinek, ahol gyermekek, serdiilék (kiskoruak)
tevékenykednek, akik a legsériilékenyebbek és leginkabb ki vannak téve a fiiggoségek
kialakulasanak, tehat a veszélyeknek.

Ezekben a kozosségekben a kozosségnek is szerepe lehet.

A fiatalok csoportja a legvulnerdbilisabb csoport. A média eszkoze kivdlo lenne a vélemény
formdlasahoz, valamint a médian keresztiil ériink el talan a legtobb személyhez.

Az iskola az a hely ahol a fiatalok a legreceptivebbek a prevencios jellegii foglalkozdsokra.

Az iskola az a teriilet, ahol a legtobb gyerek szocializalodik, kiilonbozo csoportok, barati
korok tagja lesz. Az iskoldk feladata a lexikalis tudads datadasan tul a gyermekek tarsadalmi
integrdcioja, a tdrsadalmi problémdkkal szembeni helyes magatartas kialakitdsa. Ilyen
értelemben elkeriilhetetlen a drogokrol valo pdrbeszéd, a prevencio. Ennek folytatodnia
kellene az egyetemi kozegben is. Tovabba a média hatisa az emberiségre megdobbento és
megkérdojelezhetetlen.

Erdemes jol szerkesztett, hiteles prevenciés anyagokkal jelen lenni online feliileteken, TV-ben,
radioban.

Nehéz sorrendet felallitani, a csaladokat fontosnak gondolom, sok sziil6 nem latja vagy
érzékeli a drogfogyasztast, vagy az ehhez valo hozzajutds veszélyeit. Az iskolanak az oktatds
teriiletén sokkal tobb lehetoséget kellene biztositania a prevenciot célzo programok
megvalositasahoz.

A csalad és az iskola, ahol leginkabb sériilhet az ember, ellenben segitséget is kaphat a
legkonnyebben."

A magyar szakemberek szerint tehat a legfontosabb szinterei a
drogprevencionak: 1. iskola, 2. csalad, 3. gyermekvédelem, 4. média és a
5. barati csoportok.
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Néhany indok:

"Ezek a legfontosabb szocializdcios szinterek.

Ezek a helyszinek a legfontosabbak a szocializacioban.
Ezek az ember életében a legmeghatarozobb kozegek.
Ezek a szinterek a legmeghatarozobbak.

Egy ember életében a legmeghatarozobb kozegek.
Szocializacios szintereken tartom a legfontosabbnak a beavatkozast (els6-mdsodlagos).

Sok veszélyeztetett fiatal érheto el.

Az egyik legmeghatarozobb a kortdrs csoport, innen lehet a véleményformalok
megszolitasaval eredmeényt elérni.

A kortars csoportokra ez hat.
Mindenki jar vagy jart iskolaba... A média erds fegyver ha jo kezekben van.

A csaladi hattér hianya, a szocialis beilleszkedési problemak a gyermekvédelmi
intézményekben fokozottan jelen vannatk.

A legfontosabb, hogy otthon beszéljiink a dologrol, nyitottan a sziilé részérdl.
A gyerek szamadra elsé minta a csalad, utana a baratok. Ez a legfontosabb.

Korai életszakaszban megismertetni a potencidlis szerhasznaldokkal annak rombolé hatasait.
Alternativa még mutathato.

A csaladi példa a legfontosabb.

A csalad az elsédleges kozeg, ha itt nincs jelen a megfelelo tdjékozottsag és prevencio, a tobbi
teriileten is nehezebb lesz ezzel foglalkozni.

A kiilonbozé korosztdalyok a sajat kézegiikben elérhetdk, ezért fiatalok esetén a csalad-iskola-
gyermekvédelmi intézmény és barati csoportok, felnottek esetén a munkahely ezekhez
csatolva.

A fiiggoség okai leggyakrabban a csaladban vannak. A csaladon kiviil a legtébb
idot az iskolaban toltik a gyermekek/fiatalok. Ha barhol kelloen elfogado
és tamogato kozosséget talalunk, ott a legnagyobb az esély a
fliggoségtol valo megszabadulasra.
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Kortars programokban érdemes ezzel a témaval foglalkozni, és nem fenyegetéssel, hanem
megertessel.

Ezekben a kozosségekben kialakulo bizalmi viszony alapveto fontossagu.

Mivel a szerhaszndlat gyakran visszavezetheté gyerekkori impulzusokra, ebben a korban
érdemes a leginkabb elkezdeni a megelozést.

A prevenciot érdemes korai életkorban, az elsédleges szocializacios teriileten elkezdeni.
Az objektiv tajékoztatas és a személyes kapcsolodas otvozete gyiimolcsozo lehet.
Ezek a legmeghatarozobb kozegek, plusz a gyermekvédelemben sok a veszélyeztetett fiatal.

Ha a média ontana magadbol a prevencios lehetoségeket, akkor a tarsadalom jelentos része
informalva lenne.

Az elsodleges prevencio a csaladi és az iskolai szintéren fontos, a borton és a gyermekvédelmi
intézmenyek inkabb a masod- és harmadlagos prevencio szinterei.

Jol miitkodo csaladban kisebb a fogyasztok aranya.

Az ifjusag védelme a legfontosabb, a felndttek talan jobban at tudjik érezni dontésiik
eredményét."

Osszegezve: mind a roman, mind a magyar szakemberek egyetértettek abban, hogy a
legfontosabb drogprevencids szinterek: 1. iskola, 2. csalad, 3. gyermekvédelmi intézmények.

V.6. Modszerek

Az alabbi abra a roman valaszadok altal atlagosan valasztott leghatékonyabb modszereket
mutatja be az egészségfejlesztés/drogprevencio teriiletén, amelyek koziil a legkiemelkeddbb
az érzelmi nevelés, a kabitoszer-alternativ programok (szabadidés programok) és a szocialis
kompetencia fejlesztése.
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12. Health Promotion Approach

11. Integrated Social Impact Approach
10. Social impact

9. Drug Alternatives: Leisure Programs:
8. peer training and help

6. Spiritual methods

5. Training

4. Studying

3. Social competence development
2.Emotional education

1. Information, communication

A magyar szakemberek moddszervalasztasa hasonlo: érzelmi nevelés, szocidlis kompetencia
fejlesztés, kortars/sorstarssegitd programok.

Azaz a leghatékonyabb modszervalasztdsban mindkét orszag szakemberei egyetértettek
abban, hogy az érzelmi nevelés és a szocidlis kompetencia fejlesztés dontd. Eltérés a
harmadik legfontosabb modszer esetében volt: még a Roménidban a szakemberek a
drogalternativékat biztositd programokra €piild modszereket részesitik eldnyben, a magyar
szakemberek a kortars/sorstarssegito csoportokra helyezik a hangsulyt.

(:)n szerint mit6l jo egy prevencios/egészségfejlesztési program? Kérjiik, jelolje meg az
On szerint harom legfontosabb elemet (kérjiik, jelolje a sorrendet is, ahol az
1=legfontosabb elemmel)!

Atlagosan harom legfontosabb szempontot tekintettek dontének a roman szakemberek a
kérdésre valaszolva: egy jO program informécidt szolgaltat (44), fejleszti a szocialis
kompetenciat (38) és biztositja, lehetdséget teremt az dnismeret fejlesztésére (35).
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14. helps solving conflicts

13. helps in communication
12. helps in career choice
11. helps you solve problems

10. provides co-knowledge

9. provides self-knowledge
8.  offers alternative leisure programs

7. uses instructional movies/features

6. applies situational exercises

5. developes skills
4. develops social competence

3. provides experiences

2. provides information

1. transmits knowledge

A magyar szakemberek a legfontosabbnak az Onismeret fejlesztését, kialakitasat gondoljak
(62), majd az ¢lmények biztositdsat (46), végiil a szocidlis kompetencia fejlesztést.

tudast kozvetit

informaciét ad

élményeket nyujt

szocialis kompetenciat fejleszt
készséget gyakoroltat

15 (15,3%)
19 (19,4%)

46 (46,9%)
39 (39,8%)
15 (15,3%)

0,
oktaté és/ vagy jaték filmeket 9 (9,2%)

alkalmaz 26 (26,5%)

dnismeretet nyujt 62 (63,3%)
tarsismeretet nyujt 8 (8,2%)
37 (37,8%)
segit a palyavalasztasban
segit a kommunikaciéban 12 (12,2%)
15 (15,3%)
0 20 40 60 80

Az oOnismeret és a szocidlis kompetencia fejlesztés mindkét orszag szakembereinek
fokuszaban all, de mas hangsullyal, sorrenddel. Eltérés az informécidok €és az ¢lmények
nyujtdsdban van: mig a roméan szakemberek az informdaciok biztositasat értékelik
inkabb egy drogprevencios programban, addig a magyar szakemberek
inkabb az élménynyujtast, lehetéséget élmények atélésére.
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V.7. Drogprevencio a biintetés-végrehajtasban

Amennyiben kabitoszer-hasznalatrél és -kezelésrdl van szd, torvénysértést elkdvetod
szerhasznalok kiilonbozd pontokon (pl.: letartdztataskor, vademeléskor, birdsagon, bortdnben,
szabadulaskor) keriilhetnek kapcsolatba kabitoszer-kezelésekkel és/vagy tarsadalmi
reintegraciot segité beavatkozasokkal, illetve kiillonbozd szervezetek (renddrség, birdsag)
iranyithatjdk oket ilyen tevékenységet végzoé intézményekhez. A kiilonb6zd biintetd-
igazsagszolgaltatasi rendszerekben komplex eljarasokat alkalmaznak, és ezek orszagonként
eltéroek, de altalanossagban a biinelkdvetoknek szolo programok két tipusat kiilonboztethetik
meg: a kdzosségi alapl, valamint a bortondkben végzett beavatkozasokat.

A Dbiintet6-igazsagszolgaltatas rendszerén beliill végzett beavatkozasok segithetnek
csokkenteni az 1jboli blnelkovetést, ¢€s igy indirekt modédon nodvelik az egyének
foglalkoztathatosagat. Kiillonosen azok a programok tudnak lehetéséget adni arra, hogy a
kliensek komplex igényeit megfeleld mddon lehessen kezelni, amelyek igyekeznek a
blinelkdvetdket a borton helyett a kezelés felé terelni. Az olyan beavatkozasok, amelyekkel a
bortonbiintetések elkeriilhetdek vagy csokkenthetdek, megeldzhetik példaul a lakés/lakhatas
elvesztését illetve a csaladi és egyéb tarsas kotelékek megszakadasat is.

Ahogy a kozdsségben, ugy a bortondkben végzett szerhasznaloknak szo616 kezelések is fontos
elemei a tarsadalmi integracié folyamatanak — kiilonosen akkor, ha a borténben zajlé oktatasi,
képzési programokhoz kapcsolddnak. A bortondkben elérhetd, szerhasznalathoz és az abbodl
fakad6 problémakhoz kapcsolodo kezelések sokfélék lehetnek a szermentes programoktdl az
opiat-szubsztiticios terapiaig.

Az EMCDDA az aldbbi négy fogvatartotti kategoriat vazolta fel a kabitoszer-probléma
szempontjabol. Ehhez a CPT'" sztenderdekkel Gsszhangban idealis kezelési modszereket
rendelt Fliegauf Gergely 2011-es tanulményéban'?:

Kategoria

Probléma

Ideadlis kezelés

1. 13

A szenvedélybetegséghez még szamos
olyan mas pszichoszocilis probléma
tarsul, ami miatt ezek a fogvatartottak
kihivast jelentenek a bortonszemélyzet

Drogprevencios korlet
Progressziv (atjarhatd) rezsim
Munkaltatas, oktatas, képzés
,, Throughcare”

szadmara: fert6zo betegségek,
hajléktalansag, aluliskolazottsag,
aldozattorténet, dependens
személyiség. Alkalomszeriien
fogyasztanak kabitoszert a

bortonokben. (A bortdnnépesség 30-

11 CPT: European Commitee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading
Treatment or Punishment (Kinzast vagy az Embertelen és Megalazé Banasmodot
vagy Biintetést Megeldzni Hivatott Eurdpai Bizottsag)

12 Fliegauf Gergely: Kabitoszer-probléma a borténben — révid attekintés.
In: Drogprevencio6 €s kezelés a biintetés-végrehajtasban. Szerkesztette:
Csaki Anik6-Mészaros Mercedes. Valto-sav Alapitvany, 2011.

A téblazat tartalma némileg atirva, szlikitve, aktualizalva

13 A vizsgalat az ebben a kateg6ridban megjelend célcsoportra iranyul.
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90%-a).

2. Sulyos  szenvedélybetegek, = nem | Szubsztitucids korlet
¢letvitelszera blinozok. Nagy | Rendszeres orvosi ellatés, elkiiloniilt,
valoszintiséggel fogyasztok maradnak | nyitott rezsim
a bortonben is, vagy szubsztiticids / | Terapias foglalkozasok
egyeb kezelésre szorulnak. | Utégondozas
Kiszolgaltatottak. Nagy a veszélye | ,,Throughcare”
annak, hogy a bortonben raszoknak a
benzodiazepinre. (10-45%)

3. A kabitoszer-blincselekmények | Kiilonleges biztonsagh korlet
elkovetésének iranyitoi és szervezodi. | Kinalatcsokkentés — ellendrzés
Befolyasosak,  tehetdsek. Ritkdn | Munkaltatas,  agresszi6  kezelés,
fogyasztanak bortonben kabitoszert, | kognitiv terapiak
inkabb testépitd szerekkel élnek vissza | ,, Throughcare”
itéletiik soran. (?%)

4. Teljesen amorf, stratégiailag | Kockézatelemzés
egységesen nem kezelhetd kategoria. | Kezelésdifferencilas
A fenti harom csoport tagjaibol | ,, Throughcare”
tevddik 0ssze. (?%)

A drogprevencios korletek szakmai munkdjanak, ill. altalanossagban a biintetés-végrehajtas
drogprevencids tevékenységének jogszabalyi kereteként jelenik még meg a A Tiszta tudat,
jozansag, kiizdelem a kabitoszer biinozés ellen'® | azaz a Drogellenes Stratégia, ami valoban
kiemeli az 0Osszehangolt, egylittes probléma valaszokat a kabitoszer-probléma
visszaszoritdsdban Magyarorszagon.

A fogvatartotti célcsoportra vonatkozo feladatok a Drogellenes Stratégiaban a kovetkezok:

., V.2.1.9. Biinteto-igazsagszolgaltatads intézményei
- A Dbiintetd-igazsagszolgaltatds  hatokorébe
beilleszkedésének eldsegitése.
- Biztositani sziikséges a biintetés-végrehajtasi intézetek drogprevencids korleteinek
miukodését, hatokoriik bovitését.
- Fejleszteni kell a biintetés-végrehajtasi intézetekben az addiktologiai problémaval
kiizd6 fogvatartottak megfeleld ellatashoz valo hozzaférését.”

keriilt  személyek  tarsadalmi

Tovéabba:
,»V1.2.3. Specialis csoportok, sajatos problémak
- A biintetés-végrehajtasi intézetekben — egylittmiikodve az azon kiviili ellatérendszerrel
— a kabitdszerrel kapcsolatos bilinelkdvetés miatt elitéltek részére indokolt a szdmukra
szlikséges és az intézményrendszer sajatossagaira tekintettel biztosithatd terapias
beavatkozasok bevezetése.
- Szélesiteni kell a kiilonb6zd specialis sziikségletli szerhasznalok szdméra szolgald
kezeld-ellatd, utankovetd-gondozd programok kinalatat, kiilonos tekintettel a
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1480/2013. (X.16.) OGY hatérozat a Nemzeti Drogellenes
Stratégiar612013-2020.
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kisebbségi csoporthoz tartozokra, a hajléktalanokra, a fogvatartottakra, a varandos
nokre, a fertdz6 betegségben szenveddkre, a szerfiiggd gyermeket neveld sziilokre, a
fogyatékkal €lokre, illetve a virushordoz6 injekcids kabitoszer-fogyasztokra, valamint
a tarsult pszichiatriai betegségben szenveddkre.”
A 24/2017.(11.14.) OP™ szakutasitis szerint a prevencios részlegen torténd elhelyezésre
elsésorban azon onként jelentkezo elitélt kérelmét kell engedélyezni, aki irdsban nyilatkozik
arrol, hogy:
e tudomasul veszi a részleg specialis szabalyait,
e letartoztatott esetén a formaruha viselését és az elitéltekkel valo elhelyezést,
e valamint, hogy a kéabitoszer-mentesség ellendrzése érdekében aldveti magat rendszeres
vizsgalatoknak, és azokhoz vizsgalati anyagot (testvaladékot) szolgaltat.

A Részlegen torténd elhelyezésre elsésorban azon fogvatartottak kérelmét lehet engedélyezni,

o akiket kabitoszerrel kapcsolatos blincselekmény miatt itéltek el;

e akikrdl a befogadds soran vagy a felkészitd részlegben a bevonuldst megeldzden
drogfogyasztasra utald adatok mertiltek fel;

e akiket a biintetés-végrehajtasi intézetben drogfogyasztds miatt feleldsségre kellett
vonni;

e akik még nem Kkeriiltek kapcsolatba a kabitoszerrel, de beszdmoldjuk szerint
folyamatos veszélyeztetésnek vannak kitéve.

A drogmentesség érdekében sziikséges a megfeleldé motivacid kialakitasa és erdsitése, a
foglalkoztatas, valamint hatékonyan miikodo civil szervezet/szervezetek bevonasa a szakmai
munkaba, akik a fogvatartott szabadulasat kdvetden a folytonossag igényével at tudjak venni
a valoban elkotelezett személy tovabbvitelét drogproblémdjanak megoldasdban. A bv.
intézetekben miitk6dé Részleg nem azonos az eltereléssel, de foglalkozasok 6sszevonhatdak.

A Részlegen elhelyezett fogvatartottak kezelési programja tartalmazzon a droghasznalattal
Osszefiiggd kovetkezményekrdl szolo felvilagositast, pszichoedukéciot. A foglalkozasok
soran torekedni kell a résztvevok problémaérzékenységének fokozdsdra, a visszaesés
szempontjabol magas kockazata helyzetek, valamint a visszaesést bevezetd jelek és tlinetek
azonositasara. A kezelési programnak tartalmaznia kell olyan gyakorlatokat, amelyek
hozzajarulnak a hatékony megkiizdési stratégidk kialakitdsahoz, valamint segitségiil
szolgédlhatnak a negativ automatikus gondolatok, téves hiedelmek felszinre hozdsdban. A
szabadulas elokészités folyamataban torekedni kell a fogvatartott lakohelyéhez kozeli segitd
szervezetekkel (civil szervezetek, drogambulancidk, rehabiliticidos intézetek) valo
kapcsolatfelvételre, a szabadulast kovetd segitségnyujtas érdekében.

A hazai és a nemzetkozi szakirodalom is kiemeli, hogy a bortonbdl szabadultak esetében
legf6bb artalom a tuladagolas és kdvetkezményes mortalitds kockazat (elsésorban a tolerancia
csokkenése miatt), ill. tAmogatas nélkiil a drog- és blin6zés recidiva. Ezért mar a bortonben el
kell kezdeni mind a kezelést és a prevencios munkat, mind pedig a szabadulasra felkészitést.
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1> Biintetés-végrehajtasi reintegracios ismeretek. Féfeliigyeldi raépités
szakképzés. Irta és szerkesztette: Ranga Attilané c.bv. alezredes és
Voros Erzsébet c. bv. 6rnagy. BVSZOTKR, 2018.
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Jelen Osszehasonlitd kutatds egyik "eredménye", hogy vilagossa valt: mind a roman, mind
pedig a magyar szakemberek nagy része tajékozatlan, jaratlan a specialis szintéren folyo
egészseégfejleszté/drogprevencios programok feldl, azaz a blintetés-végrehajtasi intézetekben
folyd prevencids munka nem transzparens, és valojaban az sem vildgos, kinek a feladata lenne
ez (biintetés-végrehajtasi intézet? szakmai szervezetek?). A roman szakemberek 77,6 %-a
semmiféle ismerettel nem rendelkezik ezen programok feldl, de a magyar szakemberek
informécioja sem tobb jelentdsen: 74,6 %-ban nem tudnak semmit a biintetés-végrehajtasi
intézetekben folyd egészségfejleszté/drogprevenciés munkéardl. Erdekesség, hogy egyik
szakember csoport sem tudott megemliteni ezzel kapcsolatban sem példat, sem jé gyakorlatot.

V.8. Drogprevencio az iskolaban

Az iskolaskor kiemelten életiink legfogékonyabb életszakasza. Iskolaba mindenki jar tobb-
kevesebb ideig, az itt megélt események, tevékenységek ¢€letliink soran veliink maradnak. Az
iskola kozvetlenlil a csalad szintere utan a legfontosabb, kiemelt egészségfejlesztési
"helyszin". Hozzatéve, hogy az iskolaban toltott id6 egyre novekszik.

A szintér sajatossagaibol kovetkezik, hogy minden, ami az iskolai k6zosség mint humanizalo
kozosség megerdsitését szolgalja, a fenntarthatd egészségfejlesztés céljaival is 0sszhangban
van.

A hatékony egészségfejlesztd, drogprevencios programok az altaldnos iskola elsé éveiben az
onkontroll, az érzelmi tudatossag, a kommunikacié, a tarsas helyzetekben keletkezd
problémdk megoldasa készségének fejlesztésére és a tanulas tAmogatisara dsszpontositanak.
A késObbi években ezek a kortars-csoporttal valé kapcsolatok, az asszertivitas, a drogokkal
kapcsolatos attitlidformalassal egésziilnek ki. Az altalanos megel6z6 programokat célszerii
nagyobb atmenetek idejére tervezni (pl. a kozépiskolai tanulményok megkezdésére). A
programok kedvezd hatdssal lesznek a magas kockazati csoportokra, anélkiil, hogy
stigmatizalnak Oket, és erdsithetik az iskolan beliill kdzosségi kapcsolatokat. Az iskolai
programok hatékonysagat erGsitheti, ha a tobbi szintér programjaival szinkronizaltan
miikédnek, a kulcs pedig nem a felvilagositas, hanem a részvétel (valodi interaktivitas).

Az iskolai egészségfejlesztés témakorében a mihelymunkan a kovetkezd modszereket
gylijtottiik, gyakorlatilag mindegyikre van jo gyakorlat is:

- alternativ konfliktuskezelés, resztorativ modszer (kiemelten Magyarorszag),

- szocialterapids szerepjaték,

- aszocialis munka eszkoztarabol: csoport, valamint egyéni, csalad- és parterapia,

- interaktiv miihelyek,

- pszichodramatikus elemek (kiemelten Romaénia),

- felépiilt szenvedélybetegek megosztasa,

- ismeretterjesztés,

- kompetencia fejlesztés,

- kozosségformalas,

- Onkéntesek képzése, kortars/sorstarsképzés,

- prevencids taborok (intenziv egylittlétek, alternativ/szabadidds
programok),
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- érzékenyités, informaciok eljuttatasa (sziilok iskolaja, gylilekezeti bemutatok),

- internet mint lehetdség,

- inkluzivitas /szenzitivitas erOsitése a pedagdégusképzésben (kiemelten Szerbia),

- erOszak, bantalmazas, zaklatas, bullying, mobbing, stb. — a lelki egészség része ennek
megeldzése,

- interaktivitas a prevencioban — kiallitas (Koztes Atmenetek, Metamorphozis).

A romén szakember valaszadok egy sor olyan tulajdonsidgot azonositottak, amelyek
sziikségesek a jol miikodod, hatékony iskolai drogprevencios / egészségfejlesztési programhoz.
Elészor is a helyes ¢és atfogd tajékoztatds, a kommunikdcié (44 emlités), valamint a
tapasztalatokon alapul6 érdekes alternativ programok (42 emlités) elengedhetetlenek. Ezutan
képzésre (32 emlités) és megfeleld emberi erdforrasra (24 emlités) van sziikség. Kisebb
mértékben emlitik, de ugyanolyan fontosak a célcsoportok EQ-fejlesztése, pénziigyi forrasok,
a célcsoportok Onfejlesztése (beleértve az dnbecsiilést, onismeretet, személyes értékeket stb.),
Jol 6sszehangolt és megtervezettel program, célcsoport igényeivel Osszhangban az elvaras.
Nagyon fontos a csaldd, az iskola, a kozosség szocialis tamogatasa, jol felkésziilt tanarok,
akik informéciokat, kompetenciafejlesztést (beleértve az ellenalld képességet) €s érdekes
megbeszéléseket kindlnak jozan szenvedélybeteggel vagy mas sziginifikans, példaértékd,
mintat nyujté személyekkel, akik jelentds hatéssal lehetnek a célcsoportra.

A jol miikddo, hatékony iskolai drogprevencids / egészségfejlesztési programhoz sziikséges, a
valaszadok koziil csak kevesen emlitett egyéb jellemzdk: « jO nemzeti stratégia « megfeleld
jogszabalyok ¢és tantervek e kitartds ¢ vizudlis anyagok ¢ megel6z6 munka megelézése °
figyelem < spiritualis megkozelités ¢ kortars csoport  tervezett beavatkozas ¢ tdmogatas a
problémamegoldasban ¢ hivatas ¢ csapatépités * filmek és mas érdekes eszk6zok hasznalata o
egylitt dolgozd szakembercsoport (pszichologus / fiiggdségi szakember + szocialis munkas +
orvos + pap) ¢ elég id6 « Oszinteség ¢ hitelesség ¢ egyiittmiikodés a személyzet és az
onkéntesek kozott ¢ gyakorlati tevékenységek ¢ kotelezové kell tenni a programokat. Az
alabbi abra a hatékony drogprevencios program leggyakrabban emlitett aspektusait mutatja be
az iskolékban:
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openness (schools)

creativity - activities should be interesting for the age...
interesting discussions with healed addicts, guests
other

public-private partnerships (between the Government-...

self-development (self-esteem, self-knowledge, ...
financial resources
EQ development
competence development (including resilience)
interesting alternative programs, based on experiences
social support (family, school, community)
well prepared teacher
trust
correct and wide information, communication
training

a well-tailored and planned program, in correspondece...

correct needs analysis at community level

adequate human resources

10 15 20 25 30 35 40 45 50

A magyar szakemberek kvalitativ valaszai a kovetkezok a jol miikodo, iskolai drogprevencios
programok ismérveire, kovetelményeire:

"Segitsen az onismeret fejlesztésében. Fontos a kompetencidak fejlesztése.
Folyamatos programok, jo szakemberek, komplex modszerek és gyakorlatok.
Szakemberek, szakértelem, naprakész informdciok, bizalom.

A célcsoport érdeklodésének felkeltése, érdekeltté tétele, szakmaisdag, segité szandék és
elfogadas.

Kortars csoportban zajlik, pedagogus is részt vesz.
Erthetd, elérhetd, gvermekkozpontu, modern.

Tapasztalati szakeértok és szerhasznalokkal dolgozo szakemberek, élménykozpontu oktatas -
ismeretdtaddas.

Nyitottsag, egyiitt gondolkodas az iskola részérol, a didkok iranti felelos gondolkodas,

bizalom az adott tanar felé a diakok részérol.
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Hiteles kortars segitd, tapasztalati szakeértd, olyan sziilok, tandrok
kozosséege, akiknek a gyermek a fontos.
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Megfelel6 szakember a hozzdtartozo tudassal. A felek kozti bizalom, megértés.
Folyamatossag. Annyit és akkor adni az ismeretekbol, amire igény van .

A fiatalsag drogfogyasztasi kulturajanak ismerete, megértése.

A jol miikodo prevenciohoz sziikséges a széleskorii tamogatottsag, a kriminalizdlas
megsziintetése, a nyilt beszéd, és a problemdk felismerése a mostani drogstratégiaban.

A célcsoport ismerete, felkésziilt segitok, szakértok, gyogyult szenvedélybeteg tandacsadok,
pénz a programok megvalositasahoz, ido, tiirelem, kitartas.

Bizalmi légkor, a probléemakorre érzékeny, motivalo szakember.

Személyesség, rugalmas, onfejlesztésre nyitott segitok, tanarok. Szektorok dsszefogasa.
Igényfelmeérés célcsoport korében.

Képes legyen megszolitani a diakokat adott életkorban. Kozvetlenség, nyitottsag, figyelem,
oszinteség. A diakok érdeklédésébdl induljon ki, folyamat legyen, ne 1-1 alkalom. Ne a drog
legyen a témaja, hanem az emberi sziikségletek.

FORRAS - Ez a munka szémos szakember bevondsdt és azok intenziv egyiittmiikodésével, az
érintettekkel toltott intenziv munkdjdval (egyéni) hatékony, ami sok idot emészt fel és energidt,
emiatt sokba keriil. Fontos, hogy a segitok ne kiizdjenek megélhetési gondokkal ahhoz, hogy
hatékonyan tudjanak segiteni.

A személyes torténetek elotérbe keriilése, védett kozeg biztositasa, ahol a gyerekek mernek
beszélni az élményeikrdl és a félelmeikrol.

Ismeri az éppen aktualis droghelyzetet altalanosan és az adott kozosséget érintéen is. Szakmai
felkeésziiltség, jo kapcsolodas a célcsoporthoz. Parbeszéd, hosszabb idon keresztiili
rendszeresség, alternativak.

Egyetlen egy dolog sziikséges, az pedig a megfeleld, hiteles szakemberek.

Megfelelo ismeretek, tudas, hitelesség, empatia, fiatalos lendiilet, energia, optimizmus, tenni
akaras.

Megfelel6 szakemberek, temak, oly modon feldolgozva, hogy a gyerekek szamara ne legyen
unalmas, kénnyen befogadhato legyen, és lekisse a figyelmiiket, mikozben még tanulnak is,
bovithetik az ismereteiket.

Egy megfeleld, befogado nyitott kérnyezet pl. iskolaigazgato, tandrok, osztdlyfonok, akik
elkotelezettek, és tamogatoak a téma irant, szerintem ez nagyon fontos. Ezt a gyerekek is
megérzik, mdarmint, hogy ha fontos a tanarnak, akkor jobban, kénnyebben befogadjik az
informdciokat, talan ez a hitelesség. Kreativ, jatékos, modern formaba éltoztetett informdaciok,
hogy ne legyen unalmas a diak szamara.

Megfelel6 szakemberek, rendszeres munka, egyiittmiikodés a kiilonbozo szinterek kozott.
Erdekes programok hiteles szakemberekkel, rendszeresen.

Folyamatos, rendszeres programok, szines, erdekes, interaktiv tartalommal, ami megragadja

a célcsoport figyelmet."
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program lebonyolitdsdhoz. Itt is megjelennek a hiteles és személyes élettorténetek, jozan
szenvedélybeteggel vald irdnyitott taldlkozasok. Hangstlyt helyeznek a moddszerekre és a
célcsoport sziikségleteire is. Nem utols6 sorban megfelelé mennyiségii forras (anyagi, fizikai,
human, szellemi) alljon rendelkezésre a lebonyolitdshoz, valamint folyamatos és rendszeres
legyen.

V.9. Kihivasok

Kérjiik, jelolje a drogprevencios/egészségfejleszt6 munka els6 harom legnagyobb
kihivasat! Kérjiik, sorrenddel is jelolje (az 1. a legnagyobb Kkihivas) - tettiik fel a kérdést
szakembereknek mindkét orszagban.

A megkérdezett roman szakemberek szerint a drogprevencids / egészségfejlesztési munka
harom legfontosabb kihivasa, amellyel akar napi szinten szembesiilnek: 1. forrashiany 70,3 - a
legmagasabb rangsorban; 2. az emberi eréforrasok hianya 40.0; 3. valamint a szocialis
tdmogatas hianya 31.0.

A magyar szakemberek szerint a legaggasztobb a tarsadalmi tdmogatottsag hianya (49 %), a
forrashiany (47 %), valamint a célcsoport elérésének nehézsége (42 %). '8

Osszességében mindkét orszagban a szakemberek a téma fontossaganak, jelentéségének
hianyat érzékelik, hiszen nincs elegend6 forras, humanerdforras, kiilsd, tarsadalmi tdmogatas.
Ilyen koriilmények kozott kell egy igen nagy jelentdségli tarsadalmi kihivasra valaszolni, ill.
nap mint nap dolgozni. Ez a szakemberek esetében a burn out szindromahoz vezethet.
Mindkét orszagban jelentOs a kiégés veszély a meglévo humanerdforras tekintetében.

V.10. J6 gyakorlatok — programok, sikertorténetek

A szakembereket arra kértiikk, hogy nevezzenek meg egészségfejleszté / drogprevencios
programokat, amelyek Romaniaban miikodnek. Az alabbi tablazat ismerteti a programokat, a
valaszok gyakorisagat, az atlagértékiiket 1-7 skalan és a mindsités indoklasat.

1% Az emlitések szazalékos aranyat tiintettiik fel.
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A program neve Ismétlodés Atlagos Indoklas
gyakorisaga értékelés

A. Oktatasi intézményekben megvaldsitott drogprevenciés programok

1. A Bonus Pastor 16 6,6 o A személyzet lelkiismeretes
Alapitvéany iskolai e  Van tudasuk, tapasztalatuk, és sok ember élete
drogprevencios gyokeresen megvaltozott rajtuk keresztiil, altaluk.
programja (Maros e Pozitiv  visszajelzést  biztositanak a  nehéz
megye) sorstaknak

e Altaldnossagban jo munkat végeznek

e Hatékony program

o JOl felépitett, rendszeres, hosszu tava
egyiittmitkodésben a kiilonboz6 oktatasi
intézményekkel, tanarokkal, tobb varosban is, és
onkéntesekkel is. Képzések — pl. Bonus Pastor
addiktologiai  képzés a reformatus egyhaz
lelkészeinek, gyerektaborok fiiggdk gyerekeinek,
stb. Sziilok iskoldja rendszeresen a Pilothea
Klubban, személyes tanacsadas mindkeét
intézményben folyamatosan, lelki gondozas. A hit,
mint eréforras — hivo keresztyén munkatarsak.

2. APhilotea iskolai 7 5,75 e Sok fiatalt érel
drogprevencios e Nehéz abban a kozegben igazan hatékonyan
programja (Maros informaciot atadni, ahol nap mint nap egy rossz
megye) oktatdsi rendszer kovetkeztében a végletekig

terhelik a gyerekeket.
e Jo, viszont nagyon sok fiigg a didkok, tanarok
hozzaallasan, egylittmiikodésén!

3. Programul de 9 5 e nagy a bizalomhiany programjait illetéen
Interes National o nchézkes
ANA / Az ANA e Kkicsi az érdeklédés programjaik irant
Nemzeti Programja e univerzalis program, ami sok relevans teriiletet érint
(Nemzeti
Drogellenes
Ugynokség)

SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Eurépai Szocialis

SR Alap

MAGYARORSZAG - ]
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Valté-sav Alapitvany

1082 Budapest, Ull8i Gt 42. 1v/1.
alapitvany@valtosav.hu

www.valtosav.hu

FelnGttképzési nyilvantartasi szam: E-000363/2014

44



%Té-si.v

ALAPfIVANY
A program neve Ismétlodés Atlagos Indoklas
gyakorisaga értékelés
4. Programul national | 1 5 e nem hatékony a program

de prevenire si
asistenta medicala a
consumatorilor de
droguri ANA / Az
ANA altal a
drogfogyasztok
megel6zésére és
egészségligyi
segitségre iranyuld
nemzeti programja

5. Stop drog program 4 5,6 e  célzott program diakok szamara

6. Mesajul meu 4 55 o miivészet alapt, miivészetet felhaszndlo program,
antidrog / My amely arra Oszténzi a didkokat, hogy 0Onalléan
antidrug message tanuljanak a témaban, de nem integralja, kihagyja a
("Uzeneteim a legkiszolgaltatottabb fiatalokat
drogok ellen™) e univerzalis program, alternativikat nyujt

e  alternativakat ny(jt a drogfogyasztas helyett

7. Preventis 4 58 e Fiatal, jol képzett szakemberekkel roman
drogprevencios nyelvteriileten, min6ségi anyagok, utcai kiallitasok,
programja az iskolai programok. Képzések mas szervezeteknek,
iskolakban (Kolozs szakembereknek. Személyes tanacsadas is. Foleg
megye) drogprevencio. Partner: Teen Challenge Romania. A

hit, mint er6forras itt is alap — hivé keresztyén
munkatarsak.

e Iskola prevencio, egyéni tanacsadas, mentoralas

8. A Caritas 3 5 -
drogprevencios
programja
iskolakban

9. Tanarok altal tartott | 7 52 Kozvetlen, dszinte, kreativ megkdzelités.
iskolai prevencios
programok
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10. Teen Challenge 2 2 Nagy er6sség, hogy a  munkatirsak  jozan
szenvedélybetegek, volt rendérok, stb. Megalapozott,
nemzetkozi program része.

11. Ciado 1 2

12. Koztes atmenetek 1 6 Elményt nytjtott, megdSbbentett.

13. Utak, tévutak 1 7 Hosszu idStartamt drogprevencios program.

14. Dependenti de |1 7 Széleskorii informaciok a fiataloknak.
libertate / Addicted
to freedom ("A
szabadsagtol
figgd™)

15. Boldogabb 1 5 Informacidt nytjt, fogalmakat tisztaz.
csaladokért program

16. Fara droguri / 1 3
Without drugs
("Drogok nélkiil")

17. Necenzurat - 1 6 12 talalkozobdl, alkalombdl allo  drogprevencios
Uncensored program, igy az iskolaban nehézkes a lebonyolitasa, mert
("Cenzlrazatla") sok 1d6t igényel.

18. Fred 1 4 Olyan didkokat céloz meg, akik mar kiprobaltak a
drogot, sot, esetleg alkalmanként hasznaljak is, de még
nem fliggdk - a program iskolai végrehajtasa titoktartasi
kérdésekkel néz szembe.

19. | like life / 1 7 Kiilonb6z6  média  feliileteken  jelennek  meg,

"Szeretem az életet" aluljarokban, metr6é allomasokon,; filmsorozatokban
mutatjak be a drogfliggéseket.
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20. Kezedben a kulcs 1 6 Iskolai foglalkozas, egyéni tanacsadas.
21. Kontraszt 1 6 Legalabbis hazankban, az iskoldkban alkalmazott
modszerek koziil a leghatékonyabbnak bizonyult.
22. Iskolai 1 6
drogprevencios
program -
Oradea/Nagyvarad

- Centrul Antidrug

23. Iskolai 1 7
drogprevencios
program -
Independence zone
("Fuggetlen zona)

24. Iskolai 1 7
drogprevencios
program - ROSAAC

Egyéb javaslatok e cldadasok

oktatasi intézményekben o filmvetitések

- iskolai - . e megbeszélések, beszélgetések
drogprevencios e talalkozasok jozan szenvedélybetegekkel
programok . S .

lebonyolitaséhoz e iskolai tanacsadas

e  Onismereti csoportok
e kommunikacids tréning

2. Drogprevencios programok biintetés-végrehajtasi intézetekben

1. ANA (National 7 6.2 o A program létezik, csak nagyon kevesen
Antidrug Agency - érdeklodnek feléle.
Nemzeti e A programot egyiitt szervezi az ANA és a biintetés-
I?rogellenes végrehajtas.
Ugyndkség) e  Univerzalis program, elégtelen eredményekkel.
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2. Az ANA 4 5.75 e A Dbv.-ben tobb a résztvevd, mint a tobbi szintéren.
megel6zési,

tanacsadasi és
értékelési programja
Bihar megyében
Program de
prevenire, evaluare
si consiliere
antidrog Bihor

3. Szocialis munkésok | 1 2 e Cca. 200 emberre jut egy szocidlis munkds és egy
altal szervezett pszichologus.
programok

4. Marosvasarhelyi 1 - e Ezek a programok kozosek a Nemzeti Drogellenes
Biintetés- Ugynokséggel - ANA

végrehajtasi Intézet

5. Atnevelési 1 3 -
programok
borténben

6. Support groups in 1 4 -

prisons / Tamogatd
csoportok a
bortonokben

Egyéb javaslatok
biintetés-végrehajtasi
intézetekben
lebonyolitott
drogprevencios
programokhoz

eléadasok
filmvetitések
beszélgetések, megbeszélések

3. Drogprevencios programok altalaban
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1. Sane ferim copiii de 5 5.8 -

droguri ("Ovjuk
gyermekeinket a
drogoktol") -
szocidlis
intézmények
drogprevencios
programja

2. Mesajul meu - 4 6 -
antidrog
("Uzeneteim a
drogok ellen’) —
social

3. ANA (Nemzeti 11 5.54 -
Drogellenes
Ugynokség)
megel6z0, tandcsadd
és értékeld
programja -
rendbrség /
egészségligy

4. Stop drug — (Stop 10 5.6 - nagyon kicsi az érdekl6dés
drog) - szocialis / - univerzalis program
egészségligyi
intézmények
programja

5.  ANA (Nemzeti 8 5.62 - j6 program, atfogo, jol hasznosithatod
Drogellenes - nem tokéletes
Ugyndkség)
megel6z0, tanacsado
és értékeld
programja -
rendérség
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6. Kolozsvari iskola 2 6 J6 eredményeket biztositod és felmutatd program.
drogprevencios
programja

7. APreventis 1 7 J6 eredményeket biztosito és felmutatd program.
mentorprogramja
Kolozsvarott

8. ANA altal 1 - -
miikodtetett
programok:

- "Strand drog
nélkiil"

- " A drogok
megvaltoztatjak a
célt"

9. Plopii fara sot’s 7 6.42 - Az érdekl6dés hianya jellemzi a programot.
program (Oradea / - Célzott program, jobb az eredménnyel, mint
Nagyvarad) —a altalaban.
gyermekvédelmi - Univerzalis program, de célzott programra volna
rendszer szlikség.
drogprevencios - Széleskorti informaciok, alternativak biztositasa.
programja

10. Programul national 1 5 - Altaldnos program, kevés eredménnyel.
de prevenire si
asistenta medicala,
psihologica si
sociala a
consumatorilor de
droguri / A
kabitoszer-
hasznalok nemzeti
prevencios,
intervencios €s
szocialis programja
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11. Programul antidrog | 3 6 -
Oradea / Antidrug
program in Oradea
/ Antidrog Program
Nagyvaradon

12. Dependenti de 1 5 univerzalis program
libertate / Addicted
to freedom — a
gyermekvédelem
programja

13. Bonus Pastor 1 7 pozitiv visszajelzések
preventive trips in
churches /
prevencios
kiszallasok,
alkalmak -
gylilekezetekben

14. A Bonus Pastar 4 7 - A gyerekeknek jo6 példat mutat, mintat nyujt,
Alapitvany nyari biztonsagos kornyezetben.
tabora - Kozvetlen, elfogadd, a mindennapokbol kiszakitott
és lelassitott kornyezetben lehet beszélni, hallgatni,
feldolgozni...

15. Magyarozdi 3 7 - Jol és hatékonyan miikodik.
Drogterapias - Nagy szikség van erre az intézményre, tobb
Otthon, Bonus programjuk is van, amelyek hatékonyak.
Pastor Alapitvany

16. Kék Kereszt 1 7 - Jol mitkodik.
Alapitvany
(Nagyszeben)
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17. A Philothea Klub 11 7 - Kimozditja a  fiatalokat a  megszokott
nyari tdbora 9-12. kornyezetiikbdl, a komfortzonajukbol, sokat

évfolyamosoknak tanulhatnak.

- Kozvetlen, elfogadd, a mindennapokbdl kiszakitott
és lelassitott kornyezetben lehet beszélni, hallgatni,
feldolgozni.

Egyéb javaslatok - jo6zan szenvedélybetegk vallaomasai
drogprevencios - eldadésok

programok - filmvetitések

megvalositasahoz; - beszélgetések, megbeszélések
lehetdségek

- tanorak felhasznalasa, egylittmiikodés a sziilokkel

- Csoportos foglalkozasok: sajat élmény, Onismeret,
személyiségfejlesztés.

- Intézményekben megvalosulo: 1.prevencios
gyermek taborok 2. ifjusagi konferencidk 3.egyéb
rendezvények, események, varosnapok.

- drogprevencios programok: szolgalat /
szolgaltatasok, tanusagtétel

- egyhazi  ifjusagi  tdborokban,  alkalmakon,
eseményeken megvalosuld drogprevencios
lehet6ségek

- fesztivalokon, rendezvények lehetségei

- Prevencids gyerektaborok kiilonbdzd  tdborozd
helyeken.
- Prevencidés délutani  foglalkozasok  hatranyos

helyzeti csaladokbol szarmaz6 fiatalok szamara.

Arra kértiik a szakembereket, hogy soroljanak fel legalabb két egészségfejlesztési / prevencids
programot, amelyek barmelyik szintéren megvaldsithatok / megvalosulnak, jo mindségliek,
hatékonyak, jol illeszkednek a célcsoport igényeihez, sziikségleteihez.

A program neve . Gyakorisag | Atlagérték .
prog Szinterek Indoklas
A Bonus Pastor csaléd, iskola, 8.00 6.63 tapasztalat
Alapitvény gyermekvédelmi csak alkalmanként meghivasra
prevencids intézmények, torténik
F()I(/(I)r’?rr::qunael &) templomok Az alapitvany valos segitséget nyujt a
9y fiiggbségben ¢éléknek 3
hozzatartozoiknak, eza hitelessé _\
valt a prevencios gaffnkajuk is
SZECHENY! @
Valté-sav Alapitvany
1082 Budapest, Ull8i Gt 42. 1v/1.
alapitvany@valtosav.hu
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Gyakorisag | Atlagérték
6 LR MY Szinterek Y g s Indoklas
A Philotea csalad, iskola 4.00 6.25
prevenci_o’s Sok embert elér
programja Hatékony az iskolak korében
(Maros megye)
A Nemzeti rendérség 10.00 5.80 megfeleld
nge""en’es nem elég népszerli
Ugynokség 6k a visszajelzések
E)/?Ol\gl]g)mjai mindenkinek sz6l
kevés a programba vetett hit és
bizalom
Programul iskola, csalad, 21.00 5.29 Nem eléggé eredményes a programAz
national de gyermekvédelmi ANA tevékenysége szegényes ahhoz
prgvenire si intézmények, képest, hogy mekkora, és hianyzik az
asistenta rendérség, igazi szakmaisidg a megel6zés terén,
medicala a katonasag, sport, kevés a szakember.
consumatorilor egyesiiletek . .
de droguri ANA / Tl,em clég hat¢kony ) )
Az ANA nemzeti jo program,_ de kellene ¢és lehetne is
megeldzési, rajta javitani
intervencios és Legtobbszor kizarolag
tanacsado informaciokdozlésre szoritkozik.
programja
Stop drog iskola, 16.00 5.81 jol illeszkedik az iskolai célcsoporthoz
gyermekvédelmi
intézmeények tarsadalmi osszefogas hianya
bizalomhiany
tarsadalmi timogatas hianya
az iskolak jo programja
Anonim csalad, 1.00 7.00
Alkoholistak katonasag,
Programja rendorség,
borton,
gyermekvédelmi
intézmények,
sport,
egyesiiletek,
munkahelyek,
szomszédsag,
baratok, templom
A Preventis iskola, média, 3.00 5.33 hosszl tavi programokat hoz
prevencios csalad
pgoramjai ( olozs
megye)
SZECHEN
Valté-sav Alapitvany
1082 Budapest, UlIGi at 42. 1V/1.
alapitvany@valtosav.hu
www.valtosav.hu Eurépai Unié
FelnGttképzési nyilvantartasi szam: E-000363/2014 Eurdpai Szocialis
53 ) Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE



%Té-si.v

—

ALAPfIVANY
Gyakorisag | Atlagérték

A LT Szinterek Indoklas
A Caritas iskola, csalad, 1.00 7.00 -
prevencios gyermekvédelmi
programjai az intézmények,
iskolaban templom
Teen Challenge iskolak, sport, 1.00 4.00 -

egyesiiletek,

templom
Ciado iskola 1.00 4.00 -
Utak, tévutak iskola 1.00 7.00 -
Dependenti de gyermekvédelmi 2.00 5.50 szocialis kompetencia, Onismeret,
libertate / intézmények komunikacio
Addicted to
freedom
I like life media 1.00 7.00 Nagyon sok fiatalt és sziil6t megmozgat.
Kontraszt iskola, baratok 1.00 4.00 Frissiteni, aktualizalni kellene.
A Centrul csalad, iskola, 2.00 5.50 -
antidrog (Oradea | gyermekvédelmi
/ Nagyvarad) intézmények,
oktatasi sport,
programja egyesiiletek,

munkahelyek,

baratok
Prevention, katonasag, 8.00 5.75 o jolilleszkedik az adott célcsoporthoz
counseling and borton, e j6 eredmények
evaluation gyermekvédelmi
program of ANA | intézmények,
in Bihor County / | rend6rség
Az ANA
prevencios,
tanacsado,
értekeld
programja Bihar
megyébe
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6 LR MY Szinterek Indoklas
Sa ne ferim gyermekvédelmi 5.00 5.80 -
copiii de droguri | intézmények
(Let's keep our
children safe
from drugs) -
szocidlis
intézmények
Mesajul meu - iskola 4.00 5.75 megfeleld informaciok
antidrog (My
antidrug
message) —
szocidlis
ANA national borton 3.00 5.67 -
program for
prevention,
evaluation and
couselling —
rendérség,
egészségligy
Plopii fara sot’s | gyermekvédelmi 8.00 5.63 e  jo alternativak, onismeret
program (Oradea | intézmények e bizalom hianya
/ Nagyvarelld) - e clégjo eredmények
gyermekvédelem o clég j6 program
e univerzalis program, nem célzott
csoportra vonatkozik
e nem elég eredményes
Bonus Pastor templom 1.00 7.00
Alapitvany -
prevencids utak
templomokba
Bonus Pastor csaléd, iskola, 3.00 7.00 o lelkes csapat dolgozik a programban
Ala’lp'itvény - baratok, templom e  fliggdk hozzatartozdit is elérik
nyart - o kozosségfejlesztésben jo
gyerektabora
Philothea Klub 9- | csalad, iskola, 2.00 6.00 o kozosségfejlesztd, edukativ hatdsa van
%2- baratok, templom e  kreativ, eredeti modszercket hasznal
¢vfolyamosoknak pl. élménypedagogiai modszereket
o lelkes dnkéntes csapattal dolgozik
Circle of security | csalad 1.00 6.00 A program nagyon jO,
/ A biztonsag kisgyermekes sziiloket ér a nagyobb
kore gyerekes csaladok mara még nincs
érvényesitett, kidglgozott programja.
SZECHENY
Valté-sav Alapitvany
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A LT Szinterek Y g s Indoklas
Protego csalad 1.00 6.00 A Protego kozepes iskolazottsaguak
szamara hasznos ¢s eredményes, viszont
tal intenziv azon sziilok szamara, akik
alacsony iskolai végzettségliek.
Onesimus iskola, 1.00 6.00 kozosségformald ereje van
projekt gyermekvédelemi a valahova tartozas érzését nyujtja a
intézmények, problémas  csaladokbol — szarmazod
templom fiatalok szamara
olyan biztonsagos kornyezetet ad,
ahol nyitottd valnak a prevencios
alkalmakra is a résztvevék
Drogprevenciés | Iskola, csalad, 11.00 5.82 univerzalis program
programok / templom, szakmai tamogatas hianya
iskolai orak, a gyermekvédelmi
tanuloknak és intézmények
csaladjaiknak, az
Onismeretet is
magaba foglalja
Escape room / iskola, baratok, 1.00 6.00
Szabadulészoba | templom
Klubok, ifjusagi | baratok 2.00 6.50
programok,
kortarscsoportok
Beszélgetés / csalad, iskola, 1.00 6.00
megbeszélések média,
katonasag,
rendorség,
borton,
gyermekvédelmi
intézmények,
sport,
egyeiilsetek,
munkahely,
szomszédsag,
baratok, templom
ElGadas, csalad, iskola, 1.00 7.00
bemutatd média,
katonasag,
rendorség,
borton,
gyermekvédelmi ;
intézmények, SZECHE NYl I @
Valté-sav Alapitvany
1082 Budapest, UlIGi at 42. 1V/1.
alapitvany@valtosav.hu
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Gyakorisag | Atlagérték

A program neve Szinterek Indoklas

sport,
egyeiilsetek,
munkahely,
szomszédsag,
baratok, templom

Téaborok baratok 2.00 7.00 -
Iskolai iskola 1.00 5.00 -
prevencios
kampényok

A magyar szakemberek alig soroltak fel programokat, j6 gyakorlatokat, jobbara
altalanossagban beszéltek a problémakrol, miikodo szervezetekrol.

A kovetkezd szervezetek ill. programok jelentek meg emlités szintjén:

- Kortars segitd rendszer; alulrdl szervezddé onismereti csoportok.

- Menedékhaz Alapitvany, Koma-Bazis, Kék Pont Alapitvany

- érzékenyitd tréningek

- Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szolnoki Addiktologiai Kdzpont programja
- Magyar Kékkereszt Egyesiilet

- Forras Lelki Segiték Egyesiilete.

Mivel a programok csak emlités szintjén, nem kifejtve jelentek meg a kérddivekben, igy
feldolgozasuk leirasukon tul nem lehetséges.

V1. Kovetkeztetések

A kapott eredmények elemzése €s szintetizalasa alapjan a jelenlegi, Romaniaban megvalosulo
programok kis szamban mitkodnek, és tobbnyire nem hatékonyak vagy eredményesek, legyen
sz0 iskolakrol, bortonokrdl vagy mas intézményekrdl; vannak azonban olyan programok,
amelyeket elismernek a megkérdezett szakemberek, hiszen jelentds munkat végeznek a
veszélyezetett célcsoport korében  (Bonus Pastor Foundation, Philothea, stb.). Ezen
szervezetek esetében jo gyakorlatokat, sikertorténeteket is megemlitettek a valaszaddk, tehat a
programok ismertek, elismertek és transzparensek. A tanulmanyban szerepld 6sszes hipotézis
megerdsitést nyert Roménidra vonatkozoéan. A Roméniabol szarmaz6 meglévd
prevencios programoknak egyrészt szélesebb kortinek kell lenniiik, és
egy szélesebb célcsoportot kell elérniiik. Masrészrél tobb olyan
programnak kell lennie, amely az egészséges életmodra nevelést SZECHENYI @
Eurdpai Unié -
Europai Szociélis
Alap
MAGTARORSZAG . P L
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tiizi ki célul, mikézben minden 1étezd vagy jovobeli programnak javitania kell a mindségén és
hatékonysagan, kiilondsen az allami intézmények altal végzett programok esetében a
megkérdezett szakemberek véleményének Osszegzése alapjan. A programok inditdsanal a
célcsoportok igény- ¢s sziikségletfelmérése dontd. Cél, hogy a programok mindenképpen
valos igényekre ¢€s sziikségletekre adjanak adekvalt vélaszt - ez jelenleg nem, vagy kevéssé
jellemzé. A civil szervezetek esetében a forrashiany éget6 kérdés. Ami a bortonben mikodo
drogprevencids programokat illeti, szinte alig ismertek a szakemberek részérdl, kizarolag
allami intézmények miikodtetik. Mivel a megkérdezett szakemberek szerint az alulrdl
épitkez6, civil szervezetek altal mikodtetett programok sokkal hatékonyabbak,
transzparensebbek ¢és népszeriibbek, kérdéses, hogy a roman bortonben megjelend
drogprevencids programok mindsége megfeleld. A roman civil szervezetek ritkan férnek
hozza a totalisan zart intézményekhez mint szintérhez, beavatkozasaik rendkiviil
korlatozottak, ugyanakkor szabadulds utan mégis sziikséges lehet a munkajuk: ez tehat az
egylittmiikddést indukdlja a bortdon és a civilek kozott. A romdn drogprevenciés munka
széttagolt, stratégia hidanya jellemzi, ill. a megvaldsitd szervezetek egyiittmiikddése is
hianyzik.

Osszességében leszogezhetd, hogy a megkérdezett szakemberek minden kérdéscsoport
esetében a civil szervezeteket ill. programjaikat atlagosan haromszor tobbszor emlitették, mint
az allami programokat és/vagy intézményeket (pl. Nemzeti Drogellenes Ugynokség - ANA).
A vélaszok alapjan a legismertebb szervezet és program a Bonus Pastor Alapitvany, ill.
magyar6zdi rehabilitacios kozpontja.

Magyar viszonylat tekintetében a hipotézisek részben vagy teljesen bebizonyosodtak jelen
kutatés alapjan.

Hipotézis L: jelenleg az egészségfejlesztési/drogprevencioés programok még mindig nem
hatékonyak Magyarorszagon, ¢€s a kozépiskolas korosztalynak csak egy kisebbik részét érik
el. Sok helyen még mindig nem mindsitett programok folynak, masfeldl a szakmai mindsités
eljarasa és a kidolgozas talbonyolitott.

A megkérdezett szakemberek szerint a kozépiskolas, fiatal korosztalyt részben érik el a
programok, sokszor nem hatékonyak, nem hitelesek, ill. nem veszik figyelembe a célcsoport
sziikségleteit és igényeit, nyelvezetét; modszereiben némiképp idejétmultak (hidnyoljak az
interaktivitast, komplexitast, szinergiat). Ugyanakkor miikddnek a kozépiskolas korosztaly
szadmara is programok, de nem folyamatosan, rendszeresen, ad hoc jelleggel, kevés tarsadalmi
¢és anyagi forrassal, timogatottsaggal.

A kérddiv nem tért ki a szakmai mindsités kérdéskorére, igy ez a fajta hipotézis - jelen kutatés
eredményeit tekintve - tovabbra is hipotézis marad, alatdmasztast nem nyert.

Hipotézis II.: a magyar biintetés-végrehajtasban a drogprevencids programok ad hoc
jellegliek, nem biztositott a folyamatjelleg, id6szakos, hidnyos; a lebonyolitd szakemberek
szakmai kompetenciaja kérdéses a biintetés-végrehajtas részeérol.

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
s Alap
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nem teszi lehet6vé a transzparenciat az egészségfejlesztés/drogprevencid tekintetében, nem
biztosit a szakmanak erre ralatast, igy nehéz, ill. szinte lehetetlen kapcsolodni ehhez, hiszen
nem vilagos, milyen modszertan, fokusz szerint torténik. Tehat az sem nyert alatimasztast,
hogy nem megfelelé kompetencidval rendelkeznek a szakemberek, mert egyaltalan, semmit
nem tud a szakma a lebonyolitd szakemberekrdl sem, mint ahogy a programok tartalmarol
sem.

Mivel egy igen veszélyeztetett, specialis célcsoportrol van szo, tovabba a '"bezaras",
fogvatartas utdn a szabad ¢letben az ellatd rendszert fogjak keresni, célszerli lenne a
folyamatossag biztositdsa az egészségfejlesztd munkdban, igy a szakmai diskurzus és
egylittmiikodés a bilintetés-végrehajtas és az egészségfejlesztés/drogprevencios szakma
tekintetében.

Hipotézis IIL: tobb szintér kozpontl program van jelen parhuzamosan, ezek
mindségbiztositdsa nem megoldott.

Jelen hipotézis volt az, amely teljes mértékben alatdmasztast nyert. Valoban tobb szintér
tipusi program mikodik, parhuzamosan, szakmailag nem elosztva-leosztva, egy-egy
célcsoportra esetleg jobban fokuszalva, mig mésokat esetleg "kihagyva". Ez a finanszirozas és
a szakmai egyeztetés hianya miatt alakul ki. Az egészségfejleszté/drogprevencids programok
esetében nem tudunk mindségbiztositasi folyamatrol, dsszességében, mindségbiztositasrol;
igy a programok nem, vagy nehezen hasonlithatok ossze.

Hipotézis IV.: a szenvedélybetegek rehabilitacidja/reszocializacioja/reintegracioja programjai
csak kis mértékben fokuszalnak a munkaerdpiaci, transzverzélis kompetenciak fejlesztésére,
Osszességében az oktatasi/képzési programelemek megvalositasara. A hosszli rehabilitacios
intézetek szakmai programja lehet, hogy integrdlja a munkaerdpiaci ¢€s transzverzalis
kompetencidkat, de err6l a megkérdezett szakemberek nem tudtak, vagy nem tettek rdla
emlitést. Meglatdsunk szerint szakmailag célszeri lenne ezt hangstlyozottabban
kommunikélnia a rehabilitacios intézményeknek, hiszen a meglévd, "klasszikus", altalaban
egyébként jo mindségli, jol miikodd programjuk mellett vagy integralva a 21. szézad
kihivasainak is meg kell felelnitik.

Osszességében leszdgezhetd, hogy mind a roman, mind pedig a hazai szakemberek t5bb
rehabilitacios intézetet, kozpontot, programot ismertek, jO gyakorlatot soroltak fel,
ugyanakkor ezek egyike sem tartalmazott munkaerépiaci és transzverzalis kompetencia
fejlesztést, "csak" a szerhaszndlat soran alkalmazott intervenciot, Un. soft elemeket,
személyiségfejlesztést, életvezetési kompetenciakat, a fiiggés €s témakore fokusszal. Oktatasi,
képzési programokrol nem nyertiink informaciokat. A hipotézis teljes mértékben nem
alatdmasztott, mert elképzelhetd, hogy a megkérdezett szakemberek ismeretei hianyosak e
tekintetben (hiszen a tanulméanyut soran azért jartunk olyan rehabilitacids intézetben, ahol
oktatas és munkaerdpiaci kompetencia fejlesztés valosult meg), vagy a programok nem erre
helyezik a hangsulyt a transzparencia soran.

A kérddiv tobb pontja nem keriilt feldolgozasra terjedelmi szempontok
alapjan, egy masodlagos kutatds és feldolgozis varat magara még e
tekintetben.
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Melléklet

TRANSZPORTER. Tudiasmegosztas transznacionalis egyiittmiikodésben
EFOP-5.2.2-17-2017-00019

Kérdoiv

Tisztelt Kolléga!

A Valto-sav Alapitvany TRANSZPORTER. Tudasmegosztas transznacionalis egyiittmikddésben
(EFOP-5.2.2-17-2017-00019) cimii projektje keretében kutatast végez Magyarorszagon ¢&s
Romanidban a szakemberek korében. A projekt beavatkozasi irdnya az egészségiigyi €s szocialis
halézati egylittmiikodések javitdsa. A projekt célja a magyar prevencios/egészségfejlesztd
szolgaltatdsok, programok mindségi javitisa, fejlesztése, jO gyakorlatok azonositisa és atvétele,
esélyteremtd szerepének javitasa. Cél a prevencios szolgaltatasok terén nemzetkdzi tapasztalatok és jo
gyakorlatok megismerése, ajanlasok kidolgozasa €s hazai alkalmazasa.

A kérddiv kitoltése anonim. Az Osszehasonlitd kutatds Osszegzésének eredménye a

www.valtosav.hu/transporter weboldalon lesz elérhetd.

Munkank tdmogatasat, az egytittmiikodést koszonjiik.

1. Az On neme (kérjiik, a megfeleldt hizza ald!):

Férfi
N§

2. Az On életkora: ..................
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3. Az On iskolai végzettsége:

1. 8 altalanos iskolai osztalynal kevesebb

2. 8 altalanos iskolai osztaly

3. érettségi

4. érettségi + szakmai végzettség (OKJ, felsdfoku szakképzés, stb.)

5. féiskola, egyetem

6. doktori képzés

7. egyéb, éspedig: ...........

4. Jelenlegi munkahelyének a mikddtetdje, fenntartoja:

1. egyhazi szervezet

2. civil szervezet

3. dllami intézmény

4. donkormanyzati intézmény

5. maganvallalat

6. egyeb, és pedig.....
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5. Jelenlegi munkahelye:

1. biintetés-végrehajtasi intézet

2. javitdintézet

3. egészségligyi intézmény

4. jogsegély szolgalat

5. jovatételi iroda

6. partfogdi szolgalat

7. szocialis intézmény

8. gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmény

9. rendérség

10. egyéb, és pedig....

6. Milyen célcsoporttal dolgozik? Tobb valasz is megjeldlheto.

1. 6vodaskoraak

2. didkok, tanulok

3. foiskolai, egyetemi hallgatok

4. dolgozok, munkavallalok

5. pedagogusok

6. szocialis szakemberek

7. fogvatartottak

8. gyermekvédelmi intézményben €16k

9. kollégistak

/"\
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10.

egy¢eb segitok

11.

illegalis szerhasznalok (kabitoszer fogyasztok)

12.

alkoholfiiggdk/gyogyszerfiiggdk

13. jatékfiiggdk

14. IT/PC/internet fiiggdk /internetes jatékfiiggdk
15. étkezési zavarral kiizd6k

16. egyéb viselkedési fliggdk: ........................
17. fiiggdk hozzatartozoi

18. javito-neveld intézetben élok

19.

HIV/AIDS/HEPATITIS C fertézottek

20.

hajléktalanok

21.

kisebbségi csoportok (pl.: romak)

22.

menekiiltek

23.

szexmunkasok

24.

egyeéb, éspedig: ..o

Valté-sav Alapitvany
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7. Altaldnossagban mit gondol a sajat orszagaban zajlé drogprevencios programokrol?

1. elégségesek és hatékonyak

2. elégségesek, de hatastalanok

3. nem elegendd szamban mitkddnek, de a

meglévok hatékonyak

4. elégtelenek és nem hatékonyak

Kérem, néhany mondatban indokolja valasztasat!

8. Kérem, soroljon fel 5 szot (szoszerkezetet), ami sziikséges/elengedhetetlen On szerint egy

szinvonalas és mindségi egészségfejlesztd/drogprevencios munkahoz!
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9. Orszagdban melyik intézmény(ek) valositjdk meg / szervezik meg a legtobb drogprevencios
programokat? Kérjik, jelolje a sorrendet is, ahol az 1 szam jeldli azt a szervezetet/intézményt, ahol az

adott orszagban a legtobb drogprevencids programot megvalositja /megszervezi!

1. Rendérség

2. Oktatasi intézmények

3. Egyesiiletek, alapitvanyok. (NGO-k)

4. Egészségligyi intézmények.

(drogambulancia, stb.)

5. Szocialis intézmények

6. Ifjusagi szervezetek

7. Egyhazi szervezetek, templomok

8. Nemzeti Drogellenes Ugynokség'’

9. Egyéni szakértd: orvos, pszichologus, stb.

10. Biintetés-végrehajtasi intézetek

11. Egyéb, éspedig .......cocevennnn.

17 Romaniaban 1év0 szervezet.
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10. Orszagaban melyik intézmény(ek) valdsitjdk meg / szervezik meg a leghatékonyabb

drogprevencioés programokat? Kérjiik, jelolje a sorrendet is, ahol az 1. szam jeloli azt a

szervezetet/intézményt, ahol az adott orszagban a legtobb drogprevencios programot megvaldsitja

/megszervezi!

1. Rendérség

2. Oktatasi intézmények

3. Egyesiiletek, alapitvanyok. (NGO-K)

4. Egészségiigyi intézmények.

(drogambulancia, stb.)

5. Szocialis intézmények

6. Ifjusagi szervezetek

7. Egyhazi szervezetek, templomok

8. Nemzeti Drogellenes Ugynokség™

9. Egyéni szakértd: orvos, pszichologus, stb.

10. Biintetés-végrehajtasi intézetek

11. Egyéb, éspedig ........cooenennn.n.

Kérem, indokolja valaszat!

18 Romaniaban 1év0 szervezet.
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11. Melyik a legelterjedtebb drogprevenciés programtipus az On orszidgaban?

1. ad-hoc, spontan, 6nszervez6d6

programok

2. rovid tavh programok (1-3 alkalmas
programok)

3. 10-12 alkalmas programok

4. hosszl tavu, rendszeres, éves programok

5. palyazatokhoz, tdimogatdsokhoz kotott

szakmai programok

6. nem tudom

12. Kérjiik, jeldlje meg azt az 5 szintért (1-té1 5-ig sorrendbe rendezve), ahol On szerint a legfontosabb

a drogprevencios programok megvalodsitasa! Kérjiik, valaszat indokolja!

csalad
iskola
média

katonasag

1

2

3

4

5. rendorség
6 borton

7 gyermekvédelmi intézmények
8 sport kozosségek, egyesiiletek
9 munkahely

10. szomszédsag

11. barati csoport/ kozosségek

12. templom, egyhaz

13. mas, éspedig.............
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Indoklas:

13. On szerint egy prevencids / egészségfejlesztési programban milyen modszerek alkalmazasa lehet

hatékony? Kérjiik, 1-10-ig 1év6 skalan jelolje minden egyes teriilet esetében!

1. T4jékoztatas, informaciokozlés (ténybeli informaciok kozlése)

2. Erzelmi nevelés (csoportos tréningek, értéktisztazo beszélgetések, készségfejlesztés)

3. Szocialis kompetencia fejlesztés

4. Képzés

5. Tréning

6. Spiritualis megkozelités

7. Kortarsképzés, kortars segités

8. Drogalternativak: szabadidés programok:
a.) kockazat- és kalandkeres6 programok (barlangaszat, sziklamaszas, stb.)
b.) bels6 élményszerzd programok (miivészeti fogalakozasok, kreativ foglalkozasok,

joga, meditacio, stb.)

9. Tarsas hatas (pszichologiai immunizalasa, normativ elvarasok korrekciodja, ellenallasi

készségek fejlesztése)

10. Integralt tarsas hatas megkozelitése (kompetencia noveld megkozelités, személyes €s
tarsas készségfejlesztés, kommunikacios készségfejlesztés, onértékelés javitasa,

asszertivitas)

11. Egészségfejlesztdo megkozelités (az egyén és a kdzosség értékei, egyéni €s intézményi
hozzaférhetdségének javitasa; jutalmak, megerdsitések, attitidok megismerése €s formalasa;

holisztikus megkozelités, stb.)

12, EgYD, SPEAIG .ottt ettt e

——
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14. On szerint mennyire hasznos prevencios/egészségfejlesztési programok megvaldsitasédba az alabbi

szakemberek bevonasa?

Kérjiik, jeldlje egy 7 foku skalan, ahol a 1 = egyaltalan nem, a 7 = teljes mértékben.

1. pszichiater:

2. addiktologus:

3. pszichologus:

4, szocialis munkas:

5. védono:

6. partfogo:

7. rendor:

8. jozan drogfiigg6:

9. gyogyult alkoholista:

10. gyogyult jatékfiiggd:

11. gyogyult hozzatartozo:
12. addiktologiai konzultans:
13. lelkész, pap, teologus:

14, pedagdgus/tanar:

15. informatikus:

16. mediator:

17. testnevelo:

18. szinész:

19. gyermekorvos, haziorvos:
20. egyeb, éspedig ......oviiiii
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15. On szerint a kiilénbdzé prevencids szintereken megvalositott programok mennyire hasznosak a

megeldzésben orszagukban?

Kérjiik, jeldlje egy 7 foku skalan, ahol a 1 = egyaltalan nem és a 7= teljes mértékben.

© ®© N o g > w D e

I T S T e e e e e T ad =
N PO © © N 0~ WDN PO

6voda:

altalanos iskola: 1- 4 évfolyam:
altalanos iskola: 5- 8 évfolyam:
kozépiskola: 9-12. évf. :
kollégium:

egyetem/féiskola:

csalad:

egészségligyi intézmények:
védond, gyermekorvoshoz, hdziorvos:
rehabilitacids intézmények:
egyhdzak:

média:

gyermekotthon / gyermekvédelmi intézmények:

blintetés-végrehajtasi intézmények:
kortarscsoportok:

ifjusagi szervezetek:

szabadid6s helyszinek/ terek:

rendvédelmi szervek: katonasag, rendorség:
munkahelyek:

sportegyesiiletek:

javitéintézetek:

egyéb, éspedig ...l
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16. On szerint mitél jo egy prevencids/egészségfejlesztési program? Kérjiik, jeldlje meg az On szerint

harom legfontosabb elemet (kérjiik, jeldlje a sorrendet is, ahol az 1=legfontosabb elemmel)!

1. tudast kozvetit

2. informaciot ad

3. ¢élményeket nyljt

4. szocialis kompetenciat fejleszt

5. készséget gyakoroltat

6. szituacios gyakorlatokat is alkalmaz

7. oktato és/ vagy jaték filmeket alkalmaz

8. alternativ szabadidés programokat kinal
fel

9. Onismeretet nyujt

10. tarsismeretet nyujt

11. segit a problémak megoldasaban

12. segit a palyavalasztasban

13. segit a kommunikacioban

14. segit a konfliktusok megoldasaban

15. egyéb, éspedig: ...................
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17. Milyen drogprevencios / egészségfejlesztési programokat ismer az orszagaban?

Kérem, nevezzen meg Kérem, értékelje a | Kérem, indokolja az
maximum 3 olyan programokat 1-7-es | értékelését!
programot, amelyet On | skalan! Ahol az 1=
ismer. nagyon rossz 7=
nagyon jo
1. Oktatasi intézményekben | 1. 1-2-3-4-5-6-7
megvalosulo
drogprevencios programok
& prog 2. 1-2-3-4-5-6-7
3. 1-2-3-4-5-6-7
2. Bortonokben (biintetés- | 1. 1-2-3-4-5-6-7
végrehajtasi intézetekben)
megvalosuld 2. 1-2-3-4-5-6-71
drogprevencios programok
3. 1-2-3-4-5-6-7
3. Mas (kérjiik, nevezze 1. 1-2-3-4-5-6-7
meg, pontositsa a
szinteret!) ...................
intézményekben 2 1-2-3-4-5-6-7
megvalosulo
drogprevencios programok
3. 1-2-3-4-5-6-7
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18. Kérjiik, soroljon fel legalabb kettd egészségfejlesztési/prevencios programot, mely a prevencios

szinterek egyikén jol alkalmazhato, és On szerint szinvonalas és hatékony, megfeleld / jol illeszkedik

az adott célcsoportnak / célcsoporthoz.

1. csalad

2. iskola

3. média

4. katonasig

5. rendérség

6. borton

7. gyermekvédelmi intézmények

8. sport kozdsségek, egyesiiletek

9. munkahely

10. szomszédsag

11. barati csoport/ kozdsségek

12. templom, egyhaz

13. mas, éspedig.............
Program Szintér megjeldlése | Kérem, értékelje a Kérem, indokolja az
megnevezése: programokat 1-7-es skalan! 1= | értékelését!

nagyon rossz, 7= nagyon jo

1. 1-2-3-4-5-6-7
2. 1-2-3-4-5-6-7
3. 1-2-3-4-5-6-7
4. 1-2-3-4-5-6-7
3. 1-2-3-4-5-6-7
nem ismerek ilyet
SZECHENYI @
Valté-sav Alapitvany
1082 Budapest, UlIGi at 42. 1V/1.
alapitvany@valtosav.hu
www.valtosav.hu Eurépai Unié
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19. Ismer-e orszagaban olyan programot, ami altalanos, és/vagy célzott, és/vagy javallott

drogprevencios program? Kérjiik, jeldljon meg egy-egy programot minden rubrikaban!

Univerzalis program: nincs konkrét célcsoportja a programnak, azaz mindenkihez sz6l, mindenkit

el szeretne érni. Pl.: egy iskolai k6zegben minden tanulot.

Célzott program: (selective prevention) - nagy kockazati csoportokat célz6 megel6z6 munka. A

megeléz6 munka soran a megcélzott csoport tagjai kockazati faktorokkal rendelkeznek. Példaul

ilyen megcélzott csoport lehet a drogfogyaszto sziilok gyermekeinek csoportja.

Indikalt - javallott prevencio (indicated prevention) — egyénekre vagy egyes csaladokra iranyul.

Olyan személyeket célzunk meg egyénileg, akiknél mar valamiféle probléma felfedezhetd a

drogfogyasztassal kapcsolatban (pl. kiprobdlds tortént), vagy egyéb kockéazatos viselkedést

folytatnak (térvénnyel valo dsszetiizés, iskolai bukds, antiszocialis magatartas).

Program név

Kérem, értekelje a
programokat 1-7-es skalan! 1=

nagyon rossz, 7= nagyon jo

Kérem, indokolja az

értékelését!

Univerzalis program 1-2-3-4-5-6-7
Célzott program 1-2-3-4-5-6-7
Javallott program 1-2-3-4-5-6-7
Egyéb, és pedig 1-2-3-4-5-6-7
Nem ismerek ilyen programot 1-2-3-4-5-6-7

20.

Ismer-e orszagaban olyan drogprevencios/ egészségfejlesztési programot, mely biintetés-

végrehajtasi intézetekben (tovabbiakban bv.) valosul meg? Kérjiik, jeldlje alahtizassal.

Amennyiben nem ismer biintetés-végrehajtasi intézetben megvalosuld programot, kérjiik,

ugorjon a 22. kérdésre.

Igen
Nem

Valté-sav Alapitvany
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21. Kérjik, nevezze meg ¢és

egészségfejlesztési programot!

értékelje a bv.-ben megvalosuld drogprevencios és

Program megnevezése

Program értékelése
Kérem, értékelje a programokat 1-7-es skalan!

Ahol az 1= nagyon rossz 7= nagyon jo.

22. Ismer-e orszagdban mikddd rehabiliticios intézményeket, ahol szenvedélybetegek kezelését,

ellatasat végzik? Kérjiik, jelolje alahuzassal.

Amennyiben nem ismer programot, kérjiink, ugorjon a 24. kérdésre.

Igen

Nem

23. Kérjiik, nevezze meg és értékelje az On altal ismert rehabilitacios intézményekben miikodé

szakmai programot!

Intézmény megnevezése

Program értékelése.
Kérem, értékelje a programokat 1-7-es skalan! 1= nagyon

rossz, 7= nagyon jo
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24. Osszességében On szerint mi sziikséges egy jol miikddd, hatékony iskolai drogprevencids
/egészségfejlesztési programhoz? Kérjiik, valaszat fejtse ki, indokolja!

25. Kérjiik, jeldlje a drogprevencids/egészségfejlesztd munka elsé harom legnagyobb kihivasat!

Kérjiik, sorrenddel is jeldlje (az 1. a legnagyobb kihivas)!

1. forrashidny

2. nem egyenletes forraselosztas

3. kiils6, szakmai tamogatas hianya

4. tarsadalmi tAmogatottsag hianya

5. a célcsoport(ok) elérésének nehézségei

6. szakmapolitikai kérdések

7. infrastruktara hidnya

8. huméanerdforras hianya

9. bizalomhiany (tarsadalom, kdzosség,
csalad)

10. adminisztracios terhek

11. egyéb, éspedig: ........coovvvviiiiiinnnnnn,

26. Kérjiik, amennyiben ismer a teriiletrdl ,,jo gyakorlatot”, néhany mondatban irja le!
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27. Kérjiik, amennyiben ismer a teriiletrdl ,,sikertorténetet”, néhany mondatban irja le!

Ko6szonjlik, hogy valaszaival segitett a Valto-sav Alapitvany munkajat.
A kutatas eredményeit 6sszegz0 tanulmanyt olvashatja: 2019. november 30-t6] a Valto-sav Alapitvany

honlapjan: www.valtosav.hu
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