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Csaki Aniko Meészaros Mercedes
pénziigyi vezeto, szakmai vezetd,
segito segito

Frithauf Attila Kovacs Eva
civil tamogato, civil tamogato,
segito segito

Giba Andras i ] Bilincsi Zsuzsa
projekt koordindtor, Mocz Zoltan civil tamogatd,
segits projekt asszisztens, segito segitd




J. (2005):
Rabsdg

Hibdt kjvettem el, minek borton a jutalma
Stvdr Rornyezetben hideg, sotét cella.
Raboskodom most biineimért, sok éven dt
Rabsdg nyomai nem tifnnek el eqy életen dt.

Egy kiilon vildg, ahol élek,
Bezdrt testek, megtort lelkeR,
Elfojtott sirdsok, fakg fények,

Tdvoli szeretet, elgytort emberek,

UgyanazoR a tdrsak, eqyforma napok,
Naprol napra ismétl6d6 eqyhangii programoR,
Ujra tervezett életek, dtgondolt sorsok,
Fogadkozo elitélteR, tartalmatlan monologoR,

Az ébredések, mint Rinzo pribéRek,
Elmémbe vésik; nincs vége a szenvedésneR,
S az étRezéseR nap- nap utdn, akdr apré mérfoldRgvek,
EmléReztetnek; az id6 mitlik, ad az élet 1ij GromoRet.

Tdvol mindazoRtdl, Kik szivemnek RedveseR,
Alom a mindennapokyol, mit szivesen Rergetek,
Vidrom, hogy irjanak, szivemhez szoljanak,

De nincs mdr konnyem se, mit foldre hullajtva,
Kisirhatndm a banatomat, mit tettem, 6 én balga!

,, Biineink, tévedéseink és hibaink sziikségesek szamunkra, hiszen
éppen ok a fejlodes legertékesebb Osztonzoi.”

(Carl Gustav Jung)

Jelenlegi tevékenységiink gyokerei 1997 maéjusaba nyulnak

vissza. Az Alapitvany munkatarsainak magja a Belvarosi Tanoda
Alapitvanyi Gimnéaziumban (kozépiskola devidns fiatalok szamara)
dolgozott.
Az iskola két didkja eldzetes letartoztatasba Kkeriilt, ami a
blincselekmény stlyossagat tekintve akar évekre is elhuzodhatott.
Ugy véltiik, hogy ebben a specialis helyzetben sem szakitjuk meg
velik kapcsolatunkat, és probaljuk tamogatni ket akkori
¢lethelyzetiikben is.

Masfél éves el6készitd munka utdn 1999 6szén inditottuk el
azt a "bortonmunkat", amely el6zetes letartdztatdsban 1évo fiatalok
oktatdsat (gimnaziumi érettségi vizsgara valo felkészitését) és
esetkezelését (a specidlis helyzetben tdmogato, személyiségformalo és -
fejlesztd program kidolgozasat) jelentette. Tevékenységilinket 2001
januarjatol terjesztettiik ki elitélt fiatalokra is.



2002. augusztus 01-én alakult meg a Valto-sav Alapitvany, melynek
célja és feladata a fogvatartott és szabadult fiatalok (16-35 év
kozottiek)  tarsadalmi  és  munkaerd-piaci  beilleszkedésének
tamogatasa, esélyeik ndvelése.

Az Alapitvany bejegyzésének datuma: 2002. 09. 24.

., Lehetoséget kaptunk a tanulasra. Megtanultam
tanulni, és ez nem volt egyszeri. Volt kinek
elmondani a problémamat — a személyes, lelki
tamasz, ha barmi probléemam van, fordulhatok
hozzad. Emberként dllnak hozzdank. Olyan, mint egy
kozosség az egész tandr stab, akire lehet szamitani.”

Tevékenysegeink

- Biintetd eljarasban terhelt (fogvatartott, szabadldbon [év6 és

szabadult) fiatalok tarsadalmi és munkaer6-piaci
(re)integracidjanak tamogatasa,
- bunmegeldzés (primer, szekunder, tercier) — felvilagosito,

megel6z6 beszélgetések szervezése, lebonyolitasa,

- avisszaesés megeldzése (tercier kriminalprevencio),

- folyamatos (ut6)gondozas biztositasa,

- civil tAmogato6 rendszer mitkddtetése,

- szocializacio-reszocializacio; a bortonszocializacid
megsziintetésének/megsziinésének tdmogatasa,

- ¢letvezetési segitségnyujtas,

- aszociokulturalis hatranyok lekiizdésének segitése,

- szocialis informacids szolgaltatas biztositasa a klienscsoport és
hozzatartozoik szamara,

- személyes problémak pszichoszocialis kezelése, gondozésa;
mentalhigiénés ellatas, probléma- és konfliktuskezelési készség
javitasa, segitése,

napjaim, mint ahogy, most mar egyforman telnek,
bent is megszokja az ember, de egy zart
kérnyezetben. Tehat ott mdr ismer mindenkit, tudja
kitol, mire szamithat, tudja mi van reggel, hogy
feksziink le, mit csindlunk, tehdt megvan egy
életvitele az embernek. Es amikor az ember kijon,
akkor itt meg semmi és senki. Kijon a nagy semmibe,
az emberek megvaltoztak... Mondjuk a csaladomban
a nagymamam péeldaul teljesen megvdltozott. Annyit
oregedett 26 honap alatt, hogy egyszeriien képtelen
voltam vele élni. A mai napig vannak pillanatok,
hogy nem vagyok ra képes, hogy vele éljek, mert nem
tudunk egyiitt élni. Holott tudom, hogy életem végéig
vele maradok, mert nala tobbet senkinek nem
koszonhetek a csalddbol, mert felnevelte a
gverekemet, és ott volt mellettem. Nehéz... Volt
olyan, hogy alltam az erkélyen és azt mondtam, hogy
vissza akarok menni... Es ez hetekig volt, minden
este olyan megzuhanasom volt, vagy napkézben is...
Szoval azt mondtam, vissza kell mennem, nem tudok
igy élni. Pénztelenseg, meg az emberek megoriiltek.
Kifordult magabol az egész vildag, én ugy éreztem...
Mindenki megy a pénz utian, nem foglalkozik a
masikkal, lehet, hogy régen is igy volt, csak nem
vettem észre, de most észrevettem! Uristen, ez nem az
a vilag, ahonnan én bementem... Teljesen mdsra
jottem vissza, mint amirél bementem.”
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kinn? Annak mast nem tudtam mondani, hogy tudod
mit, menj be, aztan dontsd el, hogy jobb-e kinn. Ettol
jobb valaszt én nem tudtam hirtelen kitalalni, és ha
igy végiggondolom, akkor se tudok jobbat.”

Es az elébb emlitetteken kiviil szdmtalan egyéb, mas jellegii
nehézség is felmeriilhet szabadulés utan.
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K Es milyen volt az, amikor szabadultal, kijottél?
V: Furcsa.

K: Es mi volt benne a furcsa?

V: Minden. Tényleg minden furcsa volt benne. Taldn
magadban a szabadulasban: jé, kiengedtek... Tehat ez
nem volt furcsa, mert tudtam, hogy kiengednek, vagy
hogy egyszer ki fognak. Az sem volt furcsa, hogy
autokat latok... Az volt furcsa, hogy addig a
pillanatig, mig nem léptem dat a kiiszobot, én kurva
veszélyes voltam, ordk kisértek meg minden... Aztan
onnantol kezdve meg menjél... Akkor meg nem
vagyok veszélyes... Ezek a hiilye faszsagok egy kicsit
idegesitettek. Amugy meg nem tudom, furcsa volt az,
hogy mentiink haza, és akkor a csaladtagok
telefondlgattak, hogy hol vagyunk, mi van,
kiengedtek-e mar? Es akkor ez engem mdr zavart,
hogy mit tudom én, csorég a telefon, mit tudom én,
egy buszon. Kurvara ideges voltam, de mar
megszoktam. Tehat ilyen aprosagokra gondolok,
amik ilyen furcsak voltak. Furcsa volt a lakas,
nagyobbra emlékeztem, kicsi volt ehhez képest,
egyediil a vécé volt nagy, képzeld el! Amugy minden
kicsinek tiint.”

,, K: Mondtad azt, hogy szabadulds utin nehéz volt
lelkileg. Mi volt nehéz?

V: Hat az egész, megszokni egy ugyanolyan
életfolyamatot, mint ami kint van. Ugy telnek a

- oktatasi/képzési programok biztositasa ill. ilyen jellegi
programokba valé bekapcsolodas tamogatasa - kiilonds
tekintettel a kozépiskolai tanulmanyok és az érettségi vizsgara
valo felkészités/felkésziilés segitése,

ehhez kapcsolodoan specialis, személykozponta tanulasi/tanitasi
programok és gondozas megszervezése/végzése,

az egyéni képességek felismerése és azok tudatositdsaban és
megerdsitésében vald segitségnyujtas,

a tarsadalomba vald be- ill. visszailleszkedést segitd, specialis
segito-problémafeltard csoportok szervezése, miikddésének
tamogatasa, biztositasa,

ex-kriminalis életvezetésti fiatalok bevonasa a gondozoi
munkaba, segitd munkara valo képzésiik tamogatasa,
csaladgondozas,

elGitélet csokkentés,

szakmai talalkozok szervezése, modszercserék koordinalasa,
modszertani- és kutatomunka végzése a deviancia illetve annak
kezelési formait illetden, kiilonos tekintettel a kriminalis
életvezetés tekintetében,

szabadidds €s kozosségi programok szervezése,

Osszességében: szocidlis munka megvalositdsa a Dbiintetd
eljarasban terhelt, biinelkovetd fiatalok és hozzatartozoik
esetében.

Projektjeink

A biintetés-végrehajtasi intézetben és szabadulas utan:

Valtdo Program — segitd munka és kdzépiskolai tanulmanyok
biztositasa fogvatartott és szabadult fiatalok szamara
Szocidlis munka a biintetés-végrehajtasban és az utdgondozasban

A buntetés-végrehajtasi intézetben:

Szabadulasra felkészités biintetés-végrehajtasi intézetekben 1évo
fiatalok szdmara



- Kortars/szocialis  segitbk  képzése  biintetés-végrehajtasi
intézetekben fiatalok részére

Szabadulas utan:

- Valtdo Kor/Valtdo Klub — kortars (6n)segitdé csoport szabadult
fiataloknak

- Valté-sav  Informaciés Bazis-projekt (segitdé adatbazis a
célcsoport szamara)

- Hozzatartozd Csoport

- Biinmegeldzés ex-kriminalisok bevonasaval

- ,Job coaching” — ex-kriminalis fiatalok foglalkoztatasa ¢és

crer

Jelenleg 20 fovel foglalkozunk a gimnaziumi oktatasi-
reszocializacios programunkban, egyéb képzési-reszocializacios
projektiink pedig kb. 80 fiatalt érint.

Az alabbi biintetés-végrehajtasi intézetekkel vagyunk jelenleg
kapcsolatban:

Heves Megyei Regionalis és Fovarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet;
Balassagyarmati, Budapesti, Kalocsai, Marianosztrai, Szegedi,
valamint Véci Fegyhaz és Borton.

Céljaink

- A hatranyos megkiilonbdztetés, a diszkriminacio kiilonbdzé
formai és az esélyegyenldtlenségek elleni kiizdelem,

- emberi jogok, emberi méltdsag tiszteletben tartasa,

- a gazdasagi/szocidlis és/vagy politikai marginalizacid
csokkentése, a (re)integracié lehetéségeinek megteremtése
(tarsadalmi és munkaerd-piaci),

- hatékonyabb tarsadalmi és munkaeré-piaci (re)integracio a
kirekesztettek szamara,

>

,, Akiben biztam, arra nem szamithattam.’

,»Nagyon megvdaltozott 6 év alatt a vilag. Elsésorban
az emberek idegesitenek idekint. Példaul zavar az
emberek stilusa és oltézkodése.”

., Elsosorban az emberek okoztak problémat. En
odabent megvaltoztam, maskeént latom a dolgokat, és
nehéz volt elfogadnom, hogy az emberek mnenyire
onzoek, pénzcentrikusak és nem foglalkoznak
egymassal.”

Az elsé egy hét alatt meg akartam verni vagy husz
embert, mert olyan dolgokat engedtek meg
maguknak, amiert agyonverték volna a bértonben.
Pl tisztelet mutatiasa a madsik ember irant, nem
figyelnek a mdsik emberre. Nehéz volt megszokni,
hogy itt mdsok a szabalyok.”

LK ...es ezeken kiviil volt valami, ami nehéz volt,
problema volt?

V: Az emberek.

K: Veliik mi van?

V: Veszélyesek.

K: Miert, mit csinalnak?

V: Az egyiknek az a baja... Hat nem tudom, egy
csomo minden. Nincsenek onmagukkal kibékiilve az
emberek.

K: Ugy dltaldban?

V: Ez a rohano vilag. Rohan, hat rohanjon.”

,A rokonsagban volt egy-ketto, aki probalt
célozgatni arra, hogy egy-két nap, aztin megyek
vissza. Voltak enyhe célozgatasok, és volt olyan is,
aki gunyosan megkérdezte, hogy na, mi van, jobb itt
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fénokom is  hol kirugassal, hol megveréssel
fenyeget.”

,, Nagyon sokara talaltam rendes bejelentett munkat,
eleinte alkalmi és feketemunkakbol éltem. Kb. egy év
utan tudtam legalis munkat szerezni.”

,» Munkat talalni igy, hogy két év mulva tolteném ki
az itéletemet, és onnantol kezdve még tiz évig rajta
van az erkolcsimen, hogy biintetve voltam, ez nagyon
nagy akadaly. Ez olyan nagy akadaly, hogy a
munkahelyek 95 szazalékahoz kérik manapsag, és ez
nem mindegy... Ez egy hatalmas, nem hogy egy fal,
hanem eldtte és mogotte is még egy drok. Azt azért
megmdszni... Szoval ez nevetséges, ha ezt én is csak
hallanam, én is mosolyognék rajta. De azért igy,
hogy mar tul vagyok néhany helyen, amit
végigjartam... Volt, ahol ugy kezdték: hat, igen
erkolesi. Es akkor utdna mondték volna a tébbit, de
mondtam, hogy j6, akkor ne is folytassa... Es volt
bizony olyan hely, ahol felhivtak a cégnek a
tulajdonosat, hogy nem lehetne-e eltérni ettol ebben
az egy esetben? Tehat annyira ugy latta az ottani
fonok, hogy én odavalo vagyok. Mert fiatal vagyok,
energikus, ldtja, hogy nem vagyok tirpik’, és ez
fontos. De nem, ettol nem tekinthetnek el. Ez igy elég
nehéz.”

Szabadulds utan nem konnyii az embertarsakkal sem, az emberi
kapcsolatok is problémat okozhatnak, gyakran nehézség mertil fel a
tagabb vagy sziikebb kornyezetben, az emberekkel vald
interakcidkban is.

: Alacsony presztizsii személy, kevés intellektussal és nem megfeleld viselkedési
skillekkel.
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a tarsadalmi szemléletvaltas elinditasa a célcsoport tagjai és
a probléma irant,

eloitélet-csokkentés,

eroszakcsokkentés, konfliktus-kezelési és  probléma-
megoldasi repertoar bovitése,

blinmegeldzés, visszaesés megeldzése,

drogprevencio,

informalis biindzéskontroll erés6dése,

a szocialis szakma erdsodése, hatékonysaganak névekedése,

az allampolgarok relativ biztonsagérzetének novelése.

Rovid tava, konkrét célok

A fogvatartottak esélyeinek novelése, felkészitése egy olyan
¢letre, mely a tobbségi tarsadalom normait és értékeit koveti.
Hatranyos helyzetii — komplex és specialis hatranyokkal kiizd6 —
szabadsagvesztéses fogvatartasbdl szabadultak vagy biintetd
eljaras ala vontak munkaerd-piaci és tarsadalmi (re)integracioja:
oktatasba, képzésbe juttatasa, elhelyezkedésének,
beilleszkedésének és bennmaradasanak segitése.

A tudatossag és a feleldsségvallalas novelése a célcsoport
tagjainal.

Gimnaziumi €s egyéb képzési programok biztositasa a célcsoport
szamara (munkavallalas, onbecsiilés-novelés miatt).

A klienscsoport eljuttatasa hasznos ¢és piacképes képzési
programokhoz, intellektualis/mentalis fejlodési lehetdségek
megteremtése/biztositasa.

Személyiségfejlodés és  stabilizalas, tuddsszint novelés,
kompetencia  fejlesztés,  bortdnszocializaci6  bontasanak
megkezdése a szabadulas kozeledtével, és igy a bortonben
kialakitott értékek normativ tarsadalmi értékekhez valo
kozelitése, alakitasa.

Szocialis kompetencia fejlesztés, konfliktuskezelési és probléma-
megoldasi  repertoar  bovitése, kommunikacios  készség
fejlesztése.



- A lelki egészség védelme, a negativ énkép megvaltoztatasa,
személyiségfejlodés és stabilizalas.

- Munka- ¢és allaskozvetités mint szolgaltatds kialakitasa és
fejlesztése.

- A célcsoport tagjainak foglalkoztatasa.

,, A /blinmegel6z6/ beszélgetés utin hazafelé menet le
kellett szallnom a villamosrol, olyan nehéz lett a
lelkem. Azota is probdalom feldolgozni... Téves
képzeteimet kidobtam, és helyettiik bejétt a realitas.
...Ugy érzem, ez szamomra az emberré valashoz,
nemcsak a szakemberré valashoz kellett.”

., Milyen segitséget kaptal, esetleg a tanuldson kiviil?
Hat lelkileg. Eleve az, hogy megbiztak bennem,
felvettek az iskolaba. Ha eszembe jut, hogy ha
valamit elkévetek, valamilyen biincselekményt, akkor
megfordul a fejemben, hogy csalodndanak bennem
azok, akik megbiztak bennem.

Ez is egy visszatarto eré?

Visszatarto erd.”

., Itt nem kell mdst adnom, mint ami vagyok.”

Eredményeink

- Tevékenységiink modellértékii és komplex.

- Egyediilallo moédszereket dolgoztunk ki az elmult években.

- Ismertek és elismertek vagyunk mind a szakmaban, mind a
célcsoport korében.

- FErtékeld, elemzé kutatasokat végeztiink és végziink (Csaki
Aniko-Kovacs Klaudia-Mészaros Mercedes-Sponga  Istvan:
Fogvatartasbol ~ szabadult  fiatal  felndttek  tarsadalmi

crer

fogvatartottak egy része (azok, akik részt tudnak venni a
munkaltatdsban — dolgoznak —, ill. azok, akiknek wvan kiilsé
kapcsolattartasa ¢és igy anyagi tamogatast is kapnak t6lik) a
bortdonben tolttt id6 alatt gylijt a szabadulas utani idészakra. Ez a
pénzmennyiség maximum néhany 10.000 Ft-ot jelent. Ha minden
problémat nem is, de néhanyat azért megold, csekély mértékben
hozzajarul az anyagi nehézségeik enyhitéséhez. Azon optimalis
esetben, ha a szabadultnak azonnal sikeriil munkaba allnia,
akkor is az els6 hdénapban, az elsé fizetéséig megélhetését
valamibol fedeznie kell. Amennyiben nincsenek mellette
hozzatartozok, csalad, akire tamaszkodhat, nagyon nehéz
helyzetbe keriilhet az els6 idészakban, hénapokban, ami
veszélyezteti a visszaesést, a bortonbiintetés elétti életmod
folytatasat.

Ez a lakhatasra is vonatkozik: amennyiben van Kiilsé
kapcsolattartiasa, csaladja, ott tud lakni, egyéb esetben a
hajléktalan ellatasba keriil a szabadult.

A szabadulas utani idészak talan egyik legjelentdsebb problémaja a
munkéba allas, munkakeresés, a fogvatartasbol szabadultak ezen a
teriileten (is) szamos nehézséggel szembesiilnek. Az alacsony iskolai
végzettség, a hianyos munkaszocializacié mellett nagy problémat
jelent az erkélesi bizonyitvany hidnya is, melyet gyakran az
alacsony iskolai végzettséggel betolthetd allasokhoz (pl. elado,
takaritd stb.) is kérnek a munkahelyek. A szabadultak sokszor
kiszolgaltatott helyzetbe keriilnek, jobb hijan feketemunkat
kénytelenek  vallalni, mely révén ez az idészak
tarsadalombiztositdsukba nem szamit bele (ez egyébként a
fogvatartas alatt is sziinetel), emellett munkavallaloi jogaik sem
érvényesiilnek. Mindez ismételten az allampolgarokra r6 terhet.

., Bejelentett munkam van, jelenleg probaidos
vagyok, ezért nem mehetek el szabadsagra, és
betegség miatt sem hianyozhatok. Sok konfliktusom
van a munkahelyemen, tobben belém kétottek mar, a

21



zdrkatdrsaimat. Nalunk nincs csicskdztatds®, nincs
kényszer, mindenki ugyanugy csindl mindent,
takaritas stb. En is. Minden az elfogaddson miilik.
Ha van valami gond, akkor megbeszéljiik. Nem cél
egymas életenek megnehezitése.”

Arra a segitségre, amire igazan sziikség lenne -
anyagiak -, azt nem kapjuk meg. Gondolkoddsban
sem kapunk segitséget, hogy mds ember legyek kint.
Igaz, van tanulasi lehetéség.”

,Azzal, hogy néha adnak lehetéséget a tanuldsra,
azzal igen, de mdssal nem. Letelik az itélet, és utana
egyszertien kiraknak!”

(A borton megakaddlyozza-e a visszaesést?) Nem.
Ugyanolyan marad az ember, csak maximum, akinek
van egy kis esze, atlatia, hogy a kévetkezmények
miatt - visszakeriiliink stb. - nem érdemes. Aki mar
egyszer bent volt, megszokta, az tudja, milyen,
annyira mar nem fél téle. Engem speciel a
biintetdjogi felelosség tart vissza, de nem valtoztam

»

meg.

3. Szabadulas utan

Az elsé par honapban dol el, hogy egy szabadult
visszaesik-e vagy sem.”

Kutatasunk soran a szabadulas utani problémak kapcsan a legtobben
az anyagi gondokat, ill. ehhez kapcsoldédva a pénz beosztasaval
kapcsolatos nehézségeket emlitették meg. Idealis esetben a

: Ingyen, megalazé munkat végeztet.
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www.valtosav.hu/kiadvanyok; Szerk.: Csaki Anikd-Mészaros
Mercedes: Megvaldsitasi terv Un. félutas haz 1étrehozasara
fogvatartasbol szabadultak szamara. Bp., 2006. www.valtosav.hu
/kiadvanyok).

- Rendszeresen publikalunk (Esély, Bortoniigyi Szemle, Educatio
stb., elérhetok a www.valtosav.hu/szakmai anyagok weboldalon).

- Tobb szervezettel folyamatosan egyiittmiikdiink (biintetés-
végrehajtas, partfogd hivatal, civil szervezetek, felséfoku
intézmények, munkaiigyi kozpont).

- Az elmult 10 évben tobb fiatal tett segitségiinkkel kb. 50
elérehozott érettségi vizsgat tobb tantargybol.

- Tamogatasunkkal 7 fiatal kezdett felséfoku tanulmanyok
folytatasaba.

- Fiataljaink 6szinte kapcsolatban vannak veliink.

- A Programbol kikeriilokrél is tudunk, s6ét alkalomadtan
felkeresnek benniinket.

- Az elmult években 7 {6 ex-kriminalis fiatalt foglalkoztattunk.
Rajtuk kiviil 1 6 kozérdekii munka biintetését, 1 f6 pedig polgari
szolgalatat toltotte nalunk.

- 2 konferencidt szerveztiink és bonyolitottunk le, az utobbibol
kiadvany is készilt, mely elérhet6 a www.valtosav.hu
weboldalon.

- Miikddik és rendszeresen frissiil honlapunk (www.valtosav.hu).

- 2002-2006 kozott 110 palyazatot irtunk meg, melybdl 55 pozitiv
elbiralasban részesiilt.

Tevekenysegeink indoklasa

Kozel 10 éves mikddésiink, tapasztalataink, biinelkovetokkel
folytatott beszélgetések és sajat kutatasunk (Csaki-Kovacs-
Mészaros-Sponga: Fogvatartasbdl szabadult fiatal felndttek
2006. www.valtosav.hu) alapjan azt talaltuk, hogy a fogvatartottak
legnagyobb része mar a bortonbe keriilés elott igen nehéz


http://www.valtosav.hu/
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http://www.valtosav.hu/
http://www.valtosav.hu/

helyzetben van - kirekesztett -, a szocialis ellatorendszerbdl, a
segité/tamogato kapcsolatokbol szinte teljesen kiesik.

A hatranyos megkiilonboztetés tapasztalata a szabadsagvesztéses
blintetés letoltése utan szinte biztos a szabadulé szamara. A
kirekesztést a bebortdonzés tovabb erdsiti (pl. a csaladi gyokerek
meglazulnak), stlyosbitja, olyan tarsadalmi és egyéni feltételeket
reprodukal, amelyek ujra a blin6zai életvitel feltételeit hozzak létre.
Sok volt fogvatartott nem tud sikeresen visszailleszkedni - még ha
nem is Kkeriilnek vissza a bortonbe, sokan kozilik rendkiviil
marginalizalt pozicidba jutnak -, ami a bebortdnzés elotti hatranyos,
vagy még annal is kedvezétlenebb helyzetet teremt. A borton
elhagyasakor ismét egyfajta elitélt statuszba keriilnek, hiszen a
bortonbiintetés hatasara még inkabb elveszithetik gyokereiket, €s
¢letiikben tovabbi torések johetnek létre.

A Dbe- ill. visszailleszkedést nehezitik a tarsadalom tagjai, olykor
intézményei felol fellépd ellenséges, negativ, elutasitod attitiidok;
szdmos tarsadalmi szerepbdl, feladatvallalasbol kiszorulnak,
munkaer6-piaci elhelyezkedésiik kiizdelmes: ez egyrészt biintetett
eloéletiiknek koszonhetd, masrészt piacképes tudasuk (szellemi
toke) hianyabol fakad. Nem kérdéses, hogy a munka azon tul, hogy
a legalis jovedelemszerzést segiti, az egyén lelki egészségéhez is
hozzajarul: a kreativ munka a személyiség kibontakozasat, az
Onbecsiilését, a szocialis kapcsolatok meglétét is jelenti. A munka
hianya ,,megbetegit": kriminalis/biinelkdvetok esetében végsd soron
visszaeséshez, blinismétléshez vezethet. Ez mind az egyén, mind a
tarsadalom szamara a legelénytelenebb allapot.

A tarsadalmi integracié novelése egyiitt jar a fogvatartottak
kedvezétlen szocialis jellemzdinek valtoztatasaval, a joghatrany
mellett meglévé gyakran halmozottan  hatranyos  helyzet
csokkentésével is (iskolaztatas, szakképzettség, csaladi kotelékek és
egyéb emberi kapcsolatok stb.) Tobb éves tapasztalat utan
elmondhatjuk, hogy biintetett eléélettel munkat talalni ma,
Magyarorszagon,  segitség  hianyaban  szinte lehetetlen.
Amennyiben sikeriil is — jobbara nem bejelentett, un. fekete vagy
szlirke - munkat vallalni, annak megtartasa - a munkaszocializacid
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emberek nem javulnak, csak rosszabbodnak. Ugy
egeszsegileg, mint lelkileg.”

,, Erre nem alkalmas ez a rendszer. A tarsadalomba
csak ugy lehet beilleszkedni, ha vannak kiilso, napi
kapcsolatok. Pl. kiils6 munkahelyek. Mert ha van is
kiilsé munkahely, akkor pl. az elitéltek hideg élelmet
kapnak. Miért nem lehet megcsinalni, hogy
megkapjak a kajapénzt, és akkor bemegy a boltba, és
vesz maganak ennivalot, azt, amit akar. Emellett
rajon, mi mennyibe keriil, vasarol, és megtanul a
pénzzel banni. Rengeteg ilyen dolog lenne, pici
dolgok, amivel lehetne segiteni, de most nincs, ezért
nem tudnak beilleszkedni az emberek.”

A borton nem segiti a tarsadalmi visszailleszkedést,
hanem rontja. Aki nem volt biinézo, az lesz, kitanulja
a szakmat. A bortonnek nincs nevelo hatasa, csak
elvadit.””

,Hat itt nem segit semmit sem a borton. Nem
megytink semmilyen terdpian sem keresztiil, ami
segitene, hogy majd jobban illeszkedjiink be a
tarsadalomba. Ki van zarva.”

,,Nem. Csak biinozdt csinal az emberbdl. Az otthoni
kapcsolatok  megszakadnak, akik bent vannak,
nagyon eltavolodnak a valosagtol.”

,Jobban datgondolva, a bérténnek inkabb negativ a
hatasa, ez elsésorban az emberek, elitéltek
egymashoz valo viszonydban nyilvanul meg. Sok a
eyviilolkédeés, a rosszindulat. Miutan az emberek itt el
vannak nyomva, ez agressziot sziil, aki teheti,
uralkodik a  masikon.  Persze minden a
gondolkoddson mulik. En inkabb felkarolom a

19



Kutatasunkban” tobbek kozott feltettik a fogvatartottaknak azt a
kérdést is, hogy mit gondolnak arrél, a borton segiti-e a
tarsadalomba valo beilleszkedést? Kérdésiinkre a kovetkezo
valaszok sziilettek:

,Nem, a borton csak butitia az embereket.
Elfelejtenek a pénzzel banni, mar nem is tudja,
milyen értéket képvisel, nem képesek elintézni
valamilyen hivatalos tigyet 6nalloan. Ott nincs vizdij,
fiités, ruhdzkodas, tisztalkodasi szerek, az emberek
elvesztik az onallosagukat. Nem tudnak beszélgetni
se normalisan.”

, Ottt valdjaban nagyon megaliznak  emberi
mivoltodban. Igy nem valtozik meg az ember.”

,,Jo lenne, ha ugyanolyan kévetelmények lennének itt
is, mint kint. (Es a személyzet?) A neveldk, a
feliigyelet nem térodnek az emberrel személyesen,
csak nagyban... En fSleg elsé biintényesekkel
beszélgetek, benniinket pl. egydltalin nem segit a
borton. Mert az elso biintényeseket teljesen kiilon
kéne kezelni, hiszen szamukra van igazan két ut:
vagy visszaesék lesznek, vagy visszailleszkednek.
Nagyobb  sulyt kellene arra fektetni, hogy
visszailleszkedjiink, ezt tényleg kellene segiteni.”

,,Nem. Miért segitene? Semmi kéze hozzd, hogy mi
lesz velem akkor, amikor szabadulok. A bortonben az

* frasunkban végig a kovetkezé kutatdsra hivatkozunk: Csaki Aniko-Kovacs
Klaudia-Mészaros Mercedes-Sponga Istvan: Fogvatartasbol szabadult fiatal felndttek

tarsadalmi  /re/integraciojanak lehetéségei. Kutatasi Osszegzés. Bp., 2006.
www.valtosav.hu/kiadvanyok.
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hianya miatt — nehéz feladat a célcsoport szamara. A fogvatartas alatt
nem alakulnak ki a koncepciozus, folyamatos munkavallalas ¢&s
megtartas skilljei. A fesziiltségtiirés és a frusztracids tolerancia szint
alacsony a klienscsoportnal, igy gyakran a keservesen megszerzett
allaslehetoséget is elvesztik. A bizalmatlansag - szabadult
allaskereso és munkaadd — mindkét fél részérdl oriasi.

Ugyanakkor a bortonbiintetés nemcsak a fogvatartottat, hanem
annak  csaladjat, sziikebb-tagabb  kornyezetét, emberi
kapcsolatait is érinti. A mar fent emlitett kutatas soran azt talaltuk,
hogy mig a teljes magyar lakossagnal az Onallosodas, az élettarsi
kapcsolatok kialakulasa, ill. hazasodas, csaladalapitas egyre inkabb
kitolodik, a fogvatartottaknadl sok esetben ennek ellenkezdje
figyelhetd meg. Nem egyedi eset, sokuknal eléfordul, hogy nagyon
fiatalon, mar gyerekkorban, 13-14 évesen elhagyjak otthonukat, és
sajat csaladot alapitanak. A megkérdezett 16-30 éves fogvatartottak
kb. 50 %-anak volt gyermeke, aki élete egy idOszakéaban, akar hosszi
évekig kénytelen egyik sziildje nélkiil nevelkedni, és megismerkedni
- akar csecsemodként vagy kisgyermekként - a biintetés-végrehajtas
vilagaval, a sziilével vald kapcsolattartas telefonon és beszél6kon
torténd modjaival. Sok esetben a szil6tdl vald elszakadas
végérvényes, ugyanis a bortonben eltoltott idoszak erésen kihat a
csaladok szétszakadasara, azok széthullasat eredményezheti. Ily’
moédon a tarsadalmi esélyegyenldtlenség ujratermelédik, azaz a
bilintetés nemcsak a bilincselekmény elkovetdjét, hanem annak
gyermekeit is jelentdsen érinti.

Mindezek mellett az is leszdgezhetd, hogy a szabadsag teljes
elvonasa — a borton — kimagasléan a legdragabb biintetés.
Egy 1j bortonféréhely 1étesitése 11,7 millié Ft; egy fogvatartott napi
fogvatartasi koltsége 2006-ban kb. 6.000 Ft volt, mely éves szinten
2.100.000 Ft-ot tesz ki. Ugyanakkor ez az 0sszeg nem tartalmazza a
fogvatartassal jaré egyéb jarulékos koltségeket, melyek nehezen is
forintosithatdak (a fogvatartottnak nincs tarsadalombiztositasa, nem
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fizet adot, nem jarul hozza a csalad fenntartdsahoz, s6t 6 ro jelentds -
akar havi tobb tizezer forintos - tobbletterheket csaladjara).

Programunk egy évre jutd fajlagos koltsége kb. 300.000-350.000 Ft.
Ha ezt az Osszeget a fogvatartas éves koltségeihez viszonyitjuk,
akkor lathatjuk, hogy a visszaesés megelozés, az oktatas, a
munkaeré-piaci és tarsadalmi integracié rovid és hosszi tavon
egyarant messze kifizetodébb; mind az egyén, mind a tarsadalom
szamara olcsobb, és sokkal idealisabb allapotot és helyzetet
eredményez.

Biin, blin6zés, biinhodés, borton
1. A kriminalis karrierhez vezeto ut

,, K: Hogyan kezdodott a biinézo életviteled?

V: Ez 12-13 éves korban. Ugy kezdédott, hogy
ellopok egy turo rudit, aztan jott minden... loptam
egy biciklit, aztan este mentem, megtetszett a magno
egy autoban, vagy lattam egy jo kabatot, vagy
lattam, hogy van ott egy pénztarca, fogtam, betortem
a szelvédot, az oldalablakot és kiszedtem gyorsan.

K: Milyen megfontolasbol tetted ezt?

V: Pénzszerzés céljabol.

K: Azért, mert neked egyaltalan nem volt pénzed?

V: Azért volt ez az egész, azert kezdtem bele ebbe a
biinozoi tevékenységbe, mert az osztalytarsaim
tobbnyire olyanok voltak, akiknek a sziilei nagyon jol
dlltak. Lattam, hogy minden honapban uj nadrag, uj
cipd, uj pulcsi félévente, ha tél volt, akkor egy tél
alatt 2 uj kabat, és nem ilyen 5000 forintos, hanem
50-60000 forintos kabatok, ami akkor nagyon nagy
sz0 volt. Olyan markak, mint Nike, Devergo,
Versacci, ilyen cuccokban jartak. En meg ugye,
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jellemzdje, hogy tarsadalmi kolcsonhatasuk korlatozott. A
fogvatartott reszocializaciojanak lényege, hogy elszigetelodik a
kiilvilagtol, 0j rendszabalyokat és kovetelményeket allitanak elé.
Megismeri a zart intézeti beilleszkedés sajatos érték- és
normavilagat, a bortontarsadalom miikodését, és  folytonos
alkalmazkodasra kényszeriil, melyet egy specialis tudas elsajatitasa
tesz szamara lehetoveé. A zart kozosség ingerszegény, "gondolatkore"
¢és problémai specifikusak, sziik korben mozognak. A hétkéznapok
ugyanolyanok, sziirkék és rendkiviil unalmasak, am ez egyfajta
biztonsadgot is jelent. A dontésmegvonds fajdalmas, de egyben
felel6sségmentes is. Megfosztjak az autonomiatdl, de kiszolgaljak, a
dontéseket helyette és nélkiile hozzak, ami szamos esetben rendkiviil
kényelmes, és nincs feleldsség. Legfontosabb "tevékenység" az ido
mulasanak varadsa. Deprivacidé ¢és frusztracio fenyegeti a
fogvatartottak személyiségét, a fogvatartasnak demoralizaloé hatasa
van. A bortonmulttal jaré stigmatizacid kovetkeztében reintegracios
torekvéseiket idegenkedve fogadjak, ami tovabbi Onértékelés-
csokkenést és esélytelenség érzést valt ki a szabaduloban.

A tobbségi tarsadalom tavolsagtartasa a bilinelkdvetokkel szemben
igen erételjes. Ez nagyrészt informacidohianybdl fakad. Az elutasitas
szimbolikusan a bortont korlilvevo fallal is kifejezédik, azaz a
bezaras egyben kirekesztés is. A bortonok mitkodésének természetét
elemz0 vizsgalatok alapjan leszogezhetd, hogy a totalis intézetben
valo tartoés kirekesztettség gyengiti a fogvatartottak Onértékelését,
Onbecsiilését, 6nallo életvitelre vald képességét, kommunikativ és
egyeéb szocidlis készségeit. Kimutattdk, hogy a kiilsé kapcsolatok
kitiresedése kovetkeztében romlanak lakds- €s munkahelyszerzési
esélyeik, korabbi csaladi, barati kapcsolataik meggyengiilnek vagy
felbomlanak. Ezért nélkiilozhetetlen szocial- és oktataspolitikai
feladat a dontéshozatal, a problémamegoldds, a kommunikacios
készség, az Onértékelés, a stressz-kezelés, az érdekérvényesités
készségeinek, kompetencidinak fejlesztése a biintetés hatalya alatt
allok és az utdgondozottak szamara (Tarsadalmi Biinmegel6zés
Nemzeti  Stratégidja, 2003.), azaz a biintetés-végrehajtasi

crer
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., Eloszor intézetbe keriiltem, kb. 12 évesen. Nagyot
fordult velem a vilag. Masképp gondolkodtak bent.
Tetszett az az élet. Betorések meg ilyesmi.”

., Baratok, kapcsolatok, csavargias. fgy kezdodott. A
barati kornyezet hatarozta meg, hogy a zsebeléstol
eljutottam a rablasig. Hiaba kaptam sok jo tandcsot
otthonrél. Ontorvényti, onparancsolé voltam.”

A kutatas ill. eddigi tapasztalataink alapjan leszdgezhetd, hogy a
krimindlis karrier nagy szazalékban drogkarriert is jelent. A
kutatas folyaman a megkérdezettek 50 szazaléka valaszolta azt,
hogy életében fogyasztott mar kabitoszert (a valaszolok kozil a
naponta fogyasztok 19,4 szazalékban, a folyamatosan/rendszeresen
fogyasztok 41,6 szazalékban, a hétvégente fogyasztok 13,8
szazalékban képviseltetik magukat).

Osszességében leszogezheté, hogy szoros kapcsolat van a
halmozottan hatranyos tarsadalmi helyzet és a biinézés kozott.
Az alacsony iskolai végzettség, az alacsony jovedelem, a
szakképzettség hianya, a magas gyermeklétszam, az alkoholizmus
stb. mind kriminogén faktorok, blindzésre hajlamosité tényezok. A
blinelkdvetdk, killondsen az ismételt vagy visszaesd elkdvetok
korében magas az egyes hatranyos helyzetet jelzd kriminogén
faktorok jelenléte, s igen gyakran ezek halmozodasa figyelhetd meg.

2. A borton vilaga
"A borton a holtak haza" - irja Dosztojevszkij. Akik odakeriilnek,
azokrol altalaban mindenki lemond, erkolcsi halottnak tekinthetok, s

koziiliik csak igen keveseknek sikeriil a "visszatérés".

A totdlisan zart intézmény — borton — lényege, hogy elveszi tagjai
idejét, és cserébe egy muvi vildgot nyujt nekik. A totalis intézmények
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akkoriban csak amit anyukamék vettek, abban
jarkaltam, és az mind lengyel piaci, meg turkdlobol.
K: Szégyellted?

V: Csak azert szégyelltem, mert mindig olyanokat
valasztottak, amire ok azt mondtik, hogy ez még jo,
ez még ujszert, de azt nem nézték, hogyan néz ki.”

L, Kb. 9-10 évesen kezdodott, ra voltam utalva, mert
én soha nem kaptam semmit. A T. kornyéki
kempinghdzakat fosztogattam, nagyon megerte!”

. Mindig rossz gyerek voltam. 12-13 éves koromban
mar Aszodra keriiltem. Csavarogtam, a bardtaimmal
logtam. Jatékgépeztem, erre kellett a pénz és a
diszkora. Persze, a sziileim is adtak, de az nem volt
elég. Ezert biinoztem: biciklilopas, betorés stb.”

A mar tobbszor emlitett kutatdsunk sordn interjlialanyainktol
megkérdeztiikk, hogy csaladjabol volt-e mar valaki biintetve.
Tobbségiik (57,1 szazalék) felelt erre a kérdésre igennel. Ha az
igenes valaszokat tovabb boncoljuk, akkor azt tapasztaljuk, hogy az
igennel felel6k 43,8 szazalékanak tobb csaladtagja is volt mar
bortonben. Tehat azt tapasztaljuk, hogy a kozvetlen kornyezet, a
csalad altal kozvetitett minta jelent6sége igen nagy, ahol a
csalidban jelen van a kriminalitas, ott joval nagyobb az esélye a
biinelkdvetésnek, majd egy kovetkezd ,Kkarrierponton” a
visszaesésnek.

., Nem sok jot lattam otthon. Az volt a természetes
lopni, csalni, kurvdzni.”

A veremben van, apam is biinozott. Nem dlltam,
hogy ne egyenek, muszdj volt, nem volt kenyér. Azért
mentiink (ti. biinozni), hogy a csaladot eltartsuk. A
novérem is azert jott.”
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, Kicsit furcsan éltiink. 4-5 éves lehettem, amikor
nalunk lakott meg 8-10 kurva. A sziileim akkor
kiilénvaltak. Jol bantak a lanyok velem.”

Amennyiben a fogvatartottak csaladi koriilményeit, kapcsolatait
vizsgaljuk, akkor azt lathatjuk, hogy a fiatalok csaladja nagyobb
részére az egysziilos csalidmodell a jellemz6. A sziilokkel valo
kapcsolatukra vonatkozdan a kutatds soran a fiatalok 20 szizaléka
nem megfeleldnek, inkabb rossznak mindsitette kapcsolatukat. Ezen
adat mellett 15 szazalékuknak egyaltaldan nincs kapcsolata egyik
sziil6jével sem.

LAz apam meghalt, de nem is talalkoztam vele
korabban. A neveléapam is meghalt szabadulasom
utan, vele gyerekkoromban nagyon rossz volt a
kapcsolatom, sokat vert, késobb verekedtiink is. Soha
senkivel nem voltam olyan rosszban, mint vele.”

,Sziileim 1 éves koromban elvailtak. Apamhoz
keriiltem, ahol nemsokdra lett neveléanyam, akivel
nem volt j6 a viszonyom. Apam dllandéan vert. Igy
anyamhoz keriiltem, de ott meg neveldapam lett,
akivel szintén nem volt jo a viszonyom. 11 éves
koromtol — a rendszeres szitkok, szidasok és verések
hatasara — dallandoan  székdéstem  otthonrol.
Megmondtam, hogy mig el nem raknak otthonrol,
szokdosni  fogok. Aztan nevelbotthonba keriiltem,
ahol némiképp lenyugodtam.”

,,Edesapdmmal 3 éves korom ota egyaltalan nincs
kapcsolatom. Anyam nem ugy bant veliink, ahogy
kellett volna. Nem mutatta ki, hogy szeret, ordibalt
veliink. Szerintem az apam végett, az ideg, volt t6bb
szivinfarktusa is. A csaladban otthon rossz hangulat,
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légkor uralkodott, nem szerettem otthon lenni. 14
éves koromban elkoltoztem.”

»Apam 1 éves bortonbiintetést kapott, amikor 7 éves
voltam. Ekkor édesanyam elment egy masik férfival.
Sok-sok évvel késébb meglatogatott, apam engedte
be. A konyhaban vart. Amikor beléptem, lattam, hogy
egy idegen nd il a konyhaban. Nem ismertem meg
anyamat. Apam szolt ram, hogy nem készonsz
anyadnak? Elcsodalkoztam, jé, ez az anyam? Kb.
ennyi volt, mar mentem is a dolgomra. Tobbet nem
talalkoztam vele.”

A kutatds soran arra a kérdésiinkre, hogy csalddjukban el6fordultak-e
komoly problémak, 66,1 szazalék valaszolt igennel. Kozilik
legnagyobb aranyban az alkohol jelent meg (az emlitett problémak
20,8 szazaléka), mely sok esetben az egész csalad életét
meghatarozza, az  otthoni légkdérre ranyomja  bélyegét,
konfliktusokkal, veszekedéssel, sok esetben erdszakkal is egyitt jar,
mely a felndovekvo gyermek szdmara nem a legidealisabb csaladi
kornyezet. A masodik leggyakrabban emlitett probléma a
szegénység, az anyagi gondok voltak. Mindezek mellett emlitésre
keriilt a blinézés, borton és tobb esetben valamilyen betegség.
Tobben emlitették krimindlis karrierjilk kezddpontjaként vagy
okaként a kortarskapcsolatokat, sajat személyiségiiket ill.
intézetis” miltjukat:

., Szorakoztunk a biintarsammal és szol, hogy lenne
ez a buli. De igazabdl ez az egész a személyiségemre
vezetheté vissza. Agressziv  voltam, kénnyen
ugrottam...”

,Szerintem ott kezdodott, hogy bekeriiltem az

intézetbe. Szerintem ott csak csibészséget tanul az
ember.”
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